SEX - PA DITT SATT

Om sex for unga

Pris: 10 kronor



Har kan man lasa om sexkanslor och hur man kan gora nar
man till exempel smeker, hanglar, onanerar eller ligger med
nagon. "Sex - pa ditt satt” ar for den som har sex med sig sjalv
eller med andra, eller inte vill ha sex alls. Vi skriver ocksa for
dig som skulle vilja ha sex med nagon annan, men som inte
har haft det an. For sex ar inte bara nagot man gor eller kan-
ner. Det handlar ocksa om kunskaper. Det ar bra med fakta
och tips for att kunna bestamma sjalv - nu och senare i livet.
Alla har ratt att bestamma over sin egen kropp och sexualitet.
Alla ska ha frihet att valja, vara och njuta.

Man behover inte ldsa hela texten pa en gang. Det kan vara
bra att stanna upp och fundera vad du sjalv tycker och vad du
sjalv vill.






VAD AR SEX?

Har i "Sex - pa ditt satt” beskrivs manga olika satt att ha
sex pa. Det kanske kanns som mycket pa en gang men vi
tycker det ar viktigt att visa att sex ar mycket mer an vad
manga till en borjan tanker. Det blir bade lattare och
roligare att valja hur man vill ha det om man funderat
igenom vad sex kan vara.

Sex ar allt som man blir upphetsad eller kdt av. Det kan
med andra ord vara alla mdjliga saker: hangel, kyssar,
onani, smek, pussar, bilder, sexchatt, knull, fantasier,
porr, webcamsex, flirtar och mycket mer.

Det som kanns som sex vid ett tillfalle behover inte gora
det vid ett annat. Det beror pa situationen. Om man flir-
tar med nagon som flirtar tillbaka i skolmatsalen kan det
vara en valdigt stark och bra sexkansla som kanns i pre-
cis hela kroppen. Men om man tittar pa ndgon man inte
ar intresserad av hander inget alls. Din egen magkansla
kan du lita pa.

f antasSiey

Det kan kannas som om sex och karlek alltid hanger
ihop. Men man kan s& klart vara kar utan att vilja ha sex
med varandra eller vilja ha sex utan att man ar kar. Man
tycker och kanner olika, inget ar mer ratt an det andra.

Det mesta man gor nar man har sex kan man gora till-
sammans med bade killar och tjejer. Kanske vill man



bara ha sex med killar eller bara med tjejer eller sa tycker
man att konet inte spelar sa stor roll.

Ménga tanker att killar har killkropp och tjejer har tjej-
kropp. Det stammer in pa de allra flesta, men inte pa alla.
Nagra personer som fods med en tjejkropp ar och kanner
sig inte som tjejer, utan som killar och vill ses som killar.
Det samma galler forstas for en liten del tjejer som fods
med killkropp. Alla ar inte heller antingen kille eller tjej.
Alla vill inte definiera vilket kon de har. Men det sager
faktiskt ingenting om man blir kar i eller vill ha sex med
killar, tjejer eller bade och. Den har texten handlar i forsta
hand om hur man kan ha sex rent praktiskt och da utgar
vi fran killkroppar och tjejkroppar. |bland anvander vi ord
som kille for att beskriva ndgon som har killkropp och tjej
for ndgon som har tjejkropp. Vi hoppas att du som inte
stammer in pa den bilden kan ta till dig texten &nda.

“Hur gor man
nar man
flirtar?”




KONEN

Det finns otroligt ma&nga smeknamn pa konen. Nagra ar
kissemurra, dolme, dick, baver, murva, pitt, mutta, kotten
och mus. Du kan sakert manga fler. De flesta anvander
olika ord for konen nar de pratar med kompisar, foraldrar
eller [akare. Vissa ord passar i ett sammanhang och andra
i ett annat och darfor behovs flera olika ord. Snippa och
snopp ar ord som passar bra for yngre barns kon, innan
puberteten. De flesta vuxna anvander de orden ocksd om
vuxnas kon nar de talar med barn. Det ar ocksa bra att
anvanda ord som alla forstar, som fitta och kuk. Det &r
vanliga ord som manga tycker hanger ihop med sex och
upphetsning. Alla vet ocksa att de orden anvands negativt
ibland. Fitta, men ocksa kuk, kan anvandas som svordo-
mar och fitta uppfattas da som grévre och mer nedvarde-
rande. En del ar inte bekvdama med alla ord och det ska
man respektera, men inom RFSU tycker vi att fitta och
kuk i grunden ar positiva ord, eftersom de aven inkluderar
de yttre delarna av konen som ar sd viktiga for njut-
ningen. Det gor till exempel inte slida eller vagina.

Ingen skulle pasta att alla tjejkroppar eller alla killkroppar
ser likadana ut. Det &r snarare sa att alla personer har ett
unikt utseende. Detsamma galler konen, variationen ar
valdigt stor. Men bada kdnen bestar av delar som ar val-
digt lika varandra i grunden. Den hud som hos ett foster
blir till yttre blygdlappar blir till pung hos ett annat foster.
Det ar samma anlag som bildar aggstockar eller testiklar.
Och bade Klitoris och penisskaftet har ett ollon.

———

RFSU har gett ut tva tjockare haften om konen
som heter Fittfakta och Kukkunskap. | dem

kan man lasa mycket mer om konen och vad
som hander nar man blir sexuellt upphetsad.




Bilderna ar tva exempel dar de viktigaste delarna ar

utmarkta.

Klitoris forhud Yttre blygdlappar

Klitoris ollon

0BS! Klitorisskanklarma ligger
invandigt och syns inte utanpa.

Ollonet

Penisskaftet

Pungen
med testiklar

Forhud

P& en omskuren kille har man skurit bort forhuden. Utan
forhud blir huden pa ollonet tjockare och det kan ge ned-
satt kansel pa ollonet nar man blir dldre, men det behover
inte bli sa. Paverkan ar betydligt storre p& manga om-
skurna tjejer, men det ar valdigt olika hur en omskarelse
pa en tjej gatt till. P& en del har man skurit bort klitoris
ollon, Klitoris forhud och delar av de inre blygdlapparna.
Vissa far till och med kénet mer eller mindre ihopsytt.
Andra kan ha brants eller prickats pa klitoris av nagot
vasst utan att ndgot har tagits bort. Aven som omskuren
tjej kan man hitta satt att njuta av sex. Det mesta av kli-
toris finns kvar inne i kroppen, langs med konet och
blygdldpparna. Andra delar av kroppen ar ocksa kansliga
for berdring och formagan att bli upphetsad finns kvar.
Om man har fragor eller problem kan man besoka en
ungdomsmottagning. Omskarelse av tjejer och kvinnor
ar forbjudet i Sverige. Det raknas som ett allvarligt brott
att genomfora ingreppet. Omskarelse av killar och man
ar daremot inte forbjudet.

Du kan lasa mer om omskarelse pa rfsu.se,

i Socialstyrelsens skrift "Du har ratt att saga nej!”
och i "Omskarelse av pojkar och man”, RFSU.







SEX - SOM | SKONA SAKER
MAN KANNER | KROPPEN

Tank pa att det &r din egen kansla som talar om for dig
om du ar upphetsad eller inte. Den kanslan kan finnas
bade i huvudet och i kroppen. Alla sinnen kan paverka
lusten. Man kan bli kdt av lukter, smaker eller av det man
ser eller hor. Man kan ocksa bli upphetsad av att smeka
sig sjalv, bli smekt eller smeka ndgon annan. Det kan
vara en hand som smeker nacken. Eller att man bara
borjar tanka pa sex nar man sitter pa bussen. Att vara kat
kan kiannas p& manga olika satt, det kan vara skont, pir-
rigt, nervost, mysigt, skrammande, religiost, pinsamt,
bubbligt och som en omtumlande kansla av att vara fri.
Det kan vara som ett sug i hela kroppen, som en stark
langtan. Det kan ocksa kdnnas som om man tagit alla de
har kanslorna och kort dem i en mixer.

Det hander saker i kroppen nar man blir upphetsad. Det
kommer en signal fran hjarnan som ser till att det strom-
mar blod till konen. | Klitoris, blygdlappar och penis finns

svallkroppar, och de fylls med blod, hardnar och svaller.
Hjartat slar lite snabbare och man andas lite fortare.
Kroppen - sarskilt klitoris och blygdlappar, penis och pung
- blir kénsligare for bertring. Killars stand marks
latt eftersom penis reser sig. Tjejers klitoris
far ocksa stand, hela det yttre konet
svaller, fylls med blod, och det kommer
vatska genom slidvaggarna. Det kan
vara olika mycket vatska som kommer
men vid upphetsning blir slidan vat-
are an vanligt, ibland mycket vatare.
Den vatskan kallas lubrikation. Stand,
lubrikation och kathet hanger ofta
ihop men man kan ocksa fa stand
eller lubricera utan att vara kat.

Katheten kan komma och ga
snabbt. Ibland kommer man raktin i



katkanslan och blir kat pa en sekund, ibland tar det l[angre
tid och man liksom narmar sig kanslan lite i taget. Andra
ganger har man forst lust, men en stund senare vill man
inte. Det kan bero pa att stdmningen, platsen eller ndgot
annat kdnns fel. Manga saker paverkar majligheten att
bli upphetsad. Man har kanske lust att onanera, borjar
smeka sig och det ar skont, men sa pl6tsligt borjar man
tanka pa helt andra saker och s& gar lusten Gver. Kanske
ar man bara for trott efter skolan, en traning eller orolig
over ndgonting annat i livet. Om man har sex tillsam-
mans med nagon kan man bli nervos for vad den andra
ska tycka om en och det kan gora att man har svarare att
fokusera pa den skona kanslan. Det behdver inte bero pa

nagot sarskilt heller. Man tappar lusten till sex, precis som
man kan gora med andra saker.

N&r man vill kdnna lust behdver man fokusera pa sex-
kanslan och forsoka tanka bort storande tankar som hur
viktigt det ar att sexet blir bra eller hur man sjalv ser ut
nar man ligger dar halvnaken. Det ar inte enkelt men
man behdver faktiskt ocksa bli kat i huvudet och i kdnslan
for att det ska bli skont pa riktigt.

Det kan ocksa vara sa att det som kanns bra den ena
gangen kanske inte gor det nadsta gang. Och det som
passar tillsammans med en person passar inte alls med
annan. Ibland kan det vara lite svart att forsta varfor man
blir kat vissa ganger men inte andra, men sa kan det vara
med kanslor.

Orgasm, lubrikation och utlosning

Orgasmen kan beskrivas som hojdpunkten pa en sexuell
skonkansla. Den paminner om kdnslan man har nar man
ar kat fast oftast ar den starkare. Efter orgasmen for-
svinner manga ganger den skona kanslan ganska fort
och kroppen blir varm och avslappnad. En del ar valdigt
kansliga for beréring direkt efter orgasmen, sarskilt pa



konsorganen. Hur starkt man upplever orgasmen kan
variera valdigt mycket fran gang till gdng. Det kan kan-
nas som nastan ingenting och ibland kanns det i hela
kroppen.

Orgasm far man vanligtvis av att man blir smekt eller
sjalv smeker pa stallen som ar kansliga for beroring. Det
enklaste sattet att f& orgasm ar att hitta ett extra skont
stalle och fortsatta att stimulera det. Ibland ar det varia-
tionen som ar skonast men om nagot ar skont ar det ett
bra tips att fortsatta dar just da. En vanlig anledning till
att man inte far orgasm ar faktiskt att man byter satt och
stalle trots att det ar skant. Man behover inte variera sig
bara for sakens skull.

Alla killar och tjejer kan fa orgasm och utldsning. | sam-
band med det far man snabba muskelsammandragningar
kring konet, far hdgre puls och man andas snabbare.

Killars utlésning kan vara olika tjock eller tunn fran gang
till gdng och ar oftast vit eller lite gulfargad. Tjejers utlos-
ning ar lite skummig och hal. Utlosningens mangd kan
variera fran nagra droppar till tva teskedar - aven om det
kan kannas som mycket mera.

Tjejers lubrikation och utlosning ar inte samma sak aven
om de kan vara svara att skilja pa. Lubrikationen kommer
fran slidvaggarna nar man horjar bli upphetsad medan
utlésningen kommer fran urinroret och for det mesta i
samband med orgasm. Manga tjejer upplever inte att de
far utldsning, andra ar oroliga att vatskan ar urin efter-
som de inte kanner till att man kan f& utldsning.

Orgasm och utldsning far man ofta samtidigt, men det ar
tva olika saker. Man kan fa orgasm utan att fa utlosning.
Utlosning kan man fa forst nar man kommit in i puberte-
ten men orgasm kan man fa [&ngt innan dess. Man kan
ocksa fa utlésning utan att man kanner en orgasmkéansla.
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SEX - SOM | SKONA
STALLEN PA KROPPEN

Det finns stallen pa kroppen som ar extra kansliga pa ett
skont och sexuellt satt, och de kallas for erogena zoner.
N&r man ar kat kan det vara skont pa hela kroppen, men
vissa stéllen brukar ge mer njutning an andra. Orsnib-
barna, halsen, pungen, tungan, lapparna, brostkorgen,
klitoris, handerna, bréstvartorna, rumpan, l&ren, blygd-
lapparna, ollonet, brosten, slidoppningen, fotterna, om-
radet mellan kénet och analen, runt och i anuséppningen
ar extra skona stéllen pa kroppen.

Bade penis och klitoris har en strang som gar fran ollo-
net. Den har strangen ar for det mesta valdigt kanslig for
beréring. Den sitter under forhuden p& penis (for den
som har forhud), och under forhuden till klitorisollonet.

Men alla gillar inte samma saker, det finns inget facit. For
en del kan vissa stallen vara sa kittliga att det ndstan inte
gar att smeka dar, som vid midjan eller pa insidan av

|&ren. Andra alskar att det
kittlar och ryser i kroppen.
Ollonet pa klitoris och penis
kan nastan vara for kansligt
att smeka direkt pd, det kan kannas
battre att forst smeka runt om-

kring istallet. Man kan prova hur
det kdnns att ta och smeka pa
olika satt pa kroppen, sjalv eller
tillsammans med nagon annan.









SEX - SOM | SKONA SAKER _
MAN KAN GORA MED SIG SJALV

Onani ar sex med sig sjalv. De allra flesta tjejer och killar
i tondren onanerar och det &r den vanligaste sortens sex
man har som ung. Nar man onanerar har man chans att
gora det som man sjalv gillar och man kan testa nya
saker - som hur det kanns att smeka pungen eller blygd-
l&pparna pa olika satt. De flesta tanker pa nagon de gillar
eller en upphetsande situation, medan de onanerar. Det
ar ratt vanligt att man kollar pa sexiga bilder samtidigt
eller precis innan man onanerar. Man kan ocksa fanti-
sera om sddant som man aldrig skulle vilja eller ens kan
gora i verkligheten. Man kanske tycker att en spelkaraktar
eller idol ar sexig och fantiserar om det.

Killar haller ofta om kuken och drar huden pa skaftet
fram och tillbaka nar de onanerar. En del smeker kring
eller direkt pa ollonet pa penis. Tjejer drar vanligtvis ett
eller flera fingrar fram och tillbaka pa eller runt om klito-
ris ollon, forhud och blygdlapparna. De flesta smeker sig
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samtidigt pd andra stallen pa kroppen, som pungen eller
brostkorgen eller insidan av laren. Bade killar och tjejer
kan tycka att det ar skont att smeka runt eller i anus
medan de onanerar. Man kan anvanda olja, hudlotion
eller ndgot annat som gor att handen eller fingrarna
glider latt over kroppen. Om man inte har forhud kan
ollonet pa kuken kannas torrt och da kan det vara lite
skonare att onanera med nagot som fuktar. P& samma
satt kan den som inte blir sa vat i fittan ocksa anvanda
extra glidmedel nar man smeker sig sjalv.

Om man vill géra pd ndgot annat satt kan man ta hjalp
av saker man har hemma. Anvand handduschen och
rikta duschstralen ungefar mot penis- eller klitorisollonet
eller hall munstycket mot mellangarden, alltsa omradet
mellan konet och anus. Prova hur det kanns med olika
tryck och temperatur pa vattnet. Fér ndgon kan ett
ljummet bananskal som man lagger om kuken vara en
favorit. Andra gillar att smorja in sig med olivolja eller
nagot annat som kanns skont mot kroppen. En del gillar
att onanera i ett varmt bad. En annan tycker om att ta
pa sig vissa klader som sportklader, en viss sorts kal-
songer eller trosor, eller ett material som kanns skont
mot kroppen. Ett tips kan vara att gnida konet eller rora




hela kroppen fram och tillbaka mot mjuka saker som
tacken, klader, handdukar och kuddar. Nar man onane-
rar kan man ligga pa rygg, mage eller pd sidan, std
framfor spegeln eller i duschen, sitta i en stol, lagga upp
benen mot vdggen eller dver huvudet. Alla kan hitta pa
egna skona satt.

Sex med sig sjalv ar inget man bara har istallet for sex
med andra. De flesta fortsatter att onanera aven om de
blivit tillsammans med ndgon. Vissa saker kanns battre
nar man onanerar an nar man har sex med andra. Nar
man onanerar kan man styra precis allt in i minsta detalj,
ocksa sina fantasier, och det kan vara en skon kansla.

e

w13 Dd TY49
gdd pre )

n2gen sidan <@
"*Jm!cr H:pgg 4
7 SO
Zschen 0 ORSSS

100D 2
r\]'\.‘\.j\) S A Y

7 stol mot VasRR®

eller s

S




18

SEX - SOM | OMSESIDIGHET OCH RESPEKT

Grunden for bra sex tillsammans med andra ar émse-
sidighet. Omsesidighet betyder att man bryr sig om
varandra och tanker pa att det ska kannas bra for den
andra ocksd. Man ska ha en brakansla innan, under och
efter det att man har haft sex. Kidnns det inte bra - da
kan man backa, saga vanta, nej, jag vill inte det har.
Kanske vill man sen, men inte nu. Marker man av att
den andra inte verkar gilla det man gor sa slutar man
med det. Om man visar varandra respekt pa det sattet
- d& har man émsesidigt sex.

De flesta kommer att ha bade bra och mindre bra erfa-
renheter av sex utan att nagon gjort fel. Direkt fel blir
det ndr man tjatar eller pressar andra att stalla upp pa
sex. Direkt fel blir det nar man inte bryr sig om vad den
andra vill eller inte ens forsoker forsta vad den andra
vill. D& bryter man tydligt mot 6msesidigheten.

"Hur ska man
visa vad man
sjalv vill?”



Hur ska man da veta vad den andra vill? Hur kan man
visa vad man sjalv vill? Man kan forstds fraga: Kanns
det bra? Tar jag lagom hart? Hur kanns det har? Man
kan ocksa kolla av hur den andra reagerar dven om
man inte gor det med ord. Vill den andra inte smekas
tillbaka eller tar den nastan inga initiativ? Om nagon ar
valdigt passiv kan man fundera pd om man gor nagot
som den andra inte vill. Ett tips ar att lyssna efter hur
den andra andas, later, se pa reaktioner och kropps-
sprak. Det ar ocksa bra att sjalv tala om vad som kanns
bra eller inte bra: Lite forsiktigare. Ror fingret snabbare.
Mmm, det dar kanns skont. Ja, dar! Manga tycker att
det basta sattet ar att ta den andras hand och visa vad
man gillar, eller sjalv ta pa sin egen kropp och pa sa satt
visa hur man vill ha det.

Att tala om vad man vill gora ar valdigt bra men kanske
inte alltid sa latt. Manga kéanner sig blyga, okunniga eller
radda for att den andra ska kianna sig dalig. Man kan
ova genom att saga tyst for sig sjalv vad man vill och
tycker. Da kan det faktiskt kannas lattare att tala om
eller visa for ndgon hur man vill ha det. Man kan ocksa,
om man vill ha sex igen med samma person, prata en

helt annan dag om vad man vill gora. Det behdver ju
inte betyda att man inte var nojd senast, bara att man
vill prova olika saker vid olika tillfallen.

"Hur ska man veta
vad andra vill?”
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SEX - SOM | SKONA SAKER
MAN KAN GORA TILLSAMMANS

Man kan gora manga skona saker ihop och det finns
ingen bestamd ordning for nar man ska gora vad. Det
har ar en beskrivning av olika satt som man kan ha sex
pa tillsammans med andra. Man kan valja att bara gora
en av handlingarna eller flera.

Flirten kan vara valdigt spontan och bara hianda. Hela
situationen kanns valdigt flirtigt och nasta gang blick-
arna mots blir kdnslan annu mer intensiv. Det gar nds-
tan inte att dolja att man ar intresserad. En flirt kan
ocksd vara valdigt genomtankt. Man kan till exempel
tanka valdigt lange pa exakt hur man ska uttrycka ndgot
tillrackligt tydligt men dnda inte dvertydligt. Nar man
flirtar med ndgon for forsta gangen ar man ofta ute
efter just den balansen. Hur flirtar man pa ett satt som
kanns okej for bada? Hur ska jag visa att jag ar intres-
serad utan att verka for direkt eller desperat?

Om man ar blyg eller orolig for att géra bort sig far man
kanna sig fram. Tank ocksa pa att en flirt helst ska kunna
besvaras. Att steg for steg visa hur man kanner och sam-
tidigt forsoka se hur den andra reagerar ar ett grundtips.
D& kan den andra hinna kdnna efter. Den som bdrjar
flirta har ju redan hunnit kanna efter i forvag medan den
andra kanske blir lite 0verraskad.

En blick kan besvaras positivt med ett leende och en
blick. Den andra kan ocksa valja att inte le eller titta till-
baks, kanske for att den ar ointresserad, kanske for att
den ar blyg. En komplimang kan besvaras med en smiley
eller med ingenting om man ar helt ointresserad.

Man ar modig om man visar vad man kdnner. Det kan sa
klart vara valdigt jobbigt om den andra ar ointresserad,
men att kunna sta for vad man kdnner brukar trots allt
ofta kannas bra efterat.
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Smeksex kan man ha over precis hela kroppen och s&
klart pd konen. En del alskar att smeka en annan persons
kropp, andra tycker battre om att bli smekta. Ibland kan-
ske man vill smeka sig sjélv infér nagon, samtidigt som
den andra smeker sig sjalv.

Man kan smeka med hela handen over kroppen, ungefar
som om man malar med en bred pensel pa kroppen.
Eller anvanda en enda fingertopp och stryka latt som en
fjader over huden.

Om den andre ligger p& mage kan man smeka dver rum-
pan med bada handerna och ner dver laren. Man kan

ocksd massera skinkorna, mjukt eller kraftigt, beroende
pa vad den andra gillar. Sen kan man fortsatta smeka
uppfor ryggen, via nacken och kanske snudda med
fingertoppen bakom orat. Manga tycker det ar skont nar
man for fingrarna dver huvudet och genom haret och
kanske ger latt huvudmassage. Om man ar tillsammans
flera ganger brukar man ldra sig hur den andra personen
gillar att bli smekt.

Man kan smeka med handen runt om och sen prova att
smeka latt med handflatan dver brostvartan, sd att den
liksom kittlas, eller smeka med ett finger pa bréstvartan.
Lost och hart kanns olika, men man kan sjalvklart gilla
bade och. En del gillar att man klammer lite grann, men
det &r fa som tycker om att man nyper. Vissa tjejer gillar
inte alls att bli smekta pa brosten. En del killar har kans-
liga brostmuskler medan andra gillar att man kramar om
brostmusklerna med lite kraft. Det ar ganska vanligt att
den ena brostvartan ar kansligare an den andra.

Manga tycker om att man haller om kuken med handen,
garna precis under ollonet, och kramar om skaftet och
samtidigt ror handen upp och ner. Hur mycket man ska
klamma at far man kolla av, men det ar vanligt att man



tycker att det ar skont nar det kramar at lite. Daremot far
man vara forsiktig med hur hart eller ldngt ner man drar
huden pa kukskaftet. Om man drar ner den for langt och
for hart kan det gora ont.

De flesta tjejer tycker det ar allra skonast att bli smekta
runt eller pa klitorisollonet. Man hittar ollonet pa klitoris
om man for handen uppifran magen ner mellan de inre
blygdldpparna. Det &r det stalle p& kroppen som har
allra flest nervtradar. Ibland kan det kdnnas pirrigt och
lite for kansligt att bli smekt rakt pa klitoris, sarskilt om
man inte hunnit bli s& kat. Darfor ar det bra att borja lite
|att for att testa vad som kanns skont just den har gang-
en. Man kan baorja med att smeka de inre blygdlapparna
och runt klitorisollonet. Man kan ocksa fora in ett finger i

slidan, for att hamta fukt fran den extra vathet som kom-
mer fran slidan vid kdthet. Manga tycker ocksd om att bli
smekta runt och en bit in slidoppningen.

Sex med munnen och oralsex &r nir man suger,
slickar och kysser pa kroppen eller kdnsorganen. Oralsex
och sex med munnen ar nastan samma sak. Sex med
munnen kan man ha over hela kroppen. Ordet oralsex
anvander man nar man suger eller slickar pa konet eller
anus. En del véljer bort att fa oralsex darfor att de ar oro-
liga for hur kénet luktar eller smakar, men manga blir fak-
tiskt upphetsade av den lukten och smaken. Vi brukar ge
radet att inte anvanda tval nar man tvattar sitt kon efter-
som det kan ge irritationer, i synnerhet om man gor det
ofta. Det racker med ljummet vatten for att det ska blir
rent. Om man anda vill tvatta sitt kon med tval innan man
har sex s& gor det forsiktigt och [at bli att gnugga in tvalen.

En del tycker det ar skonare om det bara ar tungans
spets som nuddar omradet kring klitoris manga ganger,
ungefar som en utdragen kittling. Andra vill tvartom ha
hela munnen tryckt mot konet och en ldngsammare
tunga. Man kan sara lite pd blygdldpparna for att tydli-
gare se och komma at klitoris. Manga gillar att man
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slickar runt om konet eller pa blygdldpparna. Det ar lika-
dant med ollonet pa penis - en del vill att man ska slicka
eller suga forsiktigt, andra vill ha det kraftigare och att
man liksom klammer lite med l@pparna. Strangen pd un-
dersidan av kukollonet ar kanslig och det ar vanligt att
man gillar att bli slickad dar med snabba tungrorelser.
Andra tycker att det ar skont om man smeker eller haller
om pungen, eller drar den lite bakat ner mot mellangar-
den, samtidigt som man suger. Det ar vanligt att man
gillar att bli slickad eller sugen pa sjalva pungen, eller
under och bredvid den. Undvik tander och nafsande, ko-
nen ar kansliga. Vid oralsex kan den som blir sugen eller
slickad vara still eller rora underkroppen. Om man har
mun-kuk-sex far man vara forsiktig sa att inte kuken st6-
ter for hart eller for l[&ngt ner i halsen pa den som suger,
eftersom det kan vara riktigt obehagligt. Det kan kannas
som att man inte kan andas och ge kvaljningskanslor.

69:an kallas den stallning da tva personer ger varandra
oralsex samtidigt. Det kan vara tva tjejer, tva killar eller
en tjej och en kille.

Gnidsex ar nar man gnider sitt kdn mot ndgon annans
kropp. Det kan vara kuk mot kuk, fitta mot fitta, eller fitta

mot kuk. Man kan ocksa gnida sitt kén mot en annan del
av kroppen, som rumpan, hoften, laret eller axeln. Det
kan vara med eller utan klader. Om tva tjejer gnider sina
kon direkt mot varandra kallas den stallningen ibland
Scissor Sisters. Samma stallning kallas ibland Banana
Ride om det &r en tjej och en kille, eller tva killar, som
gnider sina kon mot varandra.

Smeksex, gnidsex och sex med munnen ar alltsa olika
satt att ha sex pa. Som alltid handlar det om att hitta en
skon kansla, bade hos sig sjdlv och den man ar med. Pa
engelska finns det ett ord for den har typen av sex. Det
kallas outercourse, alltsa sex utanpa kroppen. Intercourse
kanner manga kanske igen som ordet for samlag.

Kyssar ar nar man mots med lite litt Gppnade munnar
och halvspanda lappar, ofta ror tungorna vid varandra.
Fast bade pussar och kyssar anvands ju for allt mojligt.
Man kan ju skicka sms med "kysser hela dig” och man
sager ju att man kysser nagon pa kroppen ocksa.

Nar man kysser ar tungan viktig. Man kan borja med att
snudda vid varandras tungspetsar och med sma rorelser
kan man rora sig djupare in och ut i varandras munnar,



fram och tillbaka. Ofta g6r man pa lite olika satt: man ror
tungan och lapparna och sarar pa lapparna. Man kan
kyssa varandra med mjuka avspanda lappar och med
munnen halvéppen eller lite mer 6ppen, innan man later
tungorna matas. Manga tycker att en bra kyss ar nar
bada gor saker med tunga och lappar, nar man liksom
uppfinner rorelser i stunden och tillsammans. Testa att
stryka med tungspetsen forsiktigt pa insidan av den andres
lappkant. En del tycker att det kan vara skont att nafsa
eller suga varandra lite |att pd l&pparna, men att bitas sa
att det gor ont ogillas av de allra flesta. Det &r fa som
tycker att det ar skont med en helt oppen och gapande
mun. Det gor att man blir blot runt hela munnen.

En del oroar sig for sin andedrakt. Att borsta tanderna
morgon och kvall racker for de allra flesta for att ha en
frasch andedrakt, men det kan kannas skont att ha tugg-
gummi med sig om man ar orolig.

Héngel arnar man har kropparna nara varandra sam-
tidigt som man smeker, kysser, kramar och pussar. Man
trycker sig mot varandra och tar pa skona stallen, ibland
ocksa innanfor kldderna. Man kan ligga, sitta eller sta nar
man hanglar. Eller dansa. Ingen kan faktiskt sdga exakt
vad hangel ar, det finns inga regler man kan félja. Det ar
vanligt att man pratar om hangel och grovhangel.
Grovhangel kan man sdga ar hangel med “extra allt”, det
ar mer intensivt och mer av allt. Kanske far man ocksa
orgasm och utldsning. Nar man hanglar anvander man
sig ofta av kyssar, smeksex, sex med munnen och
gnidsex.
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Sex pa internet kan man ha pa valdigt ménga
olika satt. Manga som traffas pa natet gor det via
kompisar, kompisars kompisar eller ett gemensamt
intresse. Ofta borjar det med att man gillar nagon
och efter ett tag marker man kanske att det ar pa
ett sexuellt satt. Man kanner att det hander nagot
smabubbligt harligt nar man tanker pa den per-
sonen. Det har kan sa klart gd pa nagra minuter
eller ta flera manader. D& kanske man gor na-

got flirtigt, till exempel skickar ivag en kompli-

mang. En del kommer senare att ha sex via

natet, men de flesta har det utanfor. Det hander forstas
att personer som precis har traffats har sex nastan med
en gang, men det ar inte sarskilt vanligt oavsett om de
motts pa internet eller ndgon annanstans. Om man har
webcamsex med nagon kan man gora det man gillar pa
sin egen kropp. Man kanske fantiserar om att det ar den
andras hander som smeker en. Nagra skickar sexiga bil-
der pa sig sjalva, och om man chattar kan man foresla
vad den andra ska gora. En del skriver sexhistorier till
varandra. P& internet behdver man inte vara fysiskt
nara nagon och man kan stanga ner precis nar man vill.
En del ar ihop lange innan de traffas utanfor natet.
Samtidigt verkar det tyvarr som om det ar lattare att



vara klumpig eller elak bakom datorn, men omsesidig-
het och respekt galler sa klart aven pa natet. Man ska
forsoka forsta och forsoka ta reda pa vad den andre vill.
Det betyder till exempel att man inte far skicka naken-
bilder utan att kolla av om det ar ok. Man far inte heller
sprida bilder p& andra. Valj din egen strategi p& natet
men tank pa att det inte ar ditt fel om ndgon gor nagot
taskigt mot dig, oavsett om det hander pa internet eller
nagon annanstans.

Samlag

Med slidsamlag menar vi nar en penis fors in eller om-
sluts av slidan och med analsamlag nar en penis fors in
eller omsluts av rumpan (anus).

Om man vill ha slidsamlag ar det bra att forst smeka pa
kénen. Det Gkar upphetsningen. Skaftet pa kuken blir
styvare och ollonet kansligare nar konet blodfylls. Slidan
blir vatare, storre och langre. Blygdldpparna svullnar nar
svallkropparna fylls med blod. De allra flesta tjejer vill ha
beroring av klitoris i samband med slidsamlag - fore, un-
der eller efter sjalva samlaget. Om tjejen sitter ovanpa
med kuken i slidan, s& kan hon eller killen samtidigt rora
vid Klitoris. Tempot och hur mycket man ska rora sig ar

olika, man far kdnna efter vad som passar en sjalv och
den andre. Bada kan gora sma eller storre rorelser.

Manga tjejer kan vara oroliga for att det ska gora ont.
Méanga har ocksa varit med om att det har gjort det ndgon
gang. Vid samlag ar det vata viktigt for att det ska bli
skont. Den vanligaste anledningen till att man far ont ar
att man inte ar tillrackligt upphetsad och vat. Om det gor
ont, gor ndgot annat som ar skont istallet. En del slidor ar
mindre djupa och da kan det gora ont om kuken stoter for
hart mot livmodertappen och &nden av slidan.
Ett fatal killar har [anga kukar och far darfor
vara extra forsiktiga. En del killar oroar sig
for att deras kukar ar for sneda eller
bojda. For att det ska bli ett praktiskt

problem behover den vara mer an

30 grader sned eller bojd. Om den

ar det kan man réata ut standet med

hjalp av ett enklare ingrepp. Ett fatal
killar har en trang forhud. De kan inte att
dra den 6ver ollonet eller s& gor det ont nar
de forsoker ha samlag. Forhuden kan oftast
behandlas med en salva som gor att den
vidgas. Om man kanner sig orolig for

"Hur lange ska
man halla pd
for att det ska
raknas?”
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snedhet eller trdng forhud kan man vanda sig till en
ungdomsmottagning. Dar far man hjalp. Andra ar radda
for att kuken ska vara for liten. Undersokningar visar att
storleken inte spelar nagon roll fér hur ndjd man ar med
sitt sexliv. Nittiofem procent av alla kukar pa vuxna ar
mellan 9 och 22 centimeter vid stand. En procent ar
langre och fyra procent ar kortare. De allra flesta kukar ar
antagligen mellan 10 och 15 centimeter [dnga men man
vet inte sakert. Det har gjorts sa fa studier pa det. Slidan
kan knipa om ett lillfinger, och den kansligaste delen av
slidan sitter narmast oppningen. Det betyder att kukens
eller slidans storlek, langd, bredd eller djup inte har sa
stor betydelse vid slidsamlag som man kan tro.

Speciellt nar det ar morkt kan man oroa sig for att inte
hitta slidoppningen. Om man vill visa hur man hittar slid-
oppningen for man den andres hand dit. Det kan vara
som en del av smeksexet. Ett satt att bli mer saker pa var
dppningen finns ar alltsd att kdnna efter med handen
nar man smeker nagon. Testa att fora handen rakt ned
fran klitoris och mellan de inre blygdldpparna. En tjej,
eller en kille, kan ge en tjej slidsex som pa manga satt
liknar slidsamlag. Man kan till exempel anvanda fingrar
eller en dildo i slidan.



Om man vill ha analsamlag ar det bast att borja med
smeksex omkring anus och lite i anus. Innan analsamlag
smeker man med fingrarna och sen kan man trycka lite
forsiktigt med ett finger mot anus en stund och forsiktigt
fora in fingret en liten bit. D& kommer ringmuskeln som
sitter dar att tojas lite ldngsamt. Att fora in en kuk i analen
utan smeksex och mycket glidmedel kan gora ont. Det
kan kravas mer stimulans och forberedelser om kuken ar
lite tjockare. Som med allt sex kan det kdnnas pa olika
satt olika ganger. Om det inte kanns bra just nu, valj bort
det. Analsamlag kan kille och tjej ha, eller tva killar. En tjej
kan ge en kille analsex som liknar analsamlag med hjalp
av till exempel en dildo eller fingrar. Det kan sa klart en
tjej ocksa gora pa en tjej, och en kille pa en kille.

Manga undrar ocksa hur lange ett samlag ska vara och
hur langt in penisen ska ha varit. Sanningen ar att det
inte finns n&got ratt svar. Ett samlag kan vara i en sekund
och en enda centimeter in. Det kan ocksa halla pd i flera
minuter och penis kan ha varit langt inne antingen i sli-
dan eller analen manga ganger.

En del vill vanta med samlag. Om man har blivit tillsam-
mans med nagon och aldrig har haft samlagssex ar det

ganska vanligt att man har annan typ av sex forst. Fast
for en del kan det ga fort fran det att man traffats tills
man vill ha samlag. Det kanske ar sjalva anledningen till
att man traffas.

Har man vaginal- eller analsamlag bor man anvanda
kondom. Det ar det enda skyddet mot konssjukdomar.
Det galler om det ar tva killar som har analsamlag eller
en tjej och kille som har samlag vaginalt eller analt. For
killar som har slidsamlag ar kondom dessutom det enda
sattet att skydda sig mot oonskad graviditet. Under-
sokningar visar att de flesta tycker att det ar ett bra
skydd. And& hander det att man inte anvander kondom.
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Det kan finnas flera skal till det som kanns vettiga i stun-
den. Det kan till exempel handla om att man inte vagar
ta fram den, kanske for att man ar for blyg for att foresla
kondom eller inte vill verka for hetsig, for knullkat. Man
kanske tanker: Tank om jag far ett nej? Manga valjer att
hangla vidare och ser vad som hander istallet. Ibland
leder det till att man har samlag utan kondom trots att
man ville skydda sig. Vissa ar oroliga att den andra ska
tro att man har en konssjukdom om man tar fram den.
Undersokningar visar att nastan alla vill anvanda kon-
dom och dérfor blir glada om man foreslar det. Den som
tar det steget framstar som mer sjalvsaker, omtank-
sam, erfaren, ansvarstagande och vuxen an den som
inte gor det.

Killar kan vara oroliga for att forlora standet nar man ska
anvanda kondom. D& handlar det om kravet att kunna
prestera och det kan gora vem som helst nervas, men
det behdver inte vara hela varlden. Om standet gar ner
kan man till exempel ha smeksex och kyssas tills standet
kommer tillbaka. Och da sitter kondomen redan pa.

Kondomen ger en mojligheter. Har man skyddade sam-
lag undviker man infektioner och oonskade graviditeter,

"Tank om han
sager nej?”




och dessutom slipper man oroa sig for det i efterhand. P&
s& vis ar man friare i sitt sexliv.om man valjer att an-
vanda kondom. Man kan ocksa valja satt som ar sakrare
i sig. Att hangla, ha gnidsex, oralsex eller smeksex &r
minst lika skdna satt att ha sex pa. Manga har till och
med lattare att f& orgasm av den typen av sex samtidigt
som riskerna for konssjukdomar ar betydligt mindre an
vid oskyddade samlag.

Oljor, vaselin och hudkramer forstor kondomen snabbt
och gor att den valdigt l&tt gar sonder. Om du vill ha extra
glidmedel tank pa att bara anvanda vattenbaserade eller
silikonbaserade glidmedel. De finns att kdpa pa flera
olika stallen, bland annat pa apoteken. Tank pa att kon-
domer riskerar att g& sonder om det inte ar tillrackligt
fuktigt i slidan eller analen. | analen behover man alltid
tillfora ordentligt med glidmedel eftersom det nastan
inte finns ndgon fukt dar, och det vata behdvs ocksa for
att det ska bli skont. Glidmedel kan aven gora det sko-
nare nar man har slidsamlag men man ska inte er-
satta lubrikationen med glidmedel for om man inte
lubricerar ar det vanligtvis ett tecken pa att man inte ar
upphetsad.




En vanlig fraga ar hur manga stallningar det finns. Det
finns inget bra svar, for sex kan man ha pa manga olika
satt - och s& kan man komma pa egna satt. Den enda
begrdsningen ar kropparna och hur man kan halla dem.
Ndgra exempel: Man kan ligga ner med ansiktena mot
varandra eller ligga sked, st& upp, sitta ovanpa varandra,
ligga pa mage med den andra ovanpa, en kan sta pa alla
fyra och den andra kan sta framfor eller bakom, den ena
ligga och den andra sitta ovanpa, en kan sitta pa soffkan-
ten och den andre sta upp, man kan lyfta upp benen mot
overkroppen eller over huvudet. De olika satten galler
oavsett vilken typ av sex man har eller om man ar med
tiejer eller killar.

Men stallningarna ar sallan det viktigaste och manga
ganger byter man stallning och andrar lite utan att man
tanker pa det. Om man koncentrerar sig for mycket pa
bestamda stallningar blir det som en serie olika kropps-

vinklar man ska klara av, lite som cirkuskonster. Sex blir
oftast battre om det kanns enkelt och om man i forsta
hand tanker pa vad som kanns skont. Det finns manga
fantasifulla och roliga namn pa stallningar och det ar nog
det folk menar nar de undrar vilka olika stallningar som
finns. Nagra har vi ndmnt, som 69:an, Banana Ride och
Scissor Sisters.
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SEX-SOM | OSKRIVNA REGLER

Det finns manga oskrivna regler och normer! Normer ar
mer eller mindre osynliga forvantningar, oskrivna regler
och outtalade krav om hur man ska vara och bete sig. De
flesta vet vilka normer som galler och foljer dem for det
mesta - ofta utan att tdnka pa det. Normer paverkar vad
vi gor, tycker och tanker. Om man bryter en norm kan
man kanna att man behover forklara eller forsvara sig. Ta
till exempel frisyrer. Killar och tjejer kan ha langt, halv-
langt eller kort hart utan att man tanker och tycker sa
mycket om det, men anda finns det sd kallade tjej- och
killfrisyrer som de allra flesta kanner igen, trots att skill-
naderna ofta ar valdigt sma. Skulle en kille ha en tjejig
frisyr skulle manga andra reagera pa det, eller hur? Det
gor att de flesta killar inte vill ha annat an killfrisyrer och
tjejer tjejfrisyrer.

Man kan métas av manga olika reaktioner om man bry-
ter mot en norm. En del blir férvanade, vissa glada,

nagra irriterade eller arga, en del fryser ut andra, och
nagra fa kan ibland bli hotfulla och valdsamma.

Det finns manga normer kring sex och de kommer fran
flera hall: kompisar, foraldrar, religion, skolan, syskon, fil-
mer, foreningar, politiska partier, internet, tidningar, tv
och bocker. Vad raknas som sex och vad ar ratt sorts sex?
Nar ar det okej att ha sex? Vad ar okej for killar och tjejer
att sdga nar de pratar om sex? Vem far man bli kar i? Hur
kan man kla sig utan att riskera ett negativt rykte? Far
killar sminka sig i samma utstrackning som tjejer?

Det finns bra normer kring sex, som att sex ska vara om-
sesidigt, alltsa att man bryr sig om varandra och tanker
pa att det ska kinnas bra for den andra ocksd. Men
manga andra normer satter upp granser for personer,
som de pahittade och osynliga regler som sager att killar
ska vara killiga och tjejer tjejiga. Det ar vanligt att killar



"Nar ar det okej
att ha sex?”

kanner att de maste verka sjalvsakra, men i verkliga
livet kanner sig de flesta manniskor osakra da och da,
kanske sarskilt nar det galler kanslor, som sexualitet
och karlek. For att dolja sin osakerhet kanske man
overdriver sin sakerhet och verkar okanslig istallet.
Det finns andra liknade normer som kanns helt osyn-
liga for manga och som man inte tanker pa forran
nagon bryter mot dem, till exempel om man inte vet
om det ar en kille eller tjej som man pratar med. Da
upptacker man hur paverkad man ar av att man bru-
kar dela in manniskor i antingen tjejer eller killar, och
att det paverkar hur vi pratar och vad vi sdger.

Vi har lagar som sager att tjejer och killar ska ha
samma rattigheter och majligheter. Men i verkligheten
ar det inte sa. Det finns normer som gor det svarare
for tjejer att veta hur mycket eller lite sex de kan ha
utan att andra har asikter om det. Det &r till exempel
betydligt vanligare att tjejer blir trakasserade for att de
hanglat runt, men de kan ocksd bli kritiserade for att
de vill ha for "lite” sex. Ibland kan tjejer bli dissade, bara
for att de inte ar tillrackligt tjejiga. Manga tjejer kanner
att de maste anpassa sig mer och att de inte kan valja
lika fritt kring relationer och sex som sina killkompisar.
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Man kan ocksa bli orattvist behandlad om man som tjej
eller kille tander pa eller blir kar i ndgon av samma kon.
Det har ar verkligen orattvist. Det ar ocksa orattvist att
killar kan bli retade om de ar blyga eller kanslosamma.

Tittar man sig omkring kan man hela tiden se personer
som bryter mot de har normerna. Vissa gor det bara
ibland, andra jamt. Ibland kan man inte folja forvant-
ningarna pa hur man “ska” vara. Det kan vara bra att
tanka pd att normer kan férandras. Onani ar ett bra
exempel pa det. For ldngesen menade man att det var
farligt och daligt for kroppen att onanera. ldag ser de
flesta onani som nagonting sként och vi vet till och med
att det ar bra for ens halsa. Men fortfarande kan en del
fa hora att det ar fel att onanera. Normerna kan alltsa
se olika ut for olika manniskor.

Det finns &ven en lag som handlar om femtonarsgransen.
Tanken med lagen ar att skydda unga fran att bli utnytt-
jade av aldre ungdomar eller av vuxna. Om nagon ar aldre
och kanske mer erfaren ar det ibland svart att sdga nej till
det man sjalv inte vill. Om man varit med om ndgot som
kanns fel kan man vanda sig till en ungdomsmottagning
eller till ndgon annan vuxen som kanns bra att prata med.

"Jag ar en som
inte foljer alla
regler.”
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SEX - SOM | SADAR

Manga vill garna att sexet ska fixa sig sjalv, inget snack
ska behdvas och det ska bara vara skont. Man vill fa till
det, gora sitt basta, men ibland blir det inte bra sex anda.
Det blir sddér-sex. Man provar det som har funkat forut
men det blev @nda inte s& bra. Det kan vara svart att
satta fingret pd vad som inte stammer. Man vill garna
vara bra eller atminstone helt okej pa sex. Det kan kannas
extra jobbigt om man ar valdigt kdr nar sexet blir sadar.

Det har hander i princip alla men det &r sallan ndgon
pratar om det. D3 kan det istallet kdnnas som att det har
hander bara mig. Sex ar inte alltid perfekt eller ens bra,
men inte heller helt uselt. Ibland blir det nagonting mitt-
emellan, dven om man &r kar, kat eller bade och.




SEX - SOM NAGOT MAN LAR SIG

Det finns massor med saker man kan gora och prova pa
om man vill. Man lar sig efter hand. En del saker ar man
nyfiken pd, man provar och upptacker om det ar skont
eller inte. Viss typ av sex gillar man mycket och vill ha
ofta, annat vill man ha d& och da, eller inte alls. Att satta
ord pa det man tycker om och inte tycker om kan hjalpa
en sjalv och andra. Hur och med vem man vill ha sex kan
ocksa forandras. Man far kanske inspiration eller kom-
mer pa nagot sjalv. Ofta ar det sd att man forandras av
att man far fler livserfarenheter. Man ar sig och forand-
ras hela tiden.







Pa rfsu.se kan man lasa mer om sex, kropp och relationer.

| RFSU:s fragelada finns svaren pa de vanligaste fragorna och
du har mojlighet att stalla en egen.

Har ar nagra andra riktigt bra sajter:
umo.se

rfslungdom.se

rfsl.se

tjejjouren.se

killfragor.se

sakraresex.se

linje59.se

ur.se/sex

fragachans.se
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