
En värld där alla är fria att bestämma över sin kropp och sin sexualitet

Genom kunskap, påverkan, mobilisering och organisering bidrar RFSU till en värld 
där alla människor är fria att bestämma över och njuta av sin kropp och sin sexualitet.

Politiska, juridiska och finansiella 
beslut i Sverige och globalt främjar 
SRHR och hållbar utveckling för 
alla människor oavsett makt och 
resurser. 

Normer och attityder i Sverige och 
globalt ger människor större möjlig-
het att bestämma över och njuta av 
sin kropp och sexualitet.

Människor i Sverige och globalt har, oavsett makt och resurser, 

förbättrad tillgång till kvalitativ 
och jämlik sexuell och reproduktiv 
vård.

ökade möjligheter att organisera 
sig och påverka för sexuell och 
reproduktiv hälsa och rättigheter.

ökad kunskap om kropp
och sexualitet.

 Normer kring kropp, sexualitet och relationer skapar stärkta och jämlika förutsättningar för lust och njutning och begränsas inte av några maktordningar.
 SRHR-aktörer och andra sociala rättviserörelser mobiliserar tillsammans för hållbar utveckling utifrån ett SRHR-perspektiv.
 Ett starkt och oberoende civilsamhälle bidrar till SRHR och ett vidgat demokratiskt utrymme. 
 Fler människor har ökad möjlighet att leva, forma relationer och bilda familj på det sätt som de önskar, utan diskriminerande lagstiftning och begränsande normer.
 Stärkt tillgång till kvalitativ och jämlik sexuell och reproduktiv hälso- och sjukvård för alla människor oavsett makt och resurser.
 Fler barn och unga har, oavsett makt och resurser, jämlik tillgång till sexualupplysning och kunskap om sexualitet, kropp och relationer.
 Fler människor har, oavsett makt och resurser, tillgång till laglig och säker abort och abortstigmat har minskat.
 Fler människor har, oavsett ålder, makt och resurser, tillgång till och kunskap om preventivmedel.
 Människors sexuella och reproduktiva hälsa och rättigheter präglas av ömsesidighet och samtycke, och begränsas inte av könsbaserat våld, skadliga sedvänjor, inklusive hedersrelaterat våld och förtryck.

KUNSKAP 
Bygga kunskap och medvetenhet

om kropp, sexualitet och relationer.

MOBILISERING OCH ORGANISERING
Mobilisera och organisera för 

sexuell och reproduktiv rättvisa.

PÅVERKAN 
Bidra till utformning av lagar, ramverk

och system samt utkräva ansvar. 

Mobilisering och organisering
RFSU är en växande medlemsrörelse i 
hela Sverige, där fler människor med olika 
perspektiv och erfarenheter organiserar sig 
och mobiliserar för allas rätt att bestämma 
över sin kropp och sin sexualitet.

RFSU bidrar till ett ökat demokratiskt 
utrymme genom att arbeta med en ökad 
mångfald av aktörer. RFSU står i solidaritet 
med andra sociala rättviserörelser.

RFSU tar tillvara på medlemmars kunskap 
och möjliggör ett hållbart och långsiktigt 
engagemang för förtroendevalda, medlemmar 
och andra engagerade i RFSU:s arbete.

Trovärdighet och identitet
RFSU utgår från evidens och erfarenhet 
och uppfattas som en kunnig, nyanserad 
och modig aktör inom SRHR.

RFSU har ett starkt varumärke 
och kommunicerar som ett RFSU.

RFSU har effektiva metoder för ett inflytel-
serikt policy- och påverkansarbete lokalt, 
nationellt och internationellt.

RFSU:s olika delar och verksamheter stär-
ker varandra genom ökad intern samverkan 
och dialog.

Kunskap och metodutveckling
RFSU utvecklar och sprider ny 
kunskap samt  innovativa metoder 
genom sina verksamheter. 

RFSU tar också del av och bidrar 
till forskning.

RFSU ökar sin kunskap om, och an-
vänder, intersektionella, feministis-
ka, funktionsrättsliga och antirasis-
tiska perspektiv genomgående i alla 
delar av verksamheten.

Självständighet 
och oberoende
RFSU stärker sitt 
oberoende och minskar 
sin ekonomiska sårbarhet 
genom att öka antalet in-
komstkällor och egenfinan-
sieringen av sin verksamhet.

RFSU förvaltar sitt eget 
kapital på ett långsiktigt 
och hållbart sätt.

Påverkan och inflytande
RFSU bedriver ett inflytelserikt 
påverkansarbete på lokal, nationell 
och internationell  nivå.

RFSU agerar för civilsamhällets 
möjligheter till handlingsutrymme 
och inflytande lokalt, nationellt och 
internationellt.

RFSU skapar möjligheter till synlig-
het och inflytande för människor som 
berörs av politiska beslut om SRHR.


