SNACKA SEX

EN UNDERSOKNING OM HUR UNGA | NORDEN
KOMMUNICERAR OM SEX
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BAKGRUND

Intervjumetod och period

Om undersokningen

Undersokningen “Snacka Sex” ar gjord av
undersokningsfoéretaget Bilendi pa uppdrag av
RFSU AB ijanuari 2020. Undersokningen
genomfdrdes online via en konsumentpanel.

Malet med undersékningen var att kartlagga hur
unga mellan 16 och 35 ari de nordiska landerna
Sverige, Norge, Danmark och Finland kommunicerar
om sex och kondom.

 Totalt 501intervjuer har gjorts i Sverige

* Undersokningen genomférdes som en online

undersokningen i Bilendis panel i Sverige, Norge,
Danmark och Finland

* Undersokningen genomfordes i januari 2020

Malgrupp

* Undersokningen utfordes bland man och kvinnor 16-35

ar riksrepresentativt i Sverige, Norge, Danmark och
Finland, statistiskt sakerstallt genom signifikanstest.

« Totalt har 2025 intervjuer genomforts i malgruppen
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FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933




TYCKER DU ATT KOMMUNIKATION AR EN VIKTIG DEL AV BRA SEX?

70 %

53%

35%

18 %

0%

63%

58 %
55%

Ja, mycket viktigt

33%

30%
26%
o 6%
5% 4o
. . 0% 0% 0%

Ja, ganska viktigt Nej, inte sarskilt viktigt Nej, inte viktigt alls
H Total 16-20 ar M 21-354&r

6%

6%

Vet gj

6%
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TYCKER DU ATT DU BEHOVER UTVECKLA DIN FORMAGA ATT KOMMUNICERA KRING SEX?

40 %

30%

20 %

10 %

0%
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24 %
20%
19%
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Nej

Ja, i stor utstrackning Ja, i viss Ja, i vissa specifika situationer
utstrackning

Vet ej

B Total 16-20ar M 21-353r
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TYCKER DU ATT DU BEHOVER UTVECKLA DIN FORMAGA ATT KOMMUNICERA KRING SEX?

40 %

30%

20 %

10 %

0%

19 %

15 %
I 9%

Ja, i stor utstrackning

31% 30% 31%

30%
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B Total Kvinnor [ Man
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Vet ej

8%

€€61L ADNIS SLHOIY AAO9 404 ONILHOIA



SKULLE DU MA BATTRE AV ATT FA UTVECKLA DIN FORMAGA ATT KOMMUNICERA KRING SEX?

60 %

45 %

30%

15 %

0%

50 % 92%
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Ja, det skulle fa mig att ma battre

30%

31%  30%

Nej, det skulle inte paverka mig

Bl Total

16-20 4r M 21-354r
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Vet gj
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VET DU VART DU SKA VANDA DIG FOR ATT HITTA INFORMATION OM HUR MAN KOMMUNICERAR BATTRE
OM SEX?

70 %

63 %
60 %

53%

35%
27 %

18 %
13%
1%

9%

Ja, namligen Nej Vet ej

0%

M Total 16-20 ar M 21-354r




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED DIN FASTA PARTNER?

0% 25 % 50 % 75 % 100 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, intesvartalls Il Vetej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED DIN FASTA PARTNER?

1% 4%

0% 25 % 50 % 75 % 100 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, intesvartalls Il Vetej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED EN TILLFALLIG PARTNER?

21-35ar - 9% 21% 18 % 16 % 30%

Total . 1% 20 % 18 % 16 % 31%

0% 25% 50 % 75 % 100 %

B Ja mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, inte svart alls B Vet ej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED EN TILLFALLIG PARTNER?

0% 25% 50 % 75 % 100 %

B Ja mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, inte svart alls B Vet ej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED NARA VANNER?

0% 25 % 50 % 75 % 100 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Ngj, inte sarskilt svart
Nej, inte svart alls B Vetej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED NARA VANNER?

0% 25 % 50 % 75 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Ngj, inte sarskilt svart

Nej, inte svart alls B Vetej

100 %




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED FAMIL)?

0% 25 %
B Ja, mycket svart Ja, ganska svart

Nej, intesvartalls Il Vetej

50 % 75 % 100 %

Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX MED FAMIL)?

Kvinnor

Man 21%

Total 21%

0% 25 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart
Nej, intesvartalls Il Vetej

75 % 100 %

Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER SPECIELLA

ONSKEMAL, FANTASIER ?

21-35ar

16-20 ar
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Gans

40 % 22 % 9%
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50 % 75 % 100 %
ka bra Ganska dalig [ Mycket dalig Vet gj




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER SPECIELLA

ONSKEMAL, FANTASIER ?

Total
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40 % 21%

38% 20%

50 % 75 % 100 %
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HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER VAD DU SJALV
TYCKER OM?

21-35ar

52% 13% 6%

16-20 ar

48 % 20% 10 %

51% 16 % 8%

0% 25% 50 % 75% 100 %

B Mycket bra Ganska bra Ganska dalig M Mycket délig Vet ej 7
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HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER VAD DU SJALV

TYCKER OM?

Total
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B Mycket bra

Gans
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50 % 75 % 100 %
Ganska dalig M Mycket délig Vet ej




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER VAD DIN
PARTNER TYCKER OM?

21-35ar

51% 13% 7%

16-20 ar

43 % 1% 16 %

Total

48 % 12% 10%

0% 25% 50 % 75 % 100 %
B Mycket bra Ganska bra Ganska dalig [ Mycket dalig Vet ej




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER VAD DIN
PARTNER TYCKER OM?

46 % 10 % 14 %

Total

48 % 12% 10%

0% 25% 50 % 75 % 100 %
B Mycket bra Ganska bra Ganska dalig [ Mycket dalig Vet ej




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER VAR DINA

GRANSER GAR?

21-35ar

4% 9% 10 %

16-20 ar

34 % 10 % 9%

Total

38% 10 % 10 %

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
B Mycket bra Ganska bra Ganska dalig M Mycket dalig Vet gj
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HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER VAR DINA

GRANSER GAR?
44 % 1% 1%

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
B Mycket bra Ganska bra Ganska dalig M Mycket dalig Vet gj

rfs”




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER ATT DU VILL HA
SEX?

21-354ar

44 % "% 8%

16-20 ar

40 % 10 % 10%

43 % 10 % 9%

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
B Mycket bra Ganska bra Ganskadalig M Mycket dalig Vet gj rfsu

Total




HUR BRA TYCKER DU ATT DU SJALV AR PA ATT KOMMUNICERA OM SEX, NAR DET GALLER ATT DU VILL HA
SEX?

43 % 10 % 9%

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
B Mycket bra Ganska bra Ganskadalig M Mycket dalig Vet gj rfsu

Total




FINNS DET NAGRA OMRADEN SOM DU VILL BLI BATTRE PA ATT KOMMUNICERA, SOM...?

Vad jag tycker om

Att vaga foresla andra saker dn vad man brukar géra, som fantasier

Vad jag vill att andra ska géra med mig

Vad jag inte tycker om

Att fraga vad andra tycker om

Att jag vill ha sex med vederborande

Att jag vill ha sakrare sex

Annat

B Total
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FINNS DET NAGRA OMRADEN SOM DU VILL BLI BATTRE PA ATT KOMMUNICERA, SOM...?

Vad jag tycker om

Att vaga foresla andra saker dn vad man brukar géra, som fantasier

Vad jag vill att andra ska géra med mig

Vad jag inte tycker om

Att fraga vad andra tycker om

Att jag vill ha sex med vederborande

Att jag vill ha sakrare sex

Annat

B Total
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VILKET AR DET FRAMSTA SATTET DU KOMMUNICERAR OM SEX?
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VILKET AR DET FRAMSTA SATTET DU KOMMUNICERAR OM SEX?

50 %
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HUR KOMMUNICERADE DU SENASTE GANGEN DU HADE SEX MED NY PARTNER ELLER FORSTA GANGEN DU
HADE SEX MED DIN NUVARANDE PARTNER?
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HUR KOMMUNICERADE DU SENASTE GANGEN DU HADE SEX MED NY PARTNER ELLER FORSTA GANGEN DU
HADE SEX MED DIN NUVARANDE PARTNER?
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VAR SKULLE DU ANSE ATT DU FATT MERPARTEN AV DIN KUNSKAP KRING HUR MAN KOMMUNICERAR |
SANGEN IFRAN?
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VAR SKULLE DU ANSE ATT DU FATT MERPARTEN AV DIN KUNSKAP KRING HUR MAN KOMMUNICERAR |
SANGEN IFRAN?
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TYCKER DU ATT KOMMUNIKATION AR EN VIKTIG DEL AV BRA SEX?
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TYCKER DU ATT DU BEHOVER UTVECKLA DIN FORMAGA ATT KOMMUNICERA KRING SEX?
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TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX; MED MIN FASTA PARTNER?

s [ 7 IR

0% 25% 50 % 75 % 100 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, intesvartalls Il Vetej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX; MED TILLFALLIG PARTNER?

Stk - 15 % 30% 8% 26 %

Norge - 1N % 23 % 14 % 1% 36 %

Danmark - 13 % 24 % 13 % 14 % 25 %

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
B Ja mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart

Nej, inte svart alls B Vet ej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX; MED TILLFALLIG PARTNER?
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—— 23% 5% 26%

0% 25% 50 % 75 % 100 %

B Ja mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, inte svart alls B Vet ej




TYCKER DU ATT DET AR SVART ATT KOMMUNICERA KRING SEX; MED FAMILJ?

Finiand || 25 % 20% T s |
0% 25 % 50 % 75 % 100 %

B Ja, mycket svart Ja, ganska svart Kan vara svart ibland B Nej, inte sarskilt svart
Nej, intesvartalls Il Vetej
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FIGHTING FOR BODY RIGHTS SINCE 1933

i




OM DU HAR SEX MED EN NY PARTNER, HUR LATT TYCKER DU DET AR ATT FORESLA ATT
NI SKA ANVANDA KONDOM?
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B Total 16-20 ar 21-35 &r




OM DU HAR SEX MED EN NY PARTNER, HUR LATT TYCKER DU DET AR ATT FORESLA ATT
NI SKA ANVANDA KONDOM?
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OM DIN/A PARTNER/S PLOCKAR FRAM KONDOM, VAD TANKER DU ATT DE FORSOKER
KOMMUNICERA?
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