
Ur filmen:

”För att själv kunna välja om 
och när man vill ha barn kan 
man använda preventivmedel. 

Det finns flera olika sorters 
preventivmedel. Några av de 
vanligaste är spiral, p-stav, 

p-piller, kondom och
akut p-piller.”

RFSU har tagit fram flera korta filmer om 
kvinnors sexuella hälsa. På 3-4 minuter 
informerar vi på ett tillgängligt sätt om 
ämnen som till exempel graviditet, mens, 
preventivmedel, abort, könssjukdomar, 
slidkransen, lust och njutning. Filmerna 
kan fungera i utbildningar eller i vården, 
till exempel som en samtalsöppnare eller 
som ett komplement där språkliga
hinder finns. 

I den här filmen får du svar på frågor som:

Vilket preventivmedel kan passa mig?

Var kan man få tag på akut p-piller?
Hur fungerar en spiral?



Riksförbundet för sexuell upplysning, RFSU, 
är en ideell organisation, som har funnits 
sedan 1933. Genom sexualupplysning, 

utbildning och opinionsbildning vill vi slå hål 
på fördomar, bota kunskapsbrist och öka 

den sexuella hälsan, i Sverige såväl
som internationellt.

Se den här filmen och flera andra på
www.rfsu.se/upos
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Filmerna finns på olika språk,

alla med undertexter på svenska.
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Rumänska

Se den här filmen och flera andra på
www.rfsu.se/upos

RFSU informerar - en film om 

PREVENTIVMEDEL


