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AKTIVITETER FOR DIG

Lordag 15 september 2018 samlades ett gang fran RFSU:s
ungdomsnatverk pa RFSU:s forbundskanslii Stockholm och snackade
om hur man som ung i organisationen kan hitta pa saker.
Ungdomsnatverket samlar alla RFSU:s medlemmar som ar upp till 26 ar.

Detta d4r den sammanstallda listan over allt vi kom pa!

HAR DU FRAGOR OM UNGDOMSNATVERKET?

Ga med i Ungdomsnéatverkets facebookgrupp. S6k pa “RFSUs ungdomsnatverk”
Skriv till Ungdomsnatverkets sammankallande: sanna.thedvall@rfsu.se
Skriv till forbundskansliets kontaktperson fér natverken: ulrika.dane@rfsu.se
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LOKALT - | DIN STAD, KANSKE MED HJALP AV DIN LOKALFORENING

o STARTA EN UNGDOMSGRUPP!

En lokal ungdomsgrupp blir som en férlangd arm av ungdomsnétverket. Med en
samlad ungdomsgrupp ar det lattare att samla ett harligt géang for lite hang eller for
en aktion!

Att starta en ungdomsgrupp ar latt: borja med att hitta en van som vill vara med i
ungdomsgruppen, kontakta din lokalférenings styrelse och sdg att ni vill starta
medlemsgrupp. Sen dr det bara att dra fler medlemmar, beréatta om
ungdomsgruppen i sociala medier, fraga kompisar eller satta upp lappar pa skolan,
ungdomsmottagningen eller i affaren. Sen har ni en grupp! Gruppen kan ocksa fa
pengar till fika, for betalning av teaterbiljetter eller vad som helst genom att s6ka
pengar fran Pronto-potten, den har lokalféreningens styrelse full koll pa och hjalper
er garna soka fran den. Med den nya ungdomsgruppen kan du géra massor:

Titta pa film tillsammans och diskutera den
o Spelanormbingo, dvs spela bingo medan ni kollar pa film. Fardiga
bingobrickor finns hos sanna.thedvall@rfsu.se
Ha intressanta samtal och kanske spela in podcast
o Bjudin personer som kan beradtta om intressanta saker, kanske finns nagon i
abortnatverket eller BDSMF-natverket i din stad och kan komma och
beratta om det?
Ga pa stand up, teater, bio eller andra kulturevenemang
Ha en RFSU-fest, kanske med kondomballonger?
Skapa samtalsmaterial till aktuella hdndelser
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Ha en studiecirkel eller bokcirkel tillsammans om nagot du sjalv kan eller vill
veta mer om, eller anvand andras material, till exempel en bok eller
mensbildnings-material frain www.MENSEN.se.

o Arrangera en tavling i din stad. Kanske en novelltavling, fototavling eller
namntavling?

Skapa en teater, en dans eller en musikkonsert tillsammans

Skriv musik, poesi eller berattelser tillsammans

Pyssla tillsammans, klipp och klistra, arbeta med lera, sy

Arrangera en temamiddag eller temafika

Anvand sociala medier, kanske kan ni uppdatera lokalféreningens sida?
Demonstrera tillsammans

Samarbeta med andra organisationeri staden

Ha ett stdnd pa marknad i staden

Sporta tillsammans, starta ett lag

Ha kampanjer tillsammans som RFSU hjalper till med, de kommer med jdmna
mellanrum men be garna lokalféreningen uppdatera er om det

o Eller bara hdang och ha det harligt tillsammans!
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NATIONELLT - DIGITALT ELLER TILLSAMMANS MED UNGDOMSNATVERKET

e Aka pa kongress tillsammans, arrangeras av RFSU och sammankallande for

natverket

e Halagereller andra typer av traffar

e Instagrama tillsammans

e Skriva motioner till kongressen

e Arrangera kampanjer pa flera platser i landet samtidigt

e Skriva debattartiklar (maste okejas fran férbundskansliet innan de skickas till media
eller publiceras, eftersom vi ar en del av RFSU. Kontakta ulrika.dane@rfsu.se fér mer
info!)
Fika tillsammans i videosamtal

e Diskutera en bok eller en film eller ndgot annat aktuellt via videosamtal elleri en
trad i Facebookgruppen

e Organisera en nationell novelltavling, fototavling eller annan tavling

e Hadigitala diskussionscirkar, studiecirkar eller bokcirklar

e Blogga

e Skicka info fran ungdomsperspektivet till RFSUs nyhetsbrev

e Bidra till remissrundor pa RFSUs skrivelser

e Agerareferensgrupp



