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LARARMATERIAL
LEKTION 1: VILL DU?

MALGRUPP: GYMNASIET

LARANDEMAL

e Utveckla kunskap om demokrati och de manskliga rattigheterna saval
de individuella som de kollektiva rattigheterna (Sh).

e Utveckla formagan att tala infor andra pa ett satt som ar lampligt i
kommunikationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt satt i
forberedda samtal och diskussioner (Sv).

¢ Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor
med utgangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som
skapar bade gemenskap och utanforskap (Sh).
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INLEDNING, UPPLAGG OCH FORBEREDELSER

Syftet med lektionen 4r att medvetandegora eleverna om minniskors redan
befintliga forméga att avldsa kroppssprak, samt att tillsammans reflektera éver
hur man kan visa vad man vill och ta reda pa vad andra vill. Pedagogiken
bygger pa film med kort reflektion, dilemman och frigestillningar. Dilemma
2 och 3 kan antingen goras i smagrupper eller i helklass som fyra horns-

ovningar.

Lis igenom materialet och ladda ner filmen Castingen. Skriv ut dilemman,

fragestillningar och feedback-lappen, eller ligg ut det digitalt.
GENOMFORANDE

© Inled lektionen och beritta om uppligget. Ta eventuellt upp gruppregler

om ni har sadana.

Om uppligget

Idag ska vi tillsammans reflektera 6ver hur man kan visa vad man vill och ta
reda pd vad andra vill med fokus pa intima situationer. Syftet ar att vi ska bli
medvetna om vér férmdga att lisa av kroppssprik och att sammanhanget avgor
hur vana vi dr vid att anvinda oss av den férmagan. Samt att tillsammans
fundera pa nir det ir littare respektive svarare att ldsa av andra och varfér. Det
ar viktigt att vi kommer ihag att vi ska prata om det hir dmnet tillsammans
men inte utga frdn oss sjilva. Alla har olika mycket erfarenhet av kirlek och
sexuella situationer, i hogstadiet har tjugofem procent erfarenhet av att vara

i en relation, motsvarande siffra pa gymnasiet ir sjuttiofem procent. Vid 17
ars alder dr det ungefir fyrtio procent som inte har samlagsdebuterat — det ser
alltsd vildigt olika ut. Men vi ska inte alls prata utifrin véra egna erfarenheter
idag utan utgar fran fall och dilemman dir vi kan fundera 6ver hur de som ar
inblandade dir skulle kunna l6sa det pa bésta sitt. Ingen kommer att behéva
dela med sig av sina egna erfarenheter.

© Se filmen Castingen

Eleverna far efter filmen prata kort tvd och tvd om vad de tinkte pd nir de sig
den. Eventuellt kan du friga i helgrupp vad klassen vill lyfta fran filmen.
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© Dilemman och frigestillningar till diskussion

Dela in eleverna i grupper om cirka fyra personer i varje. Be dem diskutera
nedanstiende pastienden och dilemman. G4 runt och stod grupperna i
diskussionerna.

Fragestillning 1: Hur tar man reda pd om nigon kinner samma sak?
"Dominique och Robin har chattat med varandra linge. Dominique idr
intresserad av ndgot mer 4n att vara vinner. Hur kan Dominique ta reda pa
om Robin kinner samma sak?”

Eleverna ska skriva en lista pi minst fem saker. De far sedan dela med sig av
sina forslag till de andra i klassen. Antingen genom att lisa upp dem eller ligga
dem pi den gemensamma digitala plattformen.

Fragestillning 2: Hur vet man om den andra vill?

Den hir dilemmadvningen kan goras som fyra hérns-6vning eller som grupp-
diskussion, beroende pd vad du som larare kinner dig bekvim med och pd hur
sadana hir fragor hanteras i storgrupp i den aktuella gruppen.

”Aisha och Sam ir ihop och sitter i singen hemma hos Sam och kysser
varandra. Ingen annan 4r hemma. Aisha vill kld av Sam. Ingen av dem gor
nagot mer in att kyssas. Hur kan hon gora for att veta om han vill?”

1. Vanta lite och se om Sam tar initiativ.

2. Forsoka lite forsiktigt och se hur han reagerar.

3. Borja kla av honom, det ar hans ansvar att saga nej om han inte vill.
4. Eget alternativ.

Foljdfragor:

¢ Hur fragar man? Vilka fragor kan man stalla?

¢ Vad kan handa om man bara kor pa?

e Nar ar det latt att fraga?

¢ Vad dr det som kan gora det svart att vaga fraga?

e Skulle det vara annorlunda om det var killen, alltsa Sam, som tog initiativet?
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Fragestillning 3a: Hur hanterar man en avvisning vid lére? (Hér kan du som
larare vilja att anvinda 3a eller 3b.)

Den hir dilemmadvningen kan goras som fyra horns-6vning eller som en
gruppdiskussion, beroende pa vad du kinner dig bekvim med och pa hur

sddana hir fragor hanteras i storgrupp i den aktuella gruppen.

”Vilda och Farah har precis lrt kinna varandra och ir ute pa fest hos nigra

vanner. Nir de stdr ute pa balkongen béjer sig Vilda fram och forsoker kyssa
Farah. Farah siger att hon inte ir intresserad av Vilda pa det sittet. Hur kan
Vilda hantera det?”

1. Ga darifran.

2. Vanta lite och forsoka igen senare.

3. Saga okej och fortsatta prata om nagot annat.
4. Eget alternativ.

Foljdfragor:

® Hur tror ni att Farah vill att Vilda ska reagera?

e Ar det litt att hantera en avvisning?

¢ Vad kan hjalpa nar man blir avvisad?

e Kan man fortsdtta vara vanner fast den ena har avvisat den andra?

Fragestillning 3b: Hur hanterar man en avvisning i en sexuell situation?
Den hir dilemmadvningen kan goras som fyra hérns-6vning eller som en
gruppdiskussion, beroende pa vad du kinner dig bekvim med och pa hur

sddana hir fragor hanteras i storgrupp i den aktuella gruppen.

”Vilda och Farah badar ihop, de pratar och kysser varandra. Nir Vilda tar ett
initiativ till att smeka Farahs kon siger Farah att hon inte vill det. Hur kan
Vilda hantera det?”

1. Resa sig och ga darifran.

2. Vanta lite och forsoka igen senare.

3. Saga okej och fortsatta prata och kyssas.
4. Eget alternativ.
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Foljdfragor:

® Hur tror ni att Farah vill att Vilda ska reagera?

e Ar det litt att hantera en avvisning?

e Ar det vanligt att det blir konflikter i relationer for att man vill olika saker?
e Kan man vara jattekar i nagon och dnda inte vilja smekas/ha sex?

© Knyt ihop diskussionen
Ge feedback till gruppen for deras modiga och kreativa arbete. Dela ut
utvirderingslappen, alternativt ligg den digitalt dir eleverna anonymt kan ge

feedback pa lektionen.
Feedbackpastienden

¢ Det som var bra idag var...
¢ Det som vara mindre bra idag var...
¢ Jag vill garna prata mer om...

TIPS! KORT OM KROPPSSPRAK

Aven nir vi inte pratar med varandra med ord si kommunicerar vi via
kroppsspriket. En del forskare pratar om att si mycket som over hilften av

all kommunikation sker via kroppssprik titt foljt av rostkvaliteten. Vi tolkar
varandras rorelser, ansiktsuttryck och rostlige for att gora oss en bild av vad
personer egentligen vill siga. Aven om en minniska forsdker d6lja sin kinsla
kan vi ibland 4nda ldsa av den pa personens mimik och gester. Ett exempel kan
vara om nagon ber att fi lana en persons telefon och den svarar ja men hela
kroppsspraket signalerar att ”jag vill inte lina ut den”. Vi minniskor har en
inbyged formaga att tolka varandras kroppssprik.
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LARARMATERIAL
LEKTION 2: VILL DU?

MALGRUPP: GYMNASIET

LARANDEMAL

e Utveckla kunskap om demokrati och de manskliga rattigheterna,
saval de individuella som de kollektiva rattigheterna (Sh).

e Utveckla formagan att tala infor andra pa ett satt som ar lampligt i

kommunikationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt satt i
forberedda samtal och diskussioner (Sv).
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INLEDNING, UPPLAGG OCH FORBEREDELSER

Syftet dr att pa ett lekfullt sitt uppticka och testa ord som skulle kunna
anvindas i intima situationer for att visa pa samtycke eller att man inte
samtycker, och 6ppna upp en mojlig vig att anvinda spriket i intima
situationer. Pedagogiken bygger pa tvd 6vningar — Temperaturlinjen med
pastienden och ett dilemma med tillhérande ordkortlek.

Lis igenom materialet, titta pa filmerna Vill du? och Hemmakvillen och ladda
ner pastiendena till Vill du? — kroppssprik (bilaga 1). Klipp isir korten. Ladda
sedan dven ner Ordkortleken (bilaga 2) och klipp isir korten. Ligg de olika
fargerna i tvd olika hogar. Se till att ladda ner filmerna som ska visas och ta
fram linkarna till filmerna sé att eleverna kan se dem under lektionen. Skriv

eventuellt ut foljdfrigorna till Ordkortleken eller ligg upp dem digitalt.

Inled girna lektionen med att visa filmen Castingen dir vi far hora ungas egna
reflektioner kring sex och kommunikation.

GENOMFORANDE

© Inled lektionen och beritta om uppligget. Ta eventuellt upp gruppregler om
ni har sidana.

© Visa filmen Vill du? och lit sedan eleverna prata kort om filmen tvi och tva.
© Visa filmen Hemmakvillen och lit eleverna prata kort om filmen tvd och tva.
© Hur vet man om den andra vill - kroppssprak?

e Skapa en temperaturlinje i rummet genom att lagga ut en lapp dar det
star "Vill”, i ena hornet och "Vill inte” i andra hornet. Dela in eleverna i
grupper om 2-4 personer. Dela ut minst fyra lappar med olika pastaenden
till gruppen.

¢ Diskutera foljande fragestdllningar i er grupp:

¢ | de tva filmerna som vi har tittat pa har vi sett personerna gora flera
saker som visar om de vill eller inte vill. Vilka beteenden kanner ni igen
fran filmerna och var pa linjen tycker ni att de ska ligga? Visar det pa att
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personen vill eller inte vill?

e Lagg lapparna ut med linjen dar ni tanker att de passar. Linjen ror sig fran

Vill inte till Vill pa en skala mellan 1-10 dar mitten kan vara bade Vill och
Vill inte.

¢ Nar alla lappar ligger ute gar lararen runt, laser och problematiserar
pastaendena. Troligtvis ligger vissa pastaenden pa samma stille och vissa
inte alls nara varandra. Fordela ordet sa att alla som vill far en chans att
prata. Om ingen vill prata lat dem diskutera fragorna i grupperna och ga
runt och lyssna och stotta i diskussionerna.

Fragestillningar fran ldraren:

¢ Vilket ar det allra enklaste sattet att ta reda pa om en person vill?

e Vilket ar det allra enklaste sattet att beratta vad man vill?

¢ Hur kan man vara siaker pa att den andra/de andra vill?

¢ Vad kan det vara som gor att en person fortsatter ha sex/kyssa nagon/
hangla med nagon fast den inte vill?

© Ordkortleken Vill du? (bilaga 2)
Ordkortleken bestar av ord och péstdenden i tvd olika firger:

¢ De roda uttrycker vad en person vill.
¢ De bla fragar vad den/de andra vill.

¢ Dela upp eleverna i grupper med fyra personer i varje. Varje grupp far en
kortlek dar de ska forsoka identifiera ord som de horde pa filmerna och
lagga dem i en hog. Ge eleverna lankarna till filmerna sa de kan se dem
igen under arbetet.

¢ Ge eleverna nedanstaende fragestallningar att diskutera vidare i
grupperna, alternativt ta dem i storgrupp dar du fragar och later
de olika grupperna komma till tals.
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Foljdfragor till liraren:

¢ Vilka ord/pastaenden tror ni ar vanliga att anvanda? Varfor ar det sa?

¢ Vilka ord/pastaenden tror ni ar ovanliga att anvanda? Varfor ar det sa?

e Vad ar det som gor att det ibland ar latt att saga vad man vill?

e Vad ar det som gor att det ibland dr svart att saga vad man vill?

e Vad tror ni det dr som gor att manga har svart att fraga vad den
andra/de andra vill och tycker om i intima situationer?

e Vad tror ni det dar som gor att manga har svart att saga vad man vill i
intima situationer?

¢ | filmen ser vi att de anvander ord som stopp, sluta och vanta utan
att det verkar bli jobbigt. Vad ar det som gor att det gar bra?

O Knyt ihop lektionen.
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BILAGA 1 - PASTAENDEN TEMPERATURLINJEN (kort att skriva ut och Klippa isir)
Ta initiativ
Smeka den andra eller de andra
Vara stilla
Vinda bort huvudet
Smeka sig sjilv
Stona

Kyssa tillbaka

Rora sig
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BILAGA 1 - PASTAENDEN TEMPERATURLINJEN (kort att skriva ut och klippa isir)
Siga ja
Siga nej
Sdga mer s3, ja och sa vidare
Sdga jag dlskar dig
Inte kyssa tillbaka
Inte siga stopp

Titta bort
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BILAGA 2 - ORDKORTLEK VILL DU? (kort att skriva ut och klippa isir)

I (ROTT) VAD JAG VILL:

Jag vill

Mer sa Inte sa

Mindre s& Mjukare

Hardare Lingsammare

Snabbare Precis sa

Perfekt Tai

Ta inte i Sa har

Vinta lite Stopp

Ligg av Sluta
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BILAGA 2 - ORDKORTLEK VILL DU? (kort att skriva ut och klippa isir)

Jag gillar

Jag gillar inte

Kan du?

Kinns bra

Kinns inte bra

Okej

Inte okej

Bra

Skont

Nastan ratt

Softare

Lugnare

Har

Vill ta paus

Vill bara

Vill bara
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BILAGA 2 - ORDKORTLEK VILL DU? (kort att skriva ut och klippa isir)

I (BLATT) VAD VILL DEN/DE ANDRA?

Mindre s3? Mjukare?

Hardare? Lingsammare?

Inte ta i?
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BILAGA 2 - ORDKORTLEK VILL DU? (kort att skriva ut och klippa isir)

Vanta lite?

Ska jag stoppa?

Ska jag ligga av?

Ska jag sluta?

Gillar du?

Inte?

Kan jag?

sKan jag inte?

Bra?

Inte bra?

Okej?

Inte okej?

Skont?

Ratt sa?

Softare?

Lugnare?

Mer?
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BILAGA 2 - ORDKORTLEK VILL DU? (kort att skriva ut och klippa isir)

Lugnare?
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BAKGRUND

SEXUALITET OCH OMSESIDIGHET

Syftet med detta material 4r att frimja en 6msesidig sexualitet — eller, annorlunda
uttrycke, forebygga overgrepp och sexuellt vild. RESU:s grundsyn ir att all sexualitet
ska bygga pa samtycke och 6msesidighet. Sa linge sex dr dmsesidigt finns det inte

sexuella praktiker som ir bittre 4n ndgra andra.

De flesta har bade positiva och negativa erfarenheter av sex. Vi vet fran undersokningar
om ungas sexualvanor att de allra flesta beskriver det senaste sextillfillet som "positivt”
och "upphetsande”. Samtidigt har ménga erfarenhet av sexuella 6vergrepp och sex

mot sin vilja — jejer mer 4n killar, hbtq-personer mer dn heterosexuella cispersoner
(cisperson dr en person vars juridiska och biologiska kon, kénsidentitet och konsuttryck
dr samma och f6ljer forvintade konsnormer). En utgangspunke for Vill du? ir att visa
bide positiva och negativa teman kopplat till sexualitet. Vi gor det genom att fokusera
pid kommunikation och émsesidighet i praktiken, och lyfta frigor kring hur man kan

visa vad man vill och framfor allt hur man kan veta vad nigon annan vill.

MASKULINITET OCH SEXUELLT VALD

En viktig del av det forebyggande arbetet ér att kritiskt granska normer kring
maskulinitet. Siffror frain BRA visar att av alla lagférda sexualbrott 4r 98 procent av
girningspersonerna min. Bide svensk och internationell forskning visar pd en tydlig
koppling mellan mins attityder kring jamstilldhet och deras valdsutévande. Studier av
bland andra Myndigheten f6r Ungdoms- och Civilsamhillesfragor (MUCF) visar att
normer for kon 4r centralt nir unga killar utovar vald. Den som har stereotypa uppfatt-
ningar om maskulinitet och femininitet utévar mer vald. Ett brett arbete kring genus

och normer 4r dirf6r en viktig del av det valdsforebyggande arbetet.

Samtidigt visar forskning att 99 procent av ungdomarna (tjejer savil som killar) tar
avstind fran att “tvinga eller forsoka tvinga nagon till sexuella handlingar”. En slutsats

man skulle kunna dra ir att unga generellt sett har bra virderingar kring sexualitet,
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men att vi behover arbeta mer med hur vi kan omsitta virderingarna i praktiken. Det
ar darfor vikeigt ate vi i det forebyggande arbetet inte bara fokuserar pa sexualbrott
utan dven pé det som brukar kallas grizoner — det som ligger mellan 6msesidighet
och 6vergrepp. I det arbetet 4r det grundliggande att prata om maskulinitet och hur
vi ser pa killars och tjejers sexualitet. Hur ser utrymmet f6r killar och tjejer ut? Hur
forvintas killar och tjejer vara och agera? Om vi till exempel ser killar som driftstyrda
— hur paverkar det hur vi tinker kring ansvarstagande och férmagan att kinna av vad
den andra vill? Och inte minst — pa vilket sitt kan dessa normer vara ett hinder for en

omsesidig sexualitet?

I diskussionsovningarna till filmerna har vi velat ligga fokus pa hur man kan soka
samtycke, eller kolla av vad den andra vill. Ansvaret maste ligga p4 initiativtagaren,

inte pé att nigon annan ska siga ja eller nej.
NAGRA PRAKTISKA TIPS OCH FORHALLNINGSSATT

e Tank pa att det finns olika erfarenheter i gruppen, och olika mycket
erfarenhet. Det ar viktigt att inte forutsatta att alla ar heterosexuella.
e Forutsatt inte att alla vill ha sex/har haft sex. Nyckelord ar “om”:
”0m nagon vill gora det har, hur kan den gora da?”
¢ Prata garna utifran fiktiva berattelser och anvand tredje person
- det ger mojlighet till samtal utan att behova prata om sig sjalv.

FOR DIG SOM VILL LASA MER

® Unga och vald (MUCF)
® Hjiltar och monster. Samhallsvetenskapliga perspektiv pd min och vald (MUCF)
® Grupper, maskulinitet och vald (MUCF)
® UngKAB 09. Kunskap, attityder och sexuella handlingar bland unga (GU)
® Ungdomsharometern 2014. (Folkhdlsomyndigheten)
® Hon hen han (MUCF)
® Diskriminerad, trakasserad, krankt? (Skolverket)
® Se mig! Unga om sex och internet (MUCF)
® Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan (RFSU)
® Andra man - maskulinitet normskapande och jamstalldhet.
L Gottzén och R Jonsson (red.), Gleerups forlag 2012
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http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Sexuella-trakasserier-2010.pdf?epslanguage=sv
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