Vision 2020 — delmal 2019

Faststilld av kongressen 2017

Vision 2020 ir ett dokument for 6vergripande styrning av samtliga delar av RESUs
verksamhet. Det togs fram under 2012 d3 alla delar av riksférbundet involverades, det vill
siga lokalféreningar, medlemsorganisationer, lokalt och centralt anstillda samt personer
anstillda och engagerade i RESU AB. Vi stillde oss frigan vad vir verksamhet ska
kinnetecknas av och vad vi ska vara kinda for 4r 2020. Utifran de svar som kom in vid olika

mdten inom organisationen togs ett forslag fram och Vision 2020 antogs vid kongressen
2013.

Vision 2020 bestdr av tvi olika delar, dels fem 6vergripande mal f6r verksamheten fram till ar
2020 och sedan delmal f6r de kommande tva dren. Delmadlen ska hjilpa oss att hélla rite
riktning sd att vi nar de Svergripande mélen till 2020. De 6vergripande malen antogs 2013
och kan inte dndras, diremot kan de delmal som tas vid kongresserna 4ndras. Vid kongressen
2013 antogs alltsd delmal fram till &r 2015. Vid kongressen 2017 antogs de delmal som vi
jobbar efter just nu fram till kongressen 2019. Detta dr med andra ord de sista delmalen som
antagits inom denna strategi.

Kongressen 2017 beslutade dven att inleda ett nytt strategiskt arbete med sikte pa 2033, da
RESU fyller 100 ar.



RFSU:s strategiska inriktning fram till ar 2020, med delmal 2017-2019

Vision 2020 i4r Riksférbundet for sexuell upplysnings 6vergripande strategiska verksamhetsplan.
Visionen beskriver var RESU bér befinna sig dr 2020 och ska vigleda oss i vért arbete. Den antogs av
kongressen 2013 och ger oss gemensamma mal for hela organisationen att striva i samma riktning
mot nir vi arbetar lokalt, nationellt och internationellt. Planen beskriver RESU:s vision och
virdegrund, uppdrag, kirnverksamhet och méal. Dokumentet har utarbetats av representanter frin
lokalféreningar och medlemsorganisationer samt personal pd forbundskansliet och kliniken och
forbundsstyrelsen, efter beslut av kongressen 2011.

Vision 2020 innehaller fem 6vergripande mél for RESU &r 2020, men dven delmél. Delmal for 2017
antogs av kongressen 2015 och nya delmal f6r 4r 2019 antogs av kongressen 2017. Delmélen
beskriver vad verksamheten ska kinnetecknas av r 2019 for att vi ska kunna na de 6vergripande
maélen ar 2020.

Planen styr kansliet och styrelsens arliga verksamhets- och budgetplanering. Den ir dven kopplad till
en langsiktig finansieringsplan som gér det mojligt att uppfylla visionen. Forbundskansliet och
forbundsstyrelsen ska drligen f6lja upp arbetet. Planen ir ocksé vigledande f6r lokalféreningarnas
arbete. Olika delar av organisationen arbetar med olika mal; en lokalférening kan vilja att frimst
fokusera pa ett av milen, medan férbundsstyrelsen, forbundskansliet och kliniken ska arbeta mot
samtliga fem mal. Som utgdngspunkt f6r hela organisationens virderingar och stillningstaganden har
vi vért idéprogram. Vision 2020 talar om hur vi nér dit.

Om RFSU
RESU, Riksforbundet for sexuell upplysning, dr en partipolitiskt och religiost obunden

medlemsorganisation som arbetar med sexualpolitiska frigor lokalt, nationellt samt internationellt.
RESU:s utgangspunkt dr en bejakande syn pi sexualitet. I fokus for vir verksamhet star frimst
sexualupplysning och férebyggande insatser mot sexuellt 6verforbara sjukdomar, oonskade
graviditeter och sexuellt vald, liksom opinionsbildande arbete i genusfrigor och for abortrittigheter,
rittigheter f6r homo- och bisexuella samt trans- och queerpersoner (hbtq). RESU dger RESU AB och
en del av foretagets vinst gar till vart upplysningsarbete.

Vision och andamal

Allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att njuta. RESU:s virdegrund och stillningstaganden
finns formulerade i vart idéprogram och i védra stadgar. Idéprogrammet och Vision 2020 ir vid sidan
av stadgarna férbundets tvd 6vergripande styrdokument.

RFSU utgir frin 6vertygelsen om sexualitetens och samlevnadens centrala roll fér individ och
sambhiille och vill verka for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sexualitet och samlevnad.
RESU har ett frihets-perspektiv och rittighetsperspektiv pa sexualitet som utgar fran allas frihet att
vara, frihet att vilja och frihet att njuta. RESU ska vara en arena f6r engagemang kring dessa tre
friheter.

Strategiskt inriktningsmal 2020

I Sverige har RESU ar 2020 stirkt sin stillning som kunskapsbank inom sexualupplysning,
paverkansaktor for sexuella rittigheter och som en tydlig och kind arena f6r engagemang med
mdjlighet till engagemang runtom i landet.




RFSU f6r ett brett samtal om sexualitet som engagerar minniskor bdde inom och utanfor
organisationen. Vir organisation ir en betydelsefull aktor i sexualpolitiska frigor, som deltar aktivt
bide i den allminna debatten och i mer formella sammanhang. Vi spelar ocksi en viktig roll som
bevakare av att frigor om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) fir en framtridande
plats i det svenska utvecklingssamarbetet och i det internationella paverkansarbetet. For dem som vill
stodja vart arbete finns ett flertal kanaler f6r detta.

(Malen ir inte rangordnade, men numrerade for att gd att hinvisa till.)

Overgripande mal

Mal 1: RESU ir en tydlig och kind arena for engagemang

Mal 2: RFSU ir en inflytelserik sexualpolitisk aktér pa bade lokal, nationell och internationell
niva

Mal 3: RFSU ir en modern sexualupplysare i hela landet

Mail 4: RESU ir en progressiv partner for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i
virlden

Mail 5: RESU ir en nytinkande aktér som vidgar, férdjupar och sprider kunskaper i kliniska
fragor

Kommunikationsarbetet ska stodja dessa mal samt kidnnetecknas av RFSU:s kirnvirden
(varumirkesplattformen) och ett rittighetsbaserat och normbkritiskt forhéllningssitt.



MAL 1: RFSU &r en tydlig och kind arena fér engagemang

RESU ir en stark arena for engagemang med medlemmar dver hela landet. Medlemskapet ir i sig ett
aktivt stillningstagande till stod for RFSU:s grundliggande virderingar och insatser. Fér minniskor
med ett sexualpolitiskt intresse ir RESU den sjilvklara organisationen att engagera sig i.

Medlemmarna har olika bakgrunder, erfarenheter och intressen och RESU erbjuder dem manga olika
sitt att ge uttryck for sitt engagemang. De ideellt aktiva kan utvecklas genom att delta i olika former
av utbildningar, aktiviteter, upplysnings- och paverkansarbete och bidrar samtidigt till att nd ut till en
bred allminhet i rollen som sexualupplysare och paverkansaktorer.

Genom lokalféreningarna och andra organisations- och verksamhetsformer har RESU stark lokal
nirvaro. Vi samverkar inom organisationen for att nd bista mojliga resultat. Resurser mobiliseras och
anvinds i hela organisationen for att generera sd mycket verksamhet och engagemang som mojligt.

Forutom medlemskap erbjuds ett flertal mojligheter for att stédja organisationens arbete och det
ideella engagemanget synliggors i intern och extern kommunikation.

2020 ir malet att:

1.1. RFSU:s medlemsantal har trefaldigats sedan 2013. Medlemmar och andra aktiva 6ver hela
landet bedriver ett synligt upplysnings- och sexualpolitiskt arbete inom ett flertal av RESU:s
fraigeomraden.

1.2. RFSU uppfattas som en inkluderande medlemsorganisation dir individer har mojlighet att
gora skillnad.

Delmal 2019: For att nd mél 1 ska verksamheten kinnetecknas av att:
1. RFSU har stabila och lingsiktigt héllbara lokalféreningar

2. RFSU uppfattas som en Oppen medlemsorganisation dir individer kan delta med sitt
engagemang pi olika nivier

3. RFSU har en mingfacetterad och livskraftig bas av medlemmar
4. Medlemmarnas olika kunskaper och erfarenheter tas tillvara och sprids aktivt inom RESU

5. Det finns ett flertal sitt att stodja och engagera sig i organisationen, i sivil nationella som
internationella frigor, pa lokal och nationell niva.



Mal 2: RFSU &r en inflytelserik sexualpolitisk aktor pa lokal, nationell och
internationell niva

RESU ir en sexualpolitisk organisation som arbetar for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i
Sverige och internationellt. Arbetet genomfors pé ett lokalt, nationellt och internationellt plan. Vi
bjuder aktivt in intresserade till att vara en del av opinions- och paverkansarbetet.

RFSU arbetar med en stor variation av sexualpolitiska frigor: sédana som berér en stor del av befolkningen
likavil som mer nischade sexualpolitiska frigor. Vi har god férmdga att lyfta fram konkreta 16sningar och
modeller, och vi samarbetar med andra organisationer for att flytta fram det sexualpolitiska arbetet.
Vi har en tydlig ideologisk och politisk forankring i vart paverkansarbete, samtidigt som arbetet
priglas av lyhordhet och pragmatism, vi driver pa och ligger steget fore. Detta avspeglas vil i vara
dtgdrdskrav och 16sningar pa savil individ- som samhillsnivd. RESU har en hég trovirdighet och ett
gott rykte, och vi ir efterfrigade som opinionsbildare, paverkansaktorer och samverkanspartner samt
dr en sjilvklar remissinstans i sexualpolitiska fragor.

Inom det internationella paverkansarbetet har vi ett stort antal samarbetsaktérer, och genom bland
annat medlemskapet i IPPF arbetar vi aktivt for att flytta fram de sexualpolitiska positionerna pa ett
internationellt plan.

2020 ir malet att:

2.1. RFSU har bidragit till att sexualpolitik ir ett viletablerat begrepp och politikomrade i
Sverige

2.2. RFSU:s idéprogram har gjort avtryck inom den nationella, regionala och lokala
politiken

2.3. Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter 4r en tydlig del av svensk utrikes- och
bistdndspolitik samt debatt

Delmal 2019: For att nd mél 2 ska verksamheten kinnetecknas av att:
1. RFSU driver ett framgangsrikt opinions- och paverkansarbete pa lokal niva.

2. RFSU bedriver ett framgangsrikt opinions-och paverkansarbete pa nationell niva och bidrar till
vidareutvecklade sexualpolitiska positioner i Sverige, inom EU och i det globala ramverket f6r
minskliga rittigheter.

3. RFSU foljer upp Sveriges nationella och internationella dtaganden inom omréidet sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter.

4. RFSU:s medlemmar, allminhet och centrala samhillsaktorer fir en 6kad kinnedom om
kopplingarna mellan sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter och minskad fattigdom.



Mal 3: RFSU dr en modern sexualupplysare i hela landet

RESU talar positivt om sexualitet i olika aldrar och lyfter sivil vardags- som kontroversiella fragor.
En férutsittning for det dr en bred och folklig bas. Det 4r tydligt att vi arbetar for alla minniskors
sexuella friheter och rittigheter genom hela livet, samtidigt som vi uppmirksammar de grupper vars
rittigheter oftare asidositts.

RESU ir en sjilvklar aktor att vinda sig till med frigor om sexualitet och vi deltar ofta som upplysare
i media och genom andra aktérers kanaler.

Vart arbete 4r nytinkande, normkritiskt och angeliget. Genom kliniken, frigelidan och uppsckande
verksamhet fir vi information om minniskors behov och fragestillningar samtidigt som vi ocksa har
en tydlig forankring i forskning och evidens. Vi uppfattas ha relevanta metoder, kunskaper och
perspektiv pa sexualitet, vilket bland annat efterfrigas av yrkesgrupper inom skola, vird och omsorg,.
Inom skolans omrdde bevakar vi lirarnas tillging till utbildning fér sexualundervisning samt hur
skolorna arbetar med detta.

Minniskor har kunskap om att RESU idr en organisation dir de sjilva kan vara aktiva och bedriva
upplysningsarbete. I vir upplysningsverksamhet kan medlemmar, ideellt aktiva och anstillda fora
samtal om sexualitet pa olika arenor och med olika mélgrupper.

2020 ir malet att:

3.1.  RFSU bidrar till att ny kunskap inom sexualupplysning och sexualpolitik tas fram och
sprids

3.2.  Var sexualupplysning engagerar minniskor inom och utanfér RESU, via direkta méten och
via olika kanaler

3.3. Ideellt aktiva och sakkunniga medverkar till att utbilda i sexualitet, hilsa och rittigheter for
relevanta malgrupper.

Delmal 2019: For att nd mal 3 ska verksamheten kinnetecknas av att

1. Organisationens kunskaper och erfarenheter inom sexualupplysning tas tillvara och sprids till
andra aktorer.

2. Sexualupplysare inom RESU erbjuder utbildningsinsatser inom ett flertal prioriterade omriden
och via utvecklade verktyg och kanaler.

3. RFSUs sexualupplysning nar ut till fler malgrupper i Sverige.




Mal 4: RFSU &r en progressiv partner for sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter i varlden

RFSU arbetar internationellt f6r att minska fattigdom genom att driva frigor om sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter. RESU bedriver ett strategiskt lingsiktigt utvecklingssamarbete
tillsammans med andra aktorer runt om i virlden. For RESU som partner dr dppenhet, 6msesidig
respekt och fortroende viktiga virden. Viljan att ldra av varandra ér central. Vi har férdjupat vara
internationella samarbeten, for att dels st6dja ett rittighetsbaserat arbete, dels inhdmta kunskaper och
erfarenheter som stirker vért internationella arbete. Utvecklingssamarbetet kombineras med ett
sexualpolitiskt pdverkansarbete pd den internationella arenan, dir RFSU ir en alltmer efterfrigad och
respekterad rost. Pdverkansarbetet 4r nira sammankopplat med partnerorganisationerna.

RFSU samarbetar med organisationer som driver ett pdverkansarbete eller har kapacitet och avsike att
gora det. Vart ekonomiska stod ska gora stérsta mojliga skillnad. Dirfor gir stodet till progressiva
organisationer som framforallt arbetar med sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. RESU viljer
partnerskap utifrin behov och dir effekten av strategiskt samarbete med RFSU kan bidra till storsta
mdjliga utveckling.

2020 ir malet att:

4.1.  RFSU ir en internationell nitverkare som bidrar med kontakter och 6ppnar dérrar och
mdjligheter for andra organisationer och aktorer.

4.2.  RFSU uppfattas internationellt som en expert pa frigor om sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter.

4.3. RFSU samarbetar globalt med progressiva organisationer som driver frigor om sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter.

Delmal 2019: For att nd mal 4 ska verksamheten kinnetecknas av att

1. RFSU bidrar till 6kad kapacitet hos internationella partnerorganisationer och till resultat som
bidrar till forbittrad sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.

2. RFSU utvecklar och sprider kunskap om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter till
relevanta internationella aktérer inom ramen f6r RESU:s internationella program.



Mal 5: RFSU &r en nytdnkande aktor som vidgar, fordjupar och sprider kunskaper
i kliniska fragor

RESU-kliniken tar arligen emot ett stort antal patienter och kan se stromningar i fragestillningar och
beteenden som har med sexualitet och relationer att gora. Tillsammans med andra, exempelvis
forskare och myndigheter, utvecklar vi metoder och kunskaper inom sexualmedicinska och
sexologiska omréden dir det finns ett behov som inte méts av andra.

RESU ir ar 2020 en viktig akeor i friga om sexuell hilsa. Nya metoder och kunskaper sprids internt
och externt genom péverkansarbete, utbildningar, handledning och konsultationer.

2020 ir malet att:

5.1.  Kliniken har medverkat till 6kad kunskap och utveckling inom de omriden dir behoven
har identifierats.

5.2.  Kliniken upplevs som tillginglig av alla, inklusive de mélgrupper vars behov inte tillgodoses
vid andra mottagningar.

5.3.  Klinikens kunskaper och erfarenheter nir ut brett och blir anvindbara for manga.

Delmal 2019: For att nd mél 5 ska verksamheten kinnetecknas av att:

1. Kliniken har medverkat till 6kad kunskap och utveckling inom de omriden dir behoven har
identifierats.

3. Kliniken upplevs som tillginglig av alla, inklusive de mélgrupper vars behov inte tillgodoses
vid andra mottagningar.

4. Klinikens kunskaper och erfarenheter nér ut brett och blir anvindbara for manga.

Kliniken breddar sin kompetens genom att erbjuda sexologisk behandling med fler
inriktningar 4n den psykodynamiska.



