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Tio fakta om penis och kondom

Storleken har vanligtvis ingen betydelse for njutning-
en — man ir generellt sett lika ndjda med sitt sexliv,
oavsett hur stor eller liten kuken 4r - men den kan ha

betydelse, nir det giller att anvinda kondom.

Om unga killar eller min siger att de tycker att
kondomerna 4r f6r smd, viftas det ofta bort som typiskt
grabbigt skryt. Visst, sd kan det vara. Inte minst unga
killar skimtar girna om storleken. Men frigan bor
tas pd allvar. Visserligen ir det sant att det knappast
finns ndgon penis som ir sa stor att den inte ryms i en
kondom, eftersom kondomer ir s tojbara. And4 ir det
motsatta pdstdenden ocksd sant — kondomen kan vara

eller kinnas for liten och tring. Men d& ir det sillan
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lingden pa penisen som ir problemet, utan tjockleken,
formen eller storleken pé ollonet. Alla kondomer passar
inte heller alla personer. Det finns olika sorter och
man far prova sig fram till sin egen favorit. Fér andra
spelar det ingen stérre roll vilken kondom det ir. Alla
funkar. Det idr ocksd bra att kolla hur férpackningen
pa de kondomer man har ser ut innan man har sex,
sd att man vet hur de 6ppnas. Det vi skriver hir om

kondomer giller oavsett vem man har sex med.

Fakta 1: Langden

En kondom 4r runt 18 cm ldng och f3 penisar 4r lingre
in s vid stdnd. De flesta har ett stdnd som ir mellan
10 och 16 centimeter l&ng och en del har kortare eller

lingre dn sd.
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Ar stindet lingre in kondomen ir det i allminhet
inte nigot problem. Det gor ingenting att kondomen
inte ndr dnda ner till penisroten. Enda risken ir att
kondomen kan glida upp en bit under samlaget och i
virsta fall glida av. Atminstone om penisen ir relativt
smal, s att kondomen inte sitter &t ordentligt. Man far

vara lite observant pa att det inte hinder.

Diremot kan det kidnnas lite besvirligt om man har
en kort penis. En del tycker att det kinns lite obehag-
ligt att kondomen skrynklar sig; de far en kiinsla av
att det dr prassligt, lite som att man har en pdse pd
sig och inte en dtsittande kondom. Ett sitt att [osa det
p4 dr att dra kondomen &ver pungen ocksi. D3 fir

kondomen fiste och stannar kvar. Det brukar kriva
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lite 6vning att lyckas med det, eftersom testiklarna i
pungen girna glider omkring och vara lite besvirliga
att f4 in i kondomen. Dirfor dr det bra att prova nir
man onanerar. Hur Litt eller svirt det idr beror forstis
ocksd pd hur stor pung man har och hur kinslig ens
pung ir (en del tycker inte att det ir s& skont med det
extra tryck som uppstdr mot pungen — medan andra
tycker att det hojer kiinslan och njutningen). Har man
en stor pung kan det vara svirt att dra den hela vigen
over. D3 kan man prova Grande, eller ndgon annan
kondom, som ir ndgot lingre och bredare 4n andra
kondomer. Fér de flesta gir det bra med vilken kondom
som helst. Ett annat sitt 4r att anvinda en si kallad
kukring utanpd kondomen. D3 haller kukringen kvar

kondomen pa penisen.
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Fakta 2: Formen

Den som har en konformad penis, alltsd en penis som
ir tjockare vid roten och smalare i toppen, kan rika
ut for act kondomen halkar av. Liksom f6r den som
har en kort penis, kan man lésa problemet genom att
dra kondomen &ver pungen ocksd, se under “Fakta 1:
Lingden” och "Fakta 8: Pungen”. Man kan ocksd prova
en kondom som har nigot mindre bredd (omkrets) och

klimmer 4t lite mer.

Ett annat sitt att f4 kondomen att stanna kvar p4,
4r att trd en kukring om penisen efter det att man
har tritt p& kondomen. Det finns ringar i olika ma-

terial, till exempel gummi/latex, lider och silikon
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och ocksi sidana med kardborreband som man kan
dra 4t, ungefir som ett bilte. Silikonringarna ir
tojbara. En del tycker att kukringar dkar njutningen.
De anvinds ocksd for att hilla erektionen eller fi en
hardare erektion, dd kukringen minskar blodflddet ut
frin penisen. Exempelvis dr det vanligt act min med
ryggmirgsskador anvinder kukring. Kukringar kan

man exempelvis kopa pa internet eller pd vissa apotek.

Observera dock att om man spinner dt kukringen
vildigt hart runt penisen, si att blodflddet i princip
stoppas, bor man inte ha den pa lingre in tjugo

minuter. Annars kan det orsaka skador pé blodkirlen.



RFSU | Kondompraktika

Minga har penisar som béjer sig lite eller har en mer
pataglig krokning uppét eller nerdc eller dt sidan. Det
har ingen betydelse for att anvinda kondom. Diremot
kan de som har en kraftig béjning nert tycka att det
ir lite besvirligt att tri pd kondomen, eftersom man
far lov att borja pitridandet liksom nerifrdn i stillet
for uppifran. Det gor att penisen kan gunga undan nir
man ska bérja trd pd kondomen. Men det brukar l5sa

sig med trining.

Fakta 3: Stort ollon

De som har stora ollon tycker ibland att det 4r svért
att f& pd kondomen. Gummiringen p& kondomen ir
helt enkelt for liten for ollonet. DA kan det vara bra

att rulla ut kondomen ett par varv (inte mer), fora in
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fingrarna i kondomen - med fingrarna pd insidan och
tummen p3 utsidan - och tdja ut gummiringen genom
att forst liksom stretcha den, hilla kvar den uttdjd och
sedan tri kondomen &ver ollonet ungefir som man
trir pd en mossa dver huvudet. Direfter rullar man
ner kondomen som vanligt. Man far lov att vara lite
forsiktig ndr man for in fingrarna i kondomen, s& att

man inte skadar kondomen med naglarna.

Fakta 4: Tjockleken

Ett mer tekniskt ord for tjockleken ir omkretsen.
Givetvis varierar omkretsen mycket mellan olika
personer. Ombkretsen brukar vara mellan 4tta och
sexton centimeter vid erektion, men varierar stort

mindre. Omkretsen miter man med ett mittband runt
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penisroten. Aven hir giller att alla kondomer passar.
De ir s8 tojbara att de passar en tjock penis. Men en del
tycker att kondomen smiter ¢ for hart och ger en tryck-
ande kinsla, som ir obehaglig eller till och med gor ont.
Den kinslan kan lindras om man droppar lite vatten-
eller silikonbaserat glidmedel i kondomen innan man
trir pd den. DA glider penisen inne i kondomen. Men
man fir vara forsiktig och uppmirksam — har man for
mycket glidmedel finns det risk att kondomen halkar
av. Det kan man dock 16sa med hjilp av en kukring,
se "Fakta 2: Formen”. Grande dr den kondom som har
storst bredd (omkrets) och som kan rekommenderas
om man har en tjock penis. Det finns ocks& kondomer
som har "loose fit”, alltsd att de 4r gjorda for att sitta lite

léSt, som man kan prova.
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Fakta 5: Standet - varierande hardhet

Sjilvklart dr erektionen en forutsittning for att man
ska kunna sitta pi kondomen. Det vet de flesta. S& det
4r vil inte mycket att orda om. Annat ir det om man

inte har erektion.

Det ir ganska vanligt act man har varit med om att
stdndet gr ner under proceduren att ta fram, éppna
och sitta pd kondomen. Det kan bero pd nervositet
infor sjilva avbrottet, eller att man plstsligt bryter
upplevelsen och kétheten, for att tinka pa en prakeisk
detalj: att sicta pd kondomen. Det kan ocksd bero pé

att det tar for ling tid att sitta pd kondomen.
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Aven att man si pitagligt fokuserar pd konet kan
kinnas pafrestande. Stindet - underforstatt njutning-
en och kitheten — ir s& uppenbart och kan inte déljas
eller klis in i nirhet eller romantik. Man kan kinna sig
avklidd dven kinslomissigt nir stdndet blir s& tydligt.
For en del kan denna tydliga njutning eller kéthet

kinnas genant.

Prestationskrav kan ocksd gora s& att stdndet viker
sig. Det funkar under hdnglet och kyssarna, men nir
kliderna ker av, eller partnerns hinder trevar i byxor-
na eller smeker kénet kan dnskan om samlag plotsligt
forbytas till ett krav att genomféra ett lyckat samlag
— och si slaknar penisen. Det kan hiinda nir man ir

forilskad — man vill d& si mycket och det kinns extra
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viktigt att visa hur mycket man gillar och tinder pd
den andre, att stindet gir ner. Aven stress kan gora att

man har svirt act hilla stindet.

Ibland mjuknar stdndet s& mycket att det ir svart eller
oméjligt att sitta pd kondomen eller att genomféra
samlaget, framfér allt om man vill ha ett analt samlag.
Det har hint de flesta ndgon ging. Det ir inte sd
mycket annat act gora 4n att fortsitta med andra saker,
som att smeka, kyssas, smeka andra delar av kroppen
tills man kanske fir stdnd igen. Ju mer man kan koppla
kondomen till njutning, desto littare 4r det antagligen
att anvinda kondom. Ett sitt att frimja kondom-
anvindning dr att min tilldcer sig att vara ett sexuellt

“objekt”, att lata sig njuta och ta emot njutning av sin
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partner. Att inte vara si inriktad pd sjilva samlaget

(penetrationen).

Att kinna till sin egen njutning och ha kunskap om
sexualitet underldttar sannolikt kondomanvindning-
en. Den som vet om att stindet kan vara olika starke
under tiden man har sex, blir kanske inte s orolig
om stindet gir ner lite en stund. Den vet att stdndet
antagligen kommer att bli hérdare igen. Ar man nsjd
med sig sjilv och inte skims for sin njutning, dr det
nog ldttare att ocksd sitta pd kondomen, och klara
av den tydliga uppmirksamhet det innebir att ta pd
kondomen. Ibland kommer inte stindet tillbaka — trots
act man kinner sig kit — och d4 ir det viktigt att tinka

pa att det inte dr ovanligt, man kan liksom inte beordra
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fram stdndet. Och det gér att ha sként sex pa andra
sitt di. Aven om det ir en annan situation nir man ir
tillsammans med en partner, s 4r det bra att ha évat

att sitta pd kondom nir man onanerar.

Fakta 6: Forhuden

Om man har férhud ir det bra att dra tillbaka férhuden
innan man rullar pd kondomen helt och hallet (nir
man rullat pi kondomen en liten bit, drar man upp lite
av férhuden igen). Det gor att kondomen sitter sikrare.
Men allra viktigast 4r att anvinda kondom om man

har penetrerande sex, inte exakt hur man sitter pd den.

Det brukar inte paverka kondomanvindningen nimn-
virt om man ir omskuren eller inte har férhud. En

del som inte har férhud tycker dock att ollonet blir
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for torrt, nir de anvinder kondom. D4 kan man ta
en liten klick eller droppe vatten- eller silikonbaserat
glidmedel pé ollonet innan man sitter pd kondomen,
for att minska friktionen. Men fér mycket glidmedel
kan medfora att kondomen glider av, s& man fir vara

lite uppmirksam p3 att det inte hinder.

Har man trdng forhud kan det vara lite besvirligt
att dra tillbaka forhuden. Det kanske inte dr ndgot
problem om man har samlag utan kondom men att
det dr besvirligt nir man ska sitta pd kondomen. Om
forhuden inte ir tillbakadragen 6kar friktionen mot
kondomen, som i sin tur 6kar risken for att kondomen
ska gd sonder. Det 6kar ocks3 risken f6r att kondomen

kan halka av.
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Om férhuden ir for tring gér det att dtgirda. En lite
for trdng forhud kan ibland “trinas” bort genom att
man under en tid forsiktigt drar férhuden fram och
tillbaka 6ver ollonet och pd si sitt tojer férhuden. Men
det ska inte gora ont att gora detta. Om det inte gir
att dra tillbaka forhuden eller gor ont kan det lésas
med kortisonsalva (som man stryker pd forhuden)
eller med en enkel operation — kontakta ungdoms-
mottagningen eller virdcentralen for val av behand-
ling. Om man ir yngre én 15 r kan det vara virt att
vinta med behandlingen, eftersom sma fortringningar

kan férsvinna under puberteten.

16



RFSU | Kondompraktika

Fakta 7: Kanslighet

En del tycker att det gor ont att anvinda kondom.
I vissa fall beror det, som vi nimnt, pd tjockleken.
Men det kan ocksd vara s att man ir vildigt kinslig
for beroring, vilket gor att en del tycker att kondomer
stasar, det vill siga klimmer &t for hart. For en del
hjilper det d& att anvinda lite vatten- eller silikon-
baserat glidmedel, som gor att kondomen rér sig en

aning under samlaget.

En del tycker att kondomen minskar kinseln och
njutningen pd ett mirkbart sitt. Det finns d tunna
kondomer, som man kan prova, eller bredare varianter

som gor att penisen ror sig lite mer inne i kondomen.
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Ocks3 nir det giller detta kan en liten klick glidmedel

i kondomen hjilpa.

Fér andra minskar kondomen kinseln pi ett positivt
sitt: En del tycker att de kommer for snabbt, dirfor
att penisen ir s kinslig for beroring eller nir man
kommer in i nigon. D4 kan kondomen gora sd att man

kan fortsitta lingre.

Fakta 8: Pungen

Pungen ir kinslig for beroring. Hos en del mer, hos
andra mindre. Manga tycker att det idr skont att dra
kondomen éver pungen, att det ger en storre njutning.
Nir man trir pd kondomen p penisen, kan man alltsd

fortsitta att trd den ocksd éver pungen. Man tar d&
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ett forsiktigt tag i latexringen pd kondomen (med
fingrarna pd insidan och tummen pi utsidan) och
tojer ut kondomen och omsluter pungen med den.
Det kan kriva lite 6vning, girna under onani. Det
finns en risk att kondomen gir sénder, antingen for att
man tdjer den for snabbt och bryskt eller fér att man
rakar rispa den med naglarna. Dirfor 4r det bra att ha
ett par extra kondomer i beredskap, om man vill att
pungen ocksd ska fa vara med i kondomen. Om man
har rakat pungen och har stubb kan det ocks péverka
kondomen och 8ka risken att den rispas och gér sénder.
Kinn i sa fall efter hur slitrakad pungen kinns. Om

det kinns lite stubbigt, raka pa nytt.
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Fakta 9: Vassa har

I sillsynta fall kan kénshar gora s att kondomen gir
sonder. Kénshiren ir vassare 4n annat hir. Fsljer de
med in i kondomen eller i synnerhet utanpd kondomen
och in i slidan eller anus, finns det risk att konshiren
rispar kondomen si pass mycket att den gir sonder.
Det kan avhjilpas med en liten frisering, att man helt
enkelt klipper konshéret lite kortare, eller ser till att det

ir sldtrakat.

Om man ir ganska nyrakad ("tredagarsstubb”) kan det
finnas en liten risk att stubben skadar kondomen. Det
beror pd vilken sorts stubb man har. Det giller kanske

sirskilt for den som har hdrvixt ut pd penisskaftet,
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som man har rakat bort. Aven rakade blygdlippar
kan pédverka detta. Det hir ir inte vanligt, men om
kondomen ofta gdr sonder vid samlag, kan man kolla

om det kan bero pa detta.

Fakta 10: Latexallergi

En del dr allergiska mot latexgummit som de flesta
kondomer ir gjorda av. Det finns plastkondomer som
man kan anvinda i stillet. De ir inte lika elastiska och
smiter inte it pd samma sitt som gummikondomer.
I gengild 4r de starkare och leder kroppsvirme bittre.
De idr ocksd luktfria- RFSU:s plastkondom heter

So Sensitive.
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Glidmedel, sexualitet och kondomer.
Minga tycker att glidmedel ir en skon del av att ha
sex. Det kan ocksd vara nédvindigt att anvinda for att

minska risken att kondomen ska gd sonder.

Glidmedel gér att friktionen minskar och att det gir litt
och smidigt att ha samlag. Av samma skil anvinder en
del killar ibland glidmedel nir de onanerar. Sirskilt for
omskurna killar, som inte har férhuden att dra 6ver ol-
lonet, brukar lite glid géra onanin skénare och undvika
att ollonet blir torrt. Det kan gilla under vaginalsamlag
ocksé, beroende pa hur mycket tjejen eller kvinnan
lubricerar, det vill siga hur fuktig eller vit hon blir.
En del tycker dock att fér mycket glidmedel tar bort

kinslan — det gér helt enkelt for litt, att man nistan inte
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kinner nigonting. Det ir friktionen som samtidigt gor

det skont, att det kinns.

Vatten- eller silikonbaserat glidmedel!

Nir man onanerar kan man i princip anvinda vad som
helst som glidmedel, bara det glider och kinns bra. D&
kan man ta till hudkrim, olivolja, vaselin, badolja ... Helt
enkelt det man gillar. Det kan man didremot inte gora
nir man ocksd anvinder kondom. Olja férstér gummit
— och det snabbt. Tillsammans med kondom ér det
vatten- eller silikonbaserade glidmedel som ska anvindas,
ingenting annat. Silikon ir en syntetisk olja, det vill siga
den uppvisar och efterliknar samma egenskaper som
naturliga oljor, men eftersom den ir syntetisk har den
inte forstorande effekt pd gummikondomer. Glidmedel

kan vara vattenbaserade, silikonbaserade eller best3 av
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en blandning av silikon och vatten. Det finns ocks

glidmedel med smak eller doft.

S4 gott som alla kondomsorter som finns att képa i
Sverige ir glidmedelsbehandlade. For analsamlag ricker
i allminhet inte det glidmedel som finns pd kondomen
frin borjan. Aven vid vaginalsamlag kan det vara for
lite glidmedel p& kondomen, och en del tycker att det
ir skdnare om man anvinder ytterligare glidmedel. Det
4r viktigt att papeka act glidmedel inte ska anvindas 7

stillet f6r lubrikation hos kvinnor.

Skillnaden mellan anus och vagina 4r att vaginan
lubricerar vid upphetsning. Lubrikationen blir d&
som ett kroppseget glidmedel. I anus lubricerar vi

inte och dirfor dr det nédvindigt att anvinda rikligt
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med glidmedel vid analsamlag. Dels for att det kan
gora for ont om man inte anvinder extra glidmedel,
dels for att det ir storre risk att kondomen gir sénder
— eftersom friktionen blir for stor utan glidmedel. S&
vid analsamlag: Smérj in bide den kondomklidda
kuken (eller dildon) och runt om och en bit in i anus.
Det ir viktigt for att 6ka njutningen hos den som blir
penetrerad. Dessa rdd giller forstds oavsett om det ir
tvé killar som vill ha analsamlag, en tjej som penetrerar
en kille eller tjej analt, om en kille gor det med en tjej,

eller om man gor det pd sig sjilv.

Vill man veta mer om analsex och analsamlag, kan man
lisa RFSU:s "Praktika for analsex”. Den finns att ladda
ner eller bestilla pa rfsu.se. Glidmedel finns att képa via

materialbutiken pa rfsu.se och pé apotek.
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ENEE

Att satta pa en kondom

1. Bryt kondomférpackningen pa mitten. Det finns en liten
skara p& mitten som ar att att kanna i morkret. Oppna inte
forpackningen med tanderna, det kan skada kondomen.

2. Rulla sedan upp kondomen en bit, sa att du vet at vilket hall
den ska rullas pa.

3. Duska ha stand nar du rullar pa kondomen. Om du har
forhud, dra tillbaka forhuden.

4.  Fortsatt rulla pa kondomen anda ner till penisroten.

En del tycker att det ar skont att dra upp forhuden lite igen,
innan de rullar pa hela kondomen. Det gor de for at undvika
att forhuden spanns for hart, nar penisen ror sig in och ut
(i vagina eller anus)
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Efter samlaget bor man dra ut kuken innan standet har gatt
ner helt. Annars finns et risk for att kondomen glider av inne i
partnern. Hall fast runt kondomen nar du drar ut penisen, sa
att kondomen sakert foljer med ut.

Slang kondomen i en soppase. Spola inte ner den i toaletten.
Det kan orsaka stopp. Det ar inte heller miljovanligt.
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malsattning dnda sedan
starten 1933. RFSU ar en politiskt och religiost obunden

ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad
och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. Genom
sexualupplysning, uthildning och opinionsbildning vill RFSU

sla hal pa fordomar, oka kunskapen och den sexuella halsan, i
Sverige saval som internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv
och réattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas
frihet att vara, frihet att valja och frihet att njuta. Nar du koper
en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete
bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.
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