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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv har varit RFSU:s
malsattning anda sedan starten 1933. RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell
organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad och dppen syn pa samlevnads-

och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sl&

hal pa fordomar, 6ka kunskapen och den sexuella halsan, i Sverige sdval som internationellt.
RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pd sexualiteten som utgar fran allas
frihet att vara, frihet att valja och frihet att njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem,
samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem? Mejla medlem@rfsu.se.

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.
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Manlig omskirelse forekommer i sdvil Sverige som i stora delar av virlden. Det beriknas att
cirka 30 procent av alla min i virlden 4r omskurna. Det finns olika motiv till att penis férhud
pa pojkar och min tas bort. Forutom av religiosa och kulturella skil sker det ofta av hygieniska.

Det férekommer ocksi att forhuden tas bort pi grund av medicinska orsaker.

I Sverige dr det sedan 2001 tilldtet att operera bort forhuden pa omyndiga pojkar utan medi-
cinsk orsak. Enligt lagen om omskirelse' fir omskirelse utforas pa begiran av eller efter
medgivande av pojkens virdnadshavare, och efter det att virdnadshavaren har informerats
om vad ingreppet innebir. Omskirelse p& pojkar ildre 4n tvd manader fir bara utforas av
legitimerad likare. Informationen ska dven ges till pojken om han ir stor nog att forstd den.
Pojkens instillning ska s laingt som méjligt klarliggas och ingreppet fér inte utféras mot

pojkens vilja.

P4 barn yngre 4n tvd minader fir omskirelse goras av person med sirskilt tillstdnd. Ingreppet
ska alltid goras med smirtlindring — oavsett dlder — som ges av legitimerad likare eller sjuksko-

terska.?
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2007 utvirderade Socialstyrelsen lagen om omskirelse och dé framkom att minga omskirelser
fortfarande sker i hemmen och utf6rs av privatpersoner i osteril miljo med marginell eller ingen
smirtlindring alls. For att reducera antalet osiikra omskirelser rekommenderade Socialstyrelsen
ddrpa landstingen att erbjuda omskirelse oavsett. Nagot som ménga landsting och barnkirurger
stiller sig skeptiska till, framfor allt av etiska skil.> Man anser att icke-medicinsk omskirelse 4r
svér att forena med respekten for barnets rite till integritet och sjilvbestimmande. Kirurgiska

ingrepp bor heller inte utforas utan medicinsk grund dé de aldrig #r helt riskfria.

RFSU har under manga ar tagit avstand fran manlig omskarelse. Vi tycker inte heller att det ar
etiskt forsvarbart att avlagsna frisk vavnad fran manniskokroppen pa individer som inte kan ge
sitt medgivande till det. Att kranka den personliga integriteten pa detta satt ar att kranka barnets
rattigheter. Omskarelse av pojkar ar ett odterkalleligt ingrepp. RFSU anser att det ar varje indi-
vids ratt att bestamma over sin egen kropp och vill darfor inte att omskarelse utan medicinska
skal utfors pa barn.

ldag har manga skadliga sedvanjor runt om i varlden avskaffats efter idogt arbete och patryck-
ningar fran organisationer och myndigheter som arbetar for manskliga rattigheter. RFSU ar en
organisation som tror pa upplysning och opinionsbildning som metod for beteendeférandringar.
For att 6ka kunskapen om manlig omskarelse, och forhoppningsvis fa till en attitydforandring
till ingreppet, tar vi fram denna skrift vars innehall bland annat tar upp forhudens funktion,
omskarelse och sexualitet, medicinska konsekvenser, alternativa metoder till rituell omskarelse
och rattigheter som ar relevanta i sammanhanget.




OMSKARELSE AV POJKAR OCH MAN e FAKTA OCH RATTIGHETER

Svensk lag om omskarelse av pojkar 2001:499

3 § Omskarelse far utforas pa begaran av eller efter medgivande av pojkens
vardnadshavare och efter det att vardnadshavaren har informerats om vad in-
greppet innebar. Star pojken under vardnad av tva vardnadshavare, skall vad som
nu sagts galla bada. Den som skall utféra ingreppet svarar sjalv for att informa-
tionen ges eller att den ges av en medicinskt kunnig person.

Sadan information skall ges ocksa till pojken, om han har uppnatt den alder och

mognad som kravs for att forsta informationen. Pojkens installning till ingreppet
skall sa langt det ar majligt klarlaggas. Ett ingrepp far inte utféras mot en pojkes
vilja.

4 § Ingreppet skall utforas med smartlindring som ombesorjs av legitimerad
lakare eller legitimerad sjukskéterska, under betryggande hygieniska forhallanden
och med hansyn till vad som ar bast for pojken.

5 § Omskarelse far utféras endast av legitimerad lakare eller av den som har
sarskilt tillstand att utféra omskarelse av pojkar. Annan person an legitimerad
|akare far inte utfora omskarelse pa pojkar som ar aldre an tva manader.
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Muslimer beskriver omskirelsen som en viktig religios tradition, trots att den inte nimns i
Koranen. Diremot nimns omskirelse i de sa kallade haditherna, en samling korta utsagor om
profeten Muhammed, som faststiller vad som ir sed i en viss friga och betraktas som en av
grundpelarna f6r hur muslimer ska leva. Muhammed var omskuren och lir ha sagt att varje
muslimsk pojke ska omskiras p& den sjunde levnadsdagen. Detta pabud foljer manga muslimer
runt om i virlden 4ven om sjilva ingreppet som regel gors senare, dock inte senare 4n under
puberteten. Efter att en pojke/man omskurits tillhér han den muslimska gemenskapen. Den

muslimske omskiraren kallas mutel.

Den judiska grunden for omskirelse, Brit Mila, finns i Torah, kapitel 17, Férsta Moseboken.
Dir stér att Gud sa till Abraham att alla gossebarn av hans sid skulle omskiras p& den attonde
dagen efter fodelsen som ett tecken pa forbundet mellan Gud och det judiska folket. Enligt
Talmud, som ir en samling skrifter som visar hur praktiserande judar ska leva, finns féreskrifter
for pojkars omskirelse. Pojkens far 4r skyldig att sjilv omskira sin son eller lita en mobel %, en

judisk omskirare, gora det. Inom judendomen ir handlingarna centrala och omskirelsen inleder




OMSKARELSE AV POJKAR OCH MAN e FAKTA OCH RATTIGHETER

barnets religidsa, etniska och kulturella liv. Dirfor dr det, enligt praktiserande judar, inte méj-

ligt att viinta med ingreppet tills barnet blir ildre.

Som alternativ ceremoni till Brit Milah — det rituella kirurgiska avligsnandet av forhuden —
nimns numera Brit Shalom. Det dr en namngivningsceremoni f6r nyfodda judiska pojkar som
innebir att man inte skir. Alla judar, oavsett inriktning, kan vilja detta alternativ. Ceremo-

nin kan ledas av en rabbin (judisk prist) och liknar den namngivningsceremoni som hélls for

flickor.

Ceremonin kallas ocksi for Alternative Brit, Brit b’li Milah (forbund utan att skira) och Brit
Chayim (livstérbund).

Lis mer p& webbplatserna wwuw.circumstitions.com/Jewish-shalom.html och www.jewsagainst-

CITCUMCISION. o7g.

Enligt Statens medicinsk-etiska rdd dr det onskvirt att omskirelse utdvas i annorlunda form
med till exempel symbolisk bersring av férhuden. D3 skulle de etiska invindningarna mot om-

skirelsens integritetskrinkning, smirta och komplikationsrisker bortfalla.’
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De kulturella och traditionella skilen till omskirelse befister den sociala tillhérigheten med fa-
miljen och den kultur man tillhér. I afrikanska linder handlar omskirelse ofta om en initiering

in i vuxenvirlden och sker nir pojkarna kommer i puberteten.

I den anglosaxiska virlden, framfér allt i USA och Storbritannien, blev omskirelse utbrett frin
mitten av 1800-talet under den viktorianska eran, kind for sin stringa sexualmoral. All sexuell
aktivitet som inte gagnade reproduktion och som inte skedde inom #dktenskapet var forkastlig,
sd ocksd onani. For att komma till ritta med onanerande pojkar och min bérjade dirfor omski-
relse praktiseras. Det motiverades ofta med att onani var hilsovadligt — man péstod felaktigt att

den som onanerade kunde bli psykiskt instabil, blind, fa tuberkulos, epilepsi, etc.

Numera ir omskirelse mest en friga om tradition i USA idven om skilet ofta sigs vara hygien.
En klar majoritet (cirka 70-80 procent) av den manliga amerikanska befolkningen 4r omskuren.
I USA ir det i det ndrmaste rutin att omskira pojkar direke efter fédelsen, 1999 omskars 65,3

procent av alla nyfodda i USA, men det varierar stort beroende pé var i landet man bor.°
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Idag ir hygien ett annat argument fér omskirelse bland bide kristna, judar och muslimer. For-
dldrar later omskira sina pojkar di de tror att det ska bli ldttare att hilla penis ren och att man

dirmed kan forebygga infektioner hos mannen och i forlingningen kvinnan.

En penis utan forhud behover inte vara mer hygienisk 4n en med forhud. Tvirtom, pa en penis
utan férhud limnas ollon och urinrér mer utsatta f6r smuts och bakterieangrepp och den
antibakteriella och skyddande funktion som smegman under férhuden ger saknas p& en omsku-
ren penis. P4 nyfodda pojkar som omskiirs kan ollonet komma i oavbruten kontakt med urin

och avféring pa grund av avsaknaden av férhud.

Tring férhud kan vara orsak till omskirelse pa pojkar. Men tring férhud behover sillan leda till
operation.” Det dr nir man forsoker tvitta smd pojkar under férhuden som minga tror att nigot
ir fel. Men nir barnet ir litet behdver man inte tvitta det under forhuden. Forhuden har ett

sjalvreningssystem som klarar det pd egen hand. Se avsnittet Firbuden — si funkar den.
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Foérsoker man dndd dra pojkens trdnga forhud 6ver ollonet finns det risk for sma sprickbildning-
ar pa forhudens insida som sedan riskerar att lika med 4rrbildning och fértringning som féljd.
I samband med puberteten hjilper testosteronet, det manliga kénshormonet, till med att vidga

forhuden, dirfor behovs det inte alltfor intensiv hygien innan dess.

I vissa fall d4 pojken, pa grund av tring férhud, fir problem med urinering och dterkommande
infektioner under férhuden, kan det bli friga om behandling med kortisonkrim eller operation.

Detta tillstind kallas férhudsfértringning, pa latin fimosis.

Férhuden bestér av tre strukturer: den yttre och den inre férhuden och frenulum. Det finns en
uppfattning att forhuden bara ir en bit 6verblivet skinn kring ollonet som kan avlidgsnas utan
att det gor vare sig fran eller till. Men den f6rhud som ticker ollonet och som skirs bort vid

omskirelse 4r inte en egen separat struktur utan del av penis hela hud.

En del pojkar fods med en stor forhud som kan bilda en liten “snabel” framfér ollonet, medan

andra f6ds med s lite férhud att ollonet syns helt eller delvis.

Foérhuden pé en nyfodd pojke ir i de flesta fall omojlig att fora bakat eftersom den ir fast at-
sluten omkring penis och ollon. Den inre férhudens skyddande vivnad och ollonets ir gemen-
samma utan ndgot fritt plan diremellan. Den inre férhuden syns inte nir ollonet ir tickt. Forst
nir man drar tillbaka férhuden blir det synligt. Vid fédseln kan denna inre férhud sitta fast mot

ollonet med sammanvixningar, vilka oftast forsvinner fore skolaldern. Ibland kan de delvis fin-

10
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nas kvar upp i tondren. S linge som de finns kvar kan inte férhuden dras tillbaka helt.

Férhuden pa en vuxen man ir i utvecklat tillstdnd cirka 65-100 kvadratcentimeter vilket mot-

svarar storleken pa en 100-kronors-sedel.

Synen pa att férhuden lika girna kan tas bort ir att trivialisera dess betydelse. Forutom att for-
huden skyddar ollonet s& betyder den mycket f6r den sexuella upplevelsen eftersom den innehal-

ler en stor mingd kinselnerver.

Utéver dessa funktioner, haller forhuden huden pé ollonet elastisk. Strax innanfér ppningen
pa forhuden finns talgkértlar — Fordyce kortlar — med ett sirskilt talg for just den hudtyp som
finns pa ollonet och pé férhudens insida. Huden dir liknar den som finns pd insidan av lip-
parna. Talget frén Fordyce kortlar kallas smegma och haller inte enbart huden pé ollonet smidig

utan skyddar den ocksi frin bakterie- och svampangrepp.

Férhuden har betydelse bide vid onani och vid sex tillsammans med en partner. Att dra férhu-
den fram och tillbaka 6ver ollonet dr kanske det vanligaste och enklaste sittet att tillfredsstilla
sig sjilv pa (men det finns sjilvklart andra sitt att onanera pd). Vid samlag minskar férhuden
friktionen mot ollonet nigot genom att den kan rora sig fram och tillbaka 6ver ollonet. I sam-
band med penetration ir det férhuden som stdr for den stérsta kinslomissiga upplevelsen. Dels
genom att den stricks eller rullar fram 6ver ollonet, dels for att cirka tio procent av alla nervin-

dar i penis slutar i forhuden.

11
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Vid omskirelse pa en liten pojke tas ungefir en cm lang bit av férhuden bort, men det kan

o
ocks3 vara mer.

Fordyce kértlar.

Frenulum: Den synliga v-formade hudstring som sitter pa baksidan av penis och sammanbin-
der ollonet och forhuden och som innehaller tusentals specialiserade kinselnervindar med neu-

roreceptorer for erogent bruk. Fér manga ir frenulum den sexuellt mest kinsliga delen pé penis.

Omslagsranden (the Ridge bands): Forhudsomridet som sluter om toppen p3 ollonet. For-

& g ppen p

huden hir ir ofta veckad, som ett dragspel, i ett tiotal band. Precis pa insidan av banden sitter
gsp p

tusentals finkinsliga nervindar som kallas "Meissner’s corpuscles” (finns dven pd andra stillen

pa kroppen, sisom i fingertoppar och brostvértor) och ir en starke erogen zon.
Dartos Fascia/Tunica Dartos: Ett slitt muskelhélje som omsluter pungen, hela penis och

kanten av férhuden. Hjilper till atc hilla rict temperatur f6r pungen och penis. Vid omskirelse

forsvinner cirka 50 procent av detta.

12
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For att ta bort férhuden klimmer man forst fast en tdng (peang) i forhudens spets. Dirpa fors

en knappsond (som en pincett med bara en arm) in mellan férhuden och ollonet som vrids runt
for att losa bindvivsforbindelserna. Sedan f6r man in en eller tvd peanger lingst in i vecket mel-
lan ollonet och forhuden, klimmer till dessa och drar ut férhuden, sitter en peang pd denna och

skir av och far s bort férhuden.

Fore Efter

o

Teckningar gjorda efter grafik i Sydsvenskan.

13
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1. En hinna under forhuden
tas bort med en knappsond.
Detta gors bara pa spadbarn
eftersom hinnan vaxer nar
barnet blir aldre.

Teckningar och bildtext gjorda efter grafik i Sydsvenskan.
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2. Med en peang dras forhuden
ned over ollonet.

3. For att forhindra blodning
spanns en klamma runt den
framdragna forhuden.

OMSKARELSE AV POJKAR OCH MAN e FAKTA OCH RATTIGHETER

A
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4. Forhuden skars bort med en
skalpell. Klamman far sitta
kvar minst en minut i vantan
pa att blédningen slutar.
=

=

5. Klamman tas bort. Snittet

forses med bandagetejp pa
spadbarn. P& storre barn

och vuxna maste snittet sys.
Huden dras tillbaka bakom
ollonet for att laka. Eventuella

B

stygn faller bort av sig sjalva.
Saret laker normalt pa sju till
tio dagar.

Teckningar och bildtext gjorda efter grafik i Sydsvenskan.
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Omskirelse av religiosa skil sker ofta pd mycket smé spidbarn. Att ge dessa adekvat smirt-
lindring — det vill siga narkos — ir forenat med stora risker och rekommenderas inte. Dirfor
utfors omskirelse ibland utan tillricklig smirtlindring. En del pdstdr att sma barn inte upplever
smirta di spidbarnens nervsystem inte ir fullt utvecklade. Men forskning visar att nyfédda

kinner smirta.

Att mita smirta, speciellt hos personer som inte kan tala, dr svirt. P4 1980- och 90-talet gjordes
flera smirtstudier i USA vid omskirelse av spidbarn. I en av undersokningarna fick den grupp
av barn som genomgick omskirelse utan smirtlindring mirkbart ckad hjirtfrekvens, kning

av stresshormonet kortisol, vissa skakade, fick andningsuppehall och en del kriktes. Ménga av

barnen skrek hégt och var svira att fi 6gonkontakt med.®

Det har ocksé diskuterats om sma barn har utvecklat smirtminne. Nir forskare undersskte
smirtkinslighet hos spidbarn framkom att omskurna pojkar som vaccinerades mot till exempel

polio reagerade kraftigare pd smirtan 4n oomskurna pojkar.’

17
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Inom den svenska likarkdren finns det en dominerande uppfattning att all omskirelse maste ske
med smirtlindring. Omskirelse utan smirtlindring ir att utsitta individen f6r smirta och stress

som kan f3 konsekvenser senare 1 livet.

I Lagen om omskirelse av pojkar'® framgar att ingreppet ska utféras med smirtlindring av en

legitimerad likare eller sjukskoterska.

Utifran Socialstyrelsens foreskrifter ska pojken, nir det kirurgiska ingreppet utfors och under
likningsprocessen, ges passande smirtlindring med hinsyn till &lder, mognad och 6vriga medi-

cinska forhéllanden i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet. Socialstyrelsen skriver:

"Malet for den likare som ordinerar medel for och ombesérjer smirtlindringen eller den sjuk-
skdterska som ombesorjer smirtlindringen skall vara att med sé liten risk f6r komplikationer

som méjligt, uppnd si god smirtlindring som méjligt.”

I de allminna riden star (fotnoter 4r RFSU:s tilligg): "Om en omskirelse utfors pd en pojke
under hans forsta levnadsar, bor lokalbedévning anvindas med hinsyn till de risker som narkos
medfor i denna alder. Ytanestesi med krim eller salva f6ljt av infiltrationsanestesi' innebir
vanligen en fullgod smirtlindring. (...) I 6vriga &ldrar bor i forsta hand allmin narkos évervi-

gas. Alternativt kan ingreppet goras under lokalbedévning med giingse metoder, limpligen med

18
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ledningsanestesi'? i form av s kallad penisblockad.”

Att enbart anvinda smirtlindrande salva, si kallad EMLA krim, ir oftast inte tillrickligt. Sal-

van kan inte bryta igenom djupt nog pé de kinsliga lagren av nervindar.

Enligt International Association for the Study of Pain (IASP) fir smirtlindrande behandling
inte utebli pd grund av att en individ saknar fdrmégan att verbalt uttrycka sin upplevelse av

smirta.’?

Att ta bort forhuden ir ett odterkalleligt ingrepp. Det gir inte att terstilla den friska vivnad

som avldgsnas i och med omskirelse med hjilp av kirurgi.

Det finns en icke-kirurgisk metod, en "férhudséterstillning”, som gér ut pd att mannen sjilv

forsiktigt drar och tojer i det skinn som finns kvar ovanfér ollonet och p4 s vis forlinger skin-
net tills det ticker ollonet. Det ir en bide smirtsam, tdlamodsprévande och tidskrivande pro-
cess. Trots att det kallas for "aterstillning” kan man med denna metod inte dterstilla férhuden

till fullo med alla dess nervindar och blodkirl.

Lis mer om férhudsforlingning pa www.norm.org.
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Manga som har omskurits i barndomen kan sjilvklart inte jimfora hur sex skulle kinnas med
forhud och dirmed inte avgdra om det dr ndgon skillnad. En del som omskurit sig senare i

livet — och p4 sd vis kan jimféra sina sexuella upplevelser — menar att en del av njutningen gir
forlorad i och med omskirelsen. Ater andra menar att de genom att ta bort forhuden har fitt en

storre kinslighet kring ollonet och dirmed mer njutning.

Likafullt innebir omskirelse en forlust av de naturligt givna forutsittningarna for lust och njut-
ning. En omskuren penis — utan férhud — blir ofta mindre kinslig for stimulans, framfér allt for

att man vid ingreppet skiir bort en stor del av penis sexuellt kinsliga nervindar.

Eftersom ett ollon utan forhud utsitts for nétning fran klider hirdas huden och blir pé sike
grovre. Dirmed kan ytterligare en del av kinsligheten g forlorad, och i en del fall frloras moj-

ligheten att uppleva orgasm.

For min som upplevt sig ha problem med ”fér tidig utlosning” har omskirelsen i vissa fall

bidragit till just ett férdréjande av den samma.

I minga linder i sodra Afrika slir hivepidemin ut hela samhillen. Aven om den snabbaste
okningen just nu sker frimst i Osteuropa finns drygt tva tredjedelar av de hiv-smittade i linder

sdder om Sahara. Att hitta metoder for att bromsa utvecklingen dr mycket viktigt.
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Under bérjan av 2000-talet visade stora forskningsstudier i Kenya, Uganda och Sydafrika att
for min utan férhud minskar risken att smittas av hiv vid heterosexuella samlag med ungefir
hilften jimfort med min som inte ir omskurna." De évertygande bevisen frin dessa studier
fick WHO och UNAIDS att 2007 rekommendera linder att manlig omskirelse ska erkinnas
som ytterligare en viktig intervention for att minska risken f6r min att smittas av hiv. WHO
och UNAIDS betonar att manlig omskirelse alltid maste ses som en del i ett heltickande paket
med preventionsatgirder. Det dr dock viktigt att poingtera att omskirelse enbart skyddar man-
nen frin att smittas och inte kvinnan och att det inte finns pavisad effeket for reducerad risk for

hiv-6verféring vid analsex.

I forhuden pa penis sitter de langerhanska cellerna som en del avimmunférsvaret. Deras uppgift
dr att fora med sig celler med oonskade virus frin hudens yta till immunférsvarets huvudcen-
trum i lymfkortlarna. Nir immunforsvaret fir kontakt med viruset gir det till attack. Men hiv-
viruset sitter den hir normala funktionen ur spel och tar i stillet 6ver de langerhanska cellerna.
Sedan utnyttjar viruset de langerhanska cellerna som transportmedel till lymfkortlarna dir

det kan infektera hela immunf6rsvaret och sl ut det. Vid férhudens avligsnande forsvinner de

langerhanska cellerna och dirmed minskar hivvirusets méjlighet att ta sig in i immunforsvaret.
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Det ir sviért att siga vilken effekt omskirelse av min far for kvinnors hilsa da fa studier gjorts.
Men i en studie som gjordes i Uganda 2007, dir nistan ettusen hiv-positiva min mellan 15 och
49 ar och deras hiv-negativa partner ingick, lottades hilften att bli omskurna direkt medan 6v-
riga fick vinta i tvd &r pd ingreppet.” Samtliga av minnen hade relativt hoga halter av hiv-virus

i kroppen men ingen av dem hade nigra symtom p4 sjukdom. Studien fick emellertid avbrytas i
fortid, da det visade sig att det nistan inte fanns nagon skyddseftekt alls f6r kvinnorna. Tvirtom

fanns antydningar att omskirelse kan 6ka risken f6r kvinnor att bli smittade.

2009 presenterade forskare pd den amerikanska motsvarigheten till Smittskyddsinstitutet, Cen-
ter for Discease Control, CDC, en undersékning gjord pa 4 900 min som hade haft analsex

med en hivsmittad partner. CDC fann att antalet smittade, 3,5 procent, var ungefir det samma
oavsett om minnen var omskurna eller ¢j.'® Omskirelse har alltsd inte ndgon pavisad effeke gil-

lande hiv-smitta mellan min som har sex med min.
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Manlig omskirelse foresprikas numera av bade Virldshilsoorganisationen, WHO, och FN:s
gemensamma hiv- och aidsorgan UNAIDS, som ett av flera sitt att minska spridningen av hiv.
I linder som Botswana, Swaziland och Zambia har enskilda organisationer startat samarbeten

med olika partners for att f& delar av den manliga befolkningen att ldta omskira sig.

Men f6rutsittningarna for att genomféra sikra och smirtfria omskirelser i storre skala 4r diliga
pa méinga platser i afrikanska linder soder om Sahara. Frigetecken finns kring hur de afrikans-
ka lindernas redan hért belastade sjukvérdssystem ska kunna klara av ytterligare en uppgift.
Det saknas, forutom hygieniska férutsittningar, virdpersonal, kunskap om hur man utfér
omskirelse och medicinsk utrustning. Frigan om hur man informerar och kommunicerar kring

manlig omskirelse dr helt avgorande.

RESU ir 6verens med det internationella hiv-samfundet om att omskirelse kan vara ett sitt att
minska spridningen av hiv. Men det ir inget universalmedel. En évergripande friga ir for-

stds vid vilken alder manlig omskirelse bor utforas for att £a storsta effekt i en befolkning. En
overdriven tilltro till omskirelse som bot mot hiv riskerar att invagga min i falsk trygghet som
gor att kondomanvindningen minskar vilket dd kan leda till motsatt verkan. Sikrare sex har
man bist genom att anvinda kondom, och det ir en avgorande faktor i kampen mot hiv. RESU

anser, liksom UNAIDS, att det ir viktigt att hiv-prevention sker pé flera tinkbara omrdden
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med ménga olika och kompletterande strategier. Studierna som genomforts visar att omskirelse
minskar risken for min att smittas av hiv. Men, som redovisats ovan, finns det hinder for att
massomskirelse kan utféras. Det dr dirfor mycket viktigt att man intensifierar kondom- och
sexualupplysning, arbetar f6r kvinnors ritt till sin egen sexualitet och for att sexualundervis-
ning f6r unga kan genomféras i skolan. P4 platser dir omskirelse som metod f6r hiv-prevention
borjat utforas i storre skala har det visat sig att métet med mannen blir ett unike tillfille att nd

dem med information och service kring sexualitet.

Minskliga rittigheter anvinds av bide motstdndare och foresprakare till manlig omskirelse.
Som stod for ritten att omskira av religiosa skil har FN:s konvention om minskliga rittigheter
och Barnkonventionen dberopats som ger forildrar rite till religionsfrihet och férbjuder god-
tyckligt ingripande i familjelivet. Forildrar hivdar sin ritt att i enlighet med familjens religion

och kulturella traditioner lata omskira sina soner.

UNAIDS och WHO:s rekommendation om manlig omskirelse betonar att forildrar ska éver-
viga att ett barn ska ges valet att sjilv bestimma om han vill omskiras nir han sjilv dr kapabel

att gora det.

RESU:s standpunkt ir att omskirelse av barn krinker den personliga integriteten och strider
mot religionsfriheten. Den svenska lagen ger pojkar vetoritt, det vill siga att ingreppet inte far
utforas om de motsitter sig detta. De ska ocksd informeras om ingreppet. Men i manga fall

utfors omskirelse pa spidbarn som vare sig kan ta emot information eller vigra ingreppet. I
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fall dir pojken ir idldre kan det likafullt vara svart att siga emot sina forildrar. Det dr dirfor
forildrarna, och inte barnen, som i slutinden bestimmer att detta irreversibla ingrepp far utgéra

barnets kulturella och religiosa identitet.

Aven barn har religionsfrihet. Barn ska sjilva, nir de ir mogna for det, bestimma om de vill
tillhéra ndgot religiost eller kulturellt samfund och i sé fall vilket. Utévandet av religion fir inte
urskulda krinkningar av den enskildes minskliga rittigheter och kroppsliga integritet. Vintar
man med omskirelsen kan barnet sjilv ta stillning dels till vilken religion man vill tillhéra, dels

till de eventuella fysiska konsekvenser ingreppet kan medféra.
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RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem? Mejla medlem®@rfsu.se.

Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.

Text RFSU ¢ ©RFSU
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