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Slidkransen

Fragor, svar och myter
kring médom och oskuld



Ndgra exempel pad hur slidkransen kan se ut.



rfsu ¢ slidkransen

Ordet médomshinna har gett upphov till manga
myter och missforstand. Framfér allt for att det
ger en bild av att en kvinnas slidmynning tacks av
en hinna som spricker vid penetration. Det stim-
mer inte. Det finns ingen hinna. RFSU vill sla hal pa
myterna och sprida kunskap och fakta om hur det
verkligen forhéller sig. Fran och med nu introdu-
cerar vi det mer korrekta slidkrans, som battre be-
skriver vad som finns strax innanfér slidmynningen
pa varje kvinna.
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Var sitter slidkransen och hur ser den ut?
Slidkransen sitter en till ett par centimeter innanfor slid-
mynningen och inte djupt inne i slidan. Den ser olika
ut pa varje individ — precis som 6rsnibbar, nisor eller
blygdlappar gor — och ir av olika storlek, firg och form.
Slidkransen bestir av slemhinneveck som kan vara titt
veckade eller mera glesa. Den ar svagt rosa, nistan ge-
nomskinlig, men om den ir tjockare kan den vara ni-
got ljusare eller vitaktig. Den kan se ut som blomblad,
rosenblad eller vara nejlikeformad, som en pusselbit el-
ler en halvmane. I de allra flesta fall ir den elastisk och
tinjbar ungefir som en resar.

Det kan hiinda, fast mycket sillan, att slidkransens slem-
hinneveck ticker hela slidmynningen. D4 kan man be-
hova hjilp av en gynekolog att 6ppna slidkransen si att
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mensblodet kan rinna ut for att man ska kunna fora in
exempelvis en tampong eller ha penetrerande sex. Om
man foder barn vaginalt férindrar slidkransen utseende
efterdt. Den sldtas/tojs da ut och blir mindre synlig.

P4 dldre kvinnor som passerat klimakteriet, inte fott
barn vaginalt och inte har ett regelbundet sexliv (med
penetrerande sex), kan slidkransen dra ihop sig igen.
Ibland kan idldre kvinnor fa besvir om de vill upp-
ta sexlivet igen och di behova hjilp med att 6ppna
kransen hos en gynekolog.

Ingen kinner till slidkransens egentliga funktion,
men férmodligen 4r den en rest frin utvecklingen
under fosterstadiet.
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Gor det ont “forsta gangen”?

Kinslan nidr man borjar tinja ut slidkransens slem-
hinneveck — om man stoppar in en tampong, onanerar
eller har penetrerande sex — ir en individuell upplevel-
se. Vissa tjejer kiinner ingen smirta alls, medan andra,
som har en tjockare slidkrans, har beskrivit det som
en svidande smirta. Det kan vara sma sprickor i slem-
hinnevecken som gor ont, ibland kan det ocksi bléda
lite grann.
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For att en kvinna ska kunna njuta av vaginalsex — oav-
sett vilken gang det r i ordningen och vad som fors in i
slidan — sd krivs det att hon 4r upphetsad och lubricerar
(blir vat i slidan). Om hon ir spind och har svart att
slappna av kan det gora mer ont. DA spelar det ingen
roll om det ir forsta, andra eller tionde gingen. Det 4r
viktigt att kinna till vilken betydelse kvinnors klitoris
har f6r den sexuella upphetsningen och njutningen.
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Klitorisollonet har till exempel tusentals sensoriska nerv-
dndar och det ir fler an ndgon annanstans pA minnis-
kan. Den kinsligheten ér forklaringen till att sa manga
kvinnor njuter av klitorisstimulering. Du kan ldsa mer

om Klitorissex i RESU:s Praktika for klitorissex.

Bloder man forsta gangen?

De allra flesta bloder inte. Oavsett hur slidkransen ser
ut, s ir det firre 4n hilften av alla jejer som bloder nir
hon penetrerar slidan forsta gingen. Bland dem som
dndd bloder dr det fa som gor det for att slidkransen
varit tring, utan av andra orsaker. Om man inte varit
sexuellt upphetsad utan spand, nervos och for torr, kan
det bli smé sprickor i slidkransen som kan bléda, men
det beror inte pa hur manga ginger man har haft sex.
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Kan slidkransen spricka om man cyklar eller rider?
Nej. Eftersom det inte 4r en hinna som brister paverkas
inte slidkransen av fysisk trining. Slidkransen finns en
till ett par centimeter innanfor slidmynningen.

Vad menas med att ”spracka médomshinnan”?

Och har penisens lingd betydelse for detta?

Utifrin myten och det felaktiga antagandet om att det
finns en tickande hinna anvinds uttryck som “spricka
oskulden” och liknande. Man menar d oftast en tjej
som penetrerar sin slida forsta gingen, antingen sjilv
eller genom sex med en partner. Vad som finns r slid-
kransen som bestar av elastiska slemhinneveck, och de
kan inte sprickas av vare sig en penis eller nigot annat
foremal som f6rs in i slidan. Nér slemhinnevecken tinjs
ut uppkommer ibland sma sir som kan svida. Dessa sir

12



rfsu ¢ slidkransen

laker mycket snabbt — oftast redan efter ndgot dygn. Slid-
kransens veck sitter precis innanfor slidmynningen och
dérfor dr det ointressant hur ling en penis ir.

Om du forsoke att penetrera slidan utan att lyckas kan
du genom en enkel gynekologundersokning fa veta om
slidkransen kan vara ett hinder.
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Oskuld — vad menas med det?

Talet om oskuld 4r forknippat med om man har sex-
debuterat, bade som tjej och kille. De flesta tinker nog
i forsta hand pa att det hinger ihop med om man har
haft vaginalsamlag eller inte. Oskuld ir ett otydligt
begrepp som bygger pd uppfattningar och myter om
framfor allt kvinnans sexualitet, som RFSU inte vill
stilla sig bakom. Dels 4r oskulden ofta forknippad med
en heterosexuell syn pa sex begrinsat till att bara gilla
penetrerande samlag mellan man och kvinna (det vill
siga penis i slidan). Dels for att motsatsen till oskuld
ar att vara skyldig till nagot. Man ir inte skyldig for att
man har haft sex eller ska kiinna skuld for att man haft
det. Dessutom drabbas sirskilt kvinnor av dessa myter,
till exempel genom ryktesspridning eller vald.
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Ibland kommer det frigor dll RFSU:s fragelida som
handlar om hur man vet om man ir “oskuld” eller inte?
Det ir bara du sjilv som kan avgdra det. Minniskor har
olika uppfattning om vilken sexuell handling som gor att
man inte lingre anses vara "oskuld”. En del begrinsar det
till vaginalsamlag medan andra riknar in annat ocksa.
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Kan man se eller kinna om man har haft sex?

Nej. Lika lite som man kan se pa en mans penis att han
har haft sex kan man se det pa en kvinnas vagina. Vare
sig en gynekolog eller sexpartner kan avgéra om du haft
vaginalsex, oralsex, analsex eller smeksex. Det 4r ingen
annan som kan uppticka om du haft sex.
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Kan man sy ihop slidkransen?

Operationer av slidkransen 16ser sillan nigra problem
dels for att resultaten ir varierande, dels for att de bi-
drar till att uppritthalla patriarkala strukturer och en
fordomsfull syn pa kvinnor och deras sexualitet. (En del
kvinnor lever med krav pi sig att de ska ha en intakt
"modomshinna” nér de gifter sig for att garantera att de
inte haft sex med nigon annan fore giftermalet.) Det
ar ovanligt att sidana operationer utfors framfor allt pd
grund av att det 4r ett ingrepp med osikert resultat (det
finns visserligen privatkliniker som utfor dem men de ér
dyra och garanterar inga blédningar). Oftast kan man
istéllet hjilpa kvinnan genom sa kallad ”icke-kirurgisk
terapi”. Den gir ut pa att i samtal med gynekolog, ku-
rator och sjukgymnast bekrifta hennes oro, stirka sjilv-
kinslan och minska den sjilvpitagna skulden.
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Vad gér man om man anda opererar?

Om man dnda bestimmer sig for att operera, vilket ar
en mycket ovanlig dtgird, fists ett par stygn pa vardera
sidan i slidkransen. Stygnen ska ha hunnit ramla loss till
giftermalet och inte kunna upptickas av nigon annan.
Men, det gar alltsd inte att sy dit en hinna, att aterskapa
nagot som aldrig funnits. Likare brukar siga att det ar
som att sy i smor” dérfor att det ér ett elastiskt mjuk-
omride. Stygnen i sig orsakar sillan en blédning och
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de kan upptickas om kvinnan tvingas att gora en gy-
nekologisk undersokning strax fore brollopet. Stygnen
kan ocksd ramla bort i samma 6gonblick som kvinnan
limnar sjukhuset.

En eventuell operation hjilper alltsa kvinnan mer pé
ett psykiskt plan 4n pa ett fysiskt, en blodning kan
inte garanteras.

Jag har haft samlag och ar radd for

att bli straffad f6r det.Vad kan jag gora!?

Kontakta ungdomsmottagningen eller en gynekologisk
mottagning dir du kan fa hjilp och rid. Lis mer pé

Ungdomsmottagningarnas webbplats: www.umo.se.
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Kan man se pa slidkransen

att man utsatts for sexuellt vald?

Trots att det inte gir att se pa slidkransen att den har
penetrerats gar det att sikra spéar frin en forovare
om man blivit utsatt for sexuellt vald. Det dr dirfor
viktigt att sd snabbt som majligt efter hindelsen soka
lakarvird och att inte tvitta sig. De skador som do-
kumenteras och de prover som tas kan anvindas som
bevisforing. Lika viktigt 4r att man kan behova tala
med négon och fi hjilp att bearbeta vad som hint
med hjilp av stdd- och krissamtal.
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Vill du bli medlem i RFSU? Mejla medlem@rfsu.se

RFSU dr en partipolitiskt och religiost obunden organisation som verkar for
att sprida en férdomsfri och &ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor.
RFSU utgar fran overtygelsen om samlevnadens och sexuallivets centrala
roll fér individ och samhille. RFSU arbetar med upplysning, utbildning och
opinionsbildning i Sverige och internationellt. RFSU dger ett bolag som sdljer
kondomer, vars vinst gar till RFSUs upplysningsarbete.
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