BLI MEDLEM DU OCKSA!

Att bli medlem i RFSU ar ett viktigt stallnings-
tagande for alla ménniskors réatt till sin kropp och sin
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem
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Fina betyg till Lust

<& “Jag alskar Lust och &r
sa glad att den tillkommit.
Ger extra pepp i ens RFSU-
engagemang tycker jag!”
Oppet svari Lusts ldsarunder-
sokning dar tidningen fick det
sammanlagda betyget 4,9 av 6

PANDEMIN KAN INTE
SATTA VART ARBETE

PA PAUS
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mojliga. Tack alla ni som
medverkade! €

Hon tog priset

<€ 2020 ars RFSU-pris-
tagare, forskaren och
debattoren Elza Dunkels:
“Jag &r sa glad och stolt
over att fa ta emot det har
oricet. Att ens namnas
samma mening
som Elise Otte-
sen Jensen och
hennes kamp

Vi vet att vipnade konflik-
ter, naturkatastrofer och
pandemier far langtgdende
konsekvenser for vara
mojligheter att bestaimma
over vara kroppar och var
sexualitet. Sarskilt hart
drabbas kvinnor, flick-

or och hbtqi-personer.
Coronakrisen ar tyvarr
inget undantag.

RFSU har de senaste
manaderna fatt allt fler
rapporter fran vara partners
runt om i viarlden och i Sverige

krisen. I flera amerikanska
delstater och i Ruménien
forsoker beslutsfattare att
stoppa abortvard. I Polen
diskuterar parlamentet att
forbjuda abort och kriminali-
sera sexualundervisning.
Ungern avskaffar méjligheten
for transpersoner att byta juri-
diskt kon.

SAMTIDIGT SER VI att manga av
vara vanner runt om i viarlden
stiller om mycket av sin
verksambhet for att fortsatta sta

mot moralism om hur pandemin paverkar upp for sexuella och reprodukti-

och férljugenhet sexuell oc’ T ~ ksa inom
kanns fantastiskt. och rittig rbetet. Var
ol relationer nabbt nya di-
el Ee L n B g personers 1bta patienter,
inte upp och det tanker inte testnine f i hat h
jag heller géra.” ¢ estning ningschat har
domar oc | utvecklar nya
© e 0 0 00 0 0 0 0 0 o0 medelsra ned upplys—
- sar. Mang it att arbetet
w . . . ey
Q Grattis RFSU ta sig till « it vara, vélja
2 Orebro! abort nér aldrig kan ta
it . : utegéngst
- <€ Nu &rdet spikat att det
) . = Dessut«
5 blir RFSU Orebro som forsok
o Star vird for Grsoker ¢ HANS LINDE
RFSU:s kon- positione: )rdférande RFSU
gress 2021. utnyttja
Kongressen
| halls vartan-
b, nat aroch ar
RFSU:s hogsta r
beslutande
organ. Har s
samlas 150 Hiss
deltagare fran Forsaljningen or och flickor
hela landet okar! Ar det fl¢ gangen till
for att umgas, diskutera och klittan under k agrund av

fatta beslut om organisatio-
nens riktning framat. <¢

coronakrisen.
Kalla: Guttmacher
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Filmen “Karlekens sprak” ansags
av manga pornografisk nar den kom.
RFSU:s grundare Elise Ottesen
Jensen var av en annan asikt:

“Jag tycker att filmen ar langrandig,
men viktig som sexualupplysning”,
sa hon till Aftonbladet.

FOTO: AFTONBLADET/TT



Halla dar...

My Malmestrom Sobelius!
Du arinvolverad i projektet
Framtidens RFSU.

Text: Ulrika Hammar

Vad gar projektet ut pa?

- Det gér ut pa att ta fram en gemensam
riktning for var RFSU ska vara 2033 nar vi
fyller 100 ar, och vad vi behdver gora for
att komma dit. Férbundsstyrelsens forslag
pa detta kallas fér Sextanten.

Varfor heter det Sextanten?

- En sextant ar bland annat ett navige-
ringsinstrument som anvéands till sjéss och
sen kan en ju séga att RFSU:s grundare
Ottar var en sextant.

Vad ar viktigast i forslaget tycker du?

- Att RFSU ar 2033 ska vara relevant for
manga. Det innebér att vi ska arbeta for
alla manniskors sexuella och reproduktiva
hélsa samtidigt som vi aktivt arbetar med
de olika maktstrukturer som finns, bade i
samhallet i stort och inom RFSU. For att
fa in fler perspektiv behdver vi samarbeta
annu mer med andra organisationer, sar-
skilt dem som redan arbetar med utsatta
individer.

Vilka drinvolverade i projektet?

- Alla! Uppdraget vii forbundsstyrelsen
fick fran kongressen var att se till att hela
RFSU - medlemmar, fértroendevalda och
anstéllda i lokalféreningar, kanslier, klinik
och pa RFSU AB - kdnner att de dger Sex-
tanten. Det ska ocksa vara tydligt hur varje
del bidrar till att uppna visionen, sa att vi
kan hjélpas at att nd de mal vi tillsammans
satt upp. Vi ska vara ett RFSU!

Hur kan jag som medlem bidra till
arbetet?

-1300 medlemmar har redan svarat
pa en enkat om hur RFSU uppfattas och
cirka 150 personer fran alla delar av RFSU
har deltagit i framtidsworkshops. Infér
kongressen nésta ar kan du som medlem
skriva motioner pa férbundsstyrelsens
forslag och under kongressen kan du delta
i diskussionerna som ombud. Kontakta din
lokalférening om du vill engagera dig!

Men du, hur kommer ditt eget liv se ut
ar 2033 om du far dromma?

- Dassitter jag i mitt hus i Varmlands-
skogarna och skriver pa en bok om féren-
ingsliv och demokrati. P4 kvéllen cyklar
jagin till stan och gar pa fest med min
lokala RFSU-férening. Vi firar simultant
i hela Sverige for att vi uppnatt de mal vi
satte upp sommaren 2021. &

PN~

Vad hander nu?

€2 Under hosten formulerar
forbundsstyrelsen sitt forslag.
Det gar att ldsa pa rfsu.se
fran arsskiftet. Vid kongressen
2021 ska det fattas
beslut om forslaget.

FOTO: ULRIKA HAMMAR




... procent - sa mycket
okade forséljningen i RFSU AB:s
onlinebutik rfsu.com under varen,
som en f6ljd av coronaviruset.
Mest 6kade forsaljningen av
sexleksaker, men dven kondomer,
glidmedel och hemtester var
populédra att képa hem.

RFSU
slapper
filmer o
heder, puberteten och
klimakteriet

ns=

¢ RFSU har tagit fram fem nya sexu-
alupplysande filmer pa 15 olika sprak.

De handlar om hedersrelaterat vald och
fortryck, puberteten, klimakteriet, sexuellt
vald och tiden efter férlossning. Filmer-
na ar en del av RFSU:s projekt UPOS,
Upplysning pa olika sprak, som riktar sig
till kvinnor som migrerat till Sverige och till
vardpersonal som moter gruppen. Sedan
tidigare finns ocksa filmer om bland annat
graviditet, preventivmedel och abort.
Filmerna hittar du pa rfsu.se/upos, pa
Youtube och Vimeo.

Starta en bokcirkel!

<& Ettsatt att engagerasigi RFSU ar att
starta en bokcirkel tillsammans med andra
medlemmar. Just nu far ni boken Méannen
imitt livav Sofia Ronnow Pessah skickad
gratis till er.
Gor sa har: 1. Hitta
minst tre medlem-
mar till som vill l3sa
och diskutera boken
med dig. 2. Anmal
alla som ska deltai
bokcirkeln till
aktiv@rfsu.se.
3. Efter att alla fatt
och last boken
diskuterar ni den
tillsammans.
4. Nar cirkeln ar
avslutad skickar ni en kort utvardering till
RFSU:s foreningsutvecklare.

Letar du efter andra bokcirkeldeltagare?
| Facebookgruppen RFSU Medlemmar
finns medlemmar fran hela landet.

MANNEN
| MITT Ly

DFIA RONMOW Fay

Samtal i Malmo om sex och relationer

€2 Inom kort startar RFSU Malmé upp samtalstraffar om sex och relationer for

personer med autismspektrumtil
en del av projektet Spektrum: Se:
tillsammans med Autism-och As
eningen Skane. De kommer att te
amnen som hbtqi, dejting, sex oc
kommunikation. Forsta tillfallet
blir den 26 augusti. Tillhér du
malgruppen och &r sugen pa att
delta? Mejla anna.lilja@rfsu.se.

ILLUSTRATION: ANNA LILJA

Vad ar ditt basta
raggningstips?

PONTUS OLSSON,
RFSU Stockholm

-An, jag tycker sjélv att
det har &r svart, men hade jag
varit tillrackligt modig sa hadex_ ¥ 1§
jag gatt fram till personen och™
berattat att jag gillade den och kanske
fragat om den ville ga pa dejt med mig.
Men det skulle ju vara en utopi.

ALEX OHGREN,
RFSU Go6teborg

- Mycket 6gonkontakt, men ocksa
arlighet. Jag brukar ibland starta
onversationer pa Tinder
med “Nu har vi matchat for
ett tag sen och jag harinte
vetat vad jag ska skriva
: forjag ville inte bara séga
r& *hur snygg du &r. Men nu far
jag séga det iaf: Hej, du arsa
javla snygg”. D& brukar jag fa en kontakt
som kdnns mer méansklig. Jag tycker
arligheten tar en ndrmare nar en tillats
vara sarbar.

1
-

MICKE BRUNDIN,
RFSU Stockholm

- Mitt basta tips ar att
skdmta, till exempel genom
en raggningsreplik med J
glimten i dgat. En som jag haftifiss
framgang med &r “Tjenare kexet,
sitter du har och smular” samtidigt som
personen i fraga at smakakor och hade
massor av smulori knét.

ENYA LINDHOLM,
RFSU Jonké&ping

- Att vara valdigt observant pa vad
“maltavlan” skrattar at och &r
ntresserad av, och férséka
prata med hen om just

dessa @mnen. Det gor att
"' personen kénner sig sedd
och bekraftad. Férhopp-

.hﬂngsvis blir personenifraga

intresserad av att prata mer
med dig och sedan &r det bara att bygga
pa dérifran. Sedan ar det sjalvklart alltid
bast att vara sig sjélv, men ett litet
forsprang skadar ju aldrig!



Efter att Per Gulbrandsen opererats for

prostatacancer fick han problem med
erektionen. Vagen mot att fa den tillbaka
forde honom till bade tantra och RFSU. Nu
vill han fa fler att prata om erektionssvarigheter.

Text: Ulrika Hammar Foto: Daniel lvarsson

Halsbandet forestiller
gudinnan Nerthus som
héller ormaribada
hdnderna och skrevar
mot jorden.

"DET VIKTIGA AR
NJUTNINGEN"

2019 drabbades Per Gulbrandsen av
prostatacancer och beh6vde opereras.
Det innebar att man skar av en del av de
nerver som styr erektionen, och resan
mot att & den tillbaka tog sin borjan.

— Efter operationen var min erek-
tion, som jag aldrig tidigare haft pro-
blem med, plotsligt borta. Och jag fick
ingen hjilp. Samtidigt var min sexlust
starkare 4n nagonsin. Det var som att
min kropp ropade till mig: "Fixa det
har! Jag langtar efter sex!”, sdger han.

Operationen blev starten pa ett ut-
forskande av allt ifran sexleksaker och
penispump till injektioner och tantra
for att hitta tillbaka till ett fungerande sexliv.
Nu har Per Gulbrandsen startat bloggen
“Lem och liv” pa Facebook dar han delar
med sig av sina erfarenheter.

— Vi maste sluta vara tysta om mans erek-
tila dysfunktion. Att Folkhdlsomyndigheten

inte ens ndmnt det i sin stora befolkningsstudie
om sexualitet ar skandal, sager han.

Han har nu hunnit undersoka olika metoder
och behandlingar under ett ars tid. Potensho-
jande piller hjilpte inte ett dugg. De gav honom
huvudvark och ar dyra. Injektionsbehandlingar
fungerade daremot bra och ingér dessutom i
hogkostnadsskyddet. Akupunktur gav ocksa fint
resultat. Nu stir RFSU AB:s penispump nist pa
tur i utforskandet.

MEN ALLRA MEST har han uppskattat tantran.

— Folk tror att tantra bara ar nagot sexuellt,
men det gar mycket djupare an sa. Det gar in pa
ens sjil, kropp och psyke. Jag fick inte tillbaka
min erektion, men jag vicktes dnda till liv. Flera
dygn efter en sddan behandling kan jag kdnna
hur det pirrar och sticker i mig nir nervindarna

stravar efter varandra. Kroppen vill bli
frisk, sdger han.
Samtidigt som Per Gulbrandsen langtar
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- — Penisskulpturen har Pe: ~
Q‘j‘ ¥ Gulbrandsen fatt av en niralhi i8]
- ) vén, tillsammans med |
b dikt om Pers kamp fg
fa tillbaka erektionen.

<t Brinner du ocksa
for ratten till lust och
njutning genom hela
livet? Gain pa rfsu.se/
seniornatverket.




Pers tips till dig med
erektil dysfunktion

<& Hall pa med sex sa mycket du kan. Fér-
sok hitta lugn och nérvaro i situationen.

<& Njut av dina orgasmer.

< Beréatta for din partner hur hen kan
hjélpa dig att njuta. Och lyssna till hur
du kan hjélpa hen.

€ Om du kénner att det sticker och pirrar
iunderlivet efter en skén njutnings-
upplevelse &dr du pa ratt vag.

RFSU bér sprida kunskap om
skador som paverkar sexlivet,
tycker Per Gulbrandsen.

[ ]
.’.: vara fokus i samlivet.
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svarigheter och vara fragor fick direkt baring pa
hans egen situation.

— Jag har ju alltid varit intresserad av sex sa jag
vet inte varfor det drojt. Det ar lite daligt tycker
jagiefterhand. Men nu ténker jag vara medlem
resten av livet!

Genom sitt engagemang i RFSU vill han bidra till
att fler borjar prata om erektionsproblem och lyfta
ett amne som pa manga stt fortfarande ar tabu.

— Jag vill ta bort skammen kring det har med
potensen efter en cancerbehandling. Otroligt manga
man lider, oftast i det tysta, av erektil dysfunktion.
Vi behover borja prata om det, sdger han.

Under varen skulle Per Gulbrandsen ha stétt
i RFSU Malmés monter pa Seniorméssan och
pratat om erektionsproblem, men pa grund av
coronakrisen blir det av forst till hosten. Kanske
kan det ocksa bli en motion till nasta ars kongress
under rubriken "Njutningsvagen”.

— Allt RFSU gor handlar ju om njutning, var
ratt till njutning och var ratt att njuta oss friska
fran savil psykiska som kroppsliga problem. Jag
vill att RFSU ska lyfta fragan om skador som pa-
verkar sexlivet, inte bara forlossningsskador utan
ocksa cancerbehandlingar. RFSU har modet att
sprida kunskap och skapa hopp. %

Har hittar du Pers blogg: facebook.com/
lemochliv/



rfsu

SEX IS
A DIALOGUE.

Lower your guard. Show vulnerability.

Don’t limit yourself. Speak up about what you like
ordon’t like. Dare to ask if the person enjoys what
you are doing. Because even though we all have our
thoughts and insecurities, sex should be a dialogue.

Grabbing the condom from your pocket
is a perfect way to start the conversation.

VISIT DEARCONDOM.ORG
T0 LEARN MORE ABOUT SEX AND COMMUNICATION

SUPPORT o ENUAL o AOMAN RIS e CONDONS sow s
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SAMTAL

RFSU har alltid kdmpat i
motvind mot dem som sdger
sig std pa moralens sida. Vad som
har ansetts omoraliskt har emellertid
varierat. Fore porren rorde det sig om
onani, homosexualitet eller om att

ha sex enbart for njutnings skull. Pa
40-talet ville starka roster i samhallet
forbjuda dansbanor eftersom de ansags minska
intresset for familjebildning. Formodligen var det
just darfor som var grundare Elise Ottesen Jen-

PROTESTER
TILL NYANSER

RFSU vill fora ett oppet samtal
kring porren - och utmalas darfor

ibland som dess foresprakare. Men
ar det verkligen sa enkelt?

Text: Ulrika Hammar lllustration: Eva Fallstrom

sen valde att halla sin sexualupplysning pa ett av
de mest kdnda dansstéllena: Nalen i Stockholm.

I Sverige var erotiska skildringar lange reglera-
de i tryckfrihetslagstiftningen genom ett férbud
mot “sedlighetssérande” tryckalster. Nar porren
sedan dok upp som en samhaillsfraga pa 60-talet
handlade diskussionen framst om att ta bort detta
forbud. Men det var forst pa 70-talet som RFSU
borjade engagera sig i fragan.

— Efter att forbudet togs bort 1971 blev por-
nografin vildigt synlig i samhéllet. En del av



Ur RFSU:s
idéprogram:

< “Det &r viktigt att samtal
med exempelvis unga manniskor
om pornografiinte &r démande.
Ett 6ppet tilltal &r en forutsattning
for att en meningsfull
diskussion ska kunna
dgarum.”

n



RFSU:s tidigare ordférande
Lena Lennerhed tycker

pornografin var valdsam och manga fann den
kvinnoférnedrande. Detta vickte protester, be-
rattar Lena Lennerhed, professor i idéhistoria vid
Sodertorns hogskola och tidigare ordférande for
RFSU.

Pa 8o-talet inférdes forbud mot barnpornografi
och skildringar av sexuellt vald. RFSU gick med
i Folkaktionen mot pornografi och i samma
veva gav var sexualpolitiska tidskrift Ottar ut ett
specialnummer med tips pa hur kampen mot
pornografin kunde foras.

UNDER TIDIGT 2000-TAL, nir Lena Lennerhed
var ordférande, var RFSU:s syn pa pornografi

att frigan om pornografi maste
f& vara komplex.

68%

...av 13-16-aringar har
inte sett porr pa natet
det senaste aret.
Killa: Statens medierad

att det var viktigt att starka
rattigheterna for dem som
medverkade i en problematisk
bransch, men att ett forbud
mot all pornografi inte var ratt
vag att gd. Det har stillnings-
tagandet skulle formuleras i
organisationens idéprogram,
vilket foregicks av manga och
langa interna diskussioner.
Vissa medlemmar uppfattade
porr som nagot bagatellartat
medan andra sag en stor del
av porren som kvinnoférned-
rande och foreslog att RFSU
skulle "kravmarka” porr.

En sak var alla emellertid
overens om: Forbud lagger
bara locket pa. I stéllet ar det
viktigt, sarskilt for unga, att
fa mojlighet att prata om porr. Det star kvar i
idéprogrammet dn i dag.

I DAGENS KLASSRUM &r porr nagot som ofta vicker
engagemang hos eleverna. Dar lyfter RFSU:s
informatorer fragan utan att vara domande.

— Om vi skulle utgé ifran att det ar fel att kolla
pa porr tystar vi de elever som gor det, sa att de
inte har mojlighet att reflektera och dryfta sina
erfarenheter. Och dé kan vi inte heller stiarka
deras kritiska formaga, sager Kalle Rocklinger,
sexualupplysare pa RFSU:s forbundskansli.

Hon har varit med och tagit fram Metodban-
ken, en digital samling av RFSU:s metoder for



FOTO: DANIEL IVARSSON

sexualundervisning. Med hjalp av den vill RFSU
bidra till en icke-domande, kunskapsbaserad
sexualundervisning som bland annat ger unga
verktyg for att forsta och forhalla sig till porno-
grafiska skildringar.

MEN METODERNA HAR mott kritik och flera sam-
hallsaktorer har tolkat det som att RFSU ar
porrforespréakare. Kalle Rocklinger vill dock inte
gé med pa den tillskrivningen. Hon forklarar att
RFSU i sjdlva verket har mycket gemensamt med
de aktorer som vill utmala organisationen som
motstandare. Vi ar alla 6verens om att det finns
porr som ar problematisk, att porr inte dr sexual-
upplysning och att sexualundervisningen behover
bli battre pa att lyfta porr och sexualitet pa nitet,
papekar hon.

— Men RFSU vill utga fran forskningsbaserad
fakta, inte kdnsloargument eller moralism.

Och da ar vi tillbaka dar vi borjade - vid RFSU:s
historiska roll som aktoren som virnar om allas
ratt till kunskap om sex som grundar sig pa ve-
tenskap, forskning och evidens.

—Jag ar glad att RFSU fortsitter inta kunskaps-
positionen och inte faller offer for férenklingar
diar man antingen bagatelliserar eller forbjuder.
Den hir fragan maéste fa vara komplex, siger
Lena Lennerhed. <

Kalle Rocklinger &ar
sexualupplysare pa
RFSU:s férbundskansli.

J’rata med
a om porr
- har ar Kalle Rocklingers tips

€ Lyssnain gruppen i stallet for att tala om
vad de ska tycka.

<€ Utgaifran att porr kan vara bade spannande
och laskigt.

< Lat gruppen vrida och vdnda pa problemet,
sa att nyanser och motstridigheter kan
komma fram.

FRAGA RFSU:S EXPERT

Isabel Enmark ar psykoterapeut
pa RFSU-kliniken.

Vi dri ett polyférhallande och
jag och en av mina partners vill

gora slut med den tredje perso-
nen. Hur gor vi pa basta satt?

ILLUSTRATION: EVA FALLSTROM

SVAR: Det kan vara svart att gora slut och det &r
oftast laddat med svara kénslor. Det &r bra att se
till att ni &r pa en lugn plats dér ni inte blir avbrutna
och har god tid pa er att géra slut. Var arliga nar ni
berattar. Det kanske innebaér att ni ska ses alla tre
sa att det inte finns plats for missférstand. Om det
&r sa att personen som ni ska géra slut med inte
alls har anat vad som ska hidnda kan hen bli bade
ledsen och arg. | sa fall &r det bra om ni férséker
att vara lugna sjélva och ge tid till svar som den
personen kan behéva. €

Vad ska vi gora at att jag har
sa ont i vulvan vid sex med
min kille?

SVAR: Till att borja med ar det viktigt att inte ha
sex som gor ont. Om du fortfarande vill ha sex
med din partner ar det viktigt att tillsammans
prova sig fram till vad som <
% )
’.
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fungerar. P4 RFSU-klini-
ken tréaffar vimanga som
har problem med det

vi kallar genital smarta.
Smértan kan bero pa

bade fysiska och psykiska
problem, vilket gor att du
kan behéva hjélp bade av
en sjukskoterska och en
psykoterapeut. Smarta kan
till exempel uppsta néar du
inte ar tillrackligt upphetsad, fatt svamp eller

en kdnssjukdom eller pa att du kanske oroar

dig for din prestation eller for din relation. Om
du haft ont lange kan du ha hunnit bli radd for
sjalva smartan och fatt svarare att kdnna lust och
kathet. | sa fall skulle jag vilja prata mer med dig
bade om dina egna behov och tidigare erfaren-
heter. &

o
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s UNDER LUPP

o0 Visatter tdndernai ett mne som beror
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0 och engagerar varlden over.

00 Text: Ulrika Hammar
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SXoN <& Pa RFSU:s systeror-

.:.: ganisation IPPF- BOLIVIA

ole WHR:s huvudkontor i <€ Bolivia har ett av vérldens mest osékra
e New York och Mexico City sjukvardssystem. For att férebygga en

:.:. jobbar alla hemifran. De oroar kollaps av detta har regeringen infort total
O sig dock dver kollegorna runt om i Latinamerika ~ karantadn. Men landet har ocksa ett av

oA som tvingats stdnga ner sina kliniker och kontor  vérldens hogsta antal fall av sexuellt och
oo och som kdmpar for att 6verleva ekonomiskt. kénsbaserat vald.

.:.: - En liten ljusning &r att nagra av dem kunnat - Det innebar att manga kvinnor nu &ar in-
SESK stélla om till att ge rad och skriva ut medicin 6ver lasta med sina férévare, med vald och vald-
Nexe telefon i stillet, berattar Ricardo Baruch som tikt som f6ljd. De som trotsar utegangsfor-
:.:. arbetar med politisk paverkan for IPPF-WHR. budet riskerar att arresteras och fari stéllet h

SRHR | PAVERKANSARBETET
(GENEVE OCH NEW YORK)

¢ Pandemin har givetvis dven paverkat globala
politiska arenor och orsakat instéllda moten. RFSU
deltari moten och férhandlingar online, bland annat
vid FN:s rad for ménskliga rattigheter, for att se till

att SRHR* prioriteras.
- Vid en kris som denna, inklusive den nedslack-
S ning av samhallet som féljer i pandemins spar, drab-
55 bas SRHR-service hart, med minskade méjligheter
o’s"  Wilson De los till sdker férlossning, sdkra aborter och tillgang till
.:o: Reyes Aragén. preventivmedel, siger Wilson De los Reyes Aragon.
L]
2 *SRHR = sexuell och reproduktiv hilsa och
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tillbringa tiden i polisceller, berattar Andrea
Terceros, fran RFSU:s partnerorganisation
Catodlicas CDD/Bolivia.

LIBERIA

¢ Eftersom manga leveri extrem
fattigdom &r det svart for alla att folja
utegéngsforbudet. Manga befarar att
covid-19 kommer att drabba landet
minst lika hart som ebolaviruset gjorde
2014. RFSU:s partnerorganisation LE-
GAL &r sarskilt oroliga 6ver hbtqi-perso-
ners situation eftersom de rakade myck-
et illa ut under ebolavirusets framfart.
Da utsattes de for stigmatisering och
utfrysning och anklagades av religiésa
ledare som menade att viruset var en
konsekvens av hbtqgi-personers synder.
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v Sopheap Chak.
KAMBODJA
< Fran mitten av mars sténgdes
skolor, biografer och andra stéllen
dar folk samlas.

- Tyvarr ser vi att regeringen
anvander pandemin som en ursakt
for att begransa yttrandefriheten.
Hittills har minst 26 personer blivit
arresterade med anklagelsen att
de sprider falsk information om
covid-19, beréttar Sopheap Chak
fran RFSU:s partnerorganisation

- CCHR. Sedan CCHR:s kontor
fick stdngas har organisationens
arbete for att starka hbtqi-
personers manskliga rattigheter

fortsatt online.

GEORGIEN

<€ | mars utlyste regering-
" en utegdngsforbud mellan
klockan 06 och 21. Trots det har
delar av RFSU:s partnerorganisation
Tanadgomas verksamhet fatt
fortsatta.

- Eftersom var radgivning

och testning for konssjukdomar
efterfragas av de mest utsattai
samhallet har vi blivit ombedda att
inte stdnga ner var mottagning. Men
klienterna &r férre och vara 6ppettider minskade,
berattar Nino Tsereteli, chef fér Tanadgoma.

GHANA

¢ Utegangsférbudet i Ghanas
storstader har paverkat manga
manniskor, inte minst fran hbtqi-
communityt. RFSU:s partner CE-
PEHRG samlarin pengar till stod
for hbtqgi-personers basala behoy,
som mat och medicin. Var partner
Curious Minds jobbar bland annat

KENYA
< | Kenya inférdes

for att minska konsbaserat vald utegéngsférbud frén BANGLADESH

och féresprékar tillgdngen till skymning till gryning v ¢ Det radande utegangsférbu- o
abort och sexualundervisning islutet av mars. Medi. .. dirima 4ot skar risken for vald | hemmet.
genomssina radio— har rapporterat om en gravid kvinna ~ Were.  prq ). samarbetspartner Blast,

som dott da hon inte kunde aka in till
forlossningen i tid. RFSU:s samarbets-
partner KELIN har tillsammans med
andra organisationer uppmarksammat
beslutfattare pa problemen.

- Det ar mycket troligt att utegangs-
férbudet har negativa effekter pa
kvinnor som ska féda. Aven tillgangen
till séker och laglig abort, som redan ar
begrénsad och mest utfors av privata
kliniker, paverkas, berattar Nerima
Were, programansvarig pa KELIN.

program ocHE==s o
kampanjer §
isociala
medier.

som arbetar fér kvinnors rattighe-
ter, ser till att hjalplinjer fér valds-
utsatta kvinnor haller 6ppet och
att de kvinnor som behdver

far information om var de kan
soka sin tillflykt. Var samarbets-
partner Bandhu, som arbetar med
hbtqi-personers rattigheter, har
ocksa uppdaterat och intensifierat
sin uppsékande verksamhet.

Att tviatta handerna
i minst 20 sekunder giller
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