SOMMAR 2022

Vad
tycker du?

RFSU formulerar ett
nytt idéprogram - var
med och tyck till!

FOR DIG SOM
GILLAR

<
Lust ar RFSU:s
medlemstidning och
kommer ut tva ganger per ar.

Redaktér: Ulrika Hammar
ulrika.hammar@rfsu.se
RFSU / Lust
Box 4331, 102 67 Stockholm "
ISSN: 2004-1527 ;
o A n

BLI MEDLEM DU OCKSA! vill ge andra den

Att bli medlem i RFSU ér ett viktigt stallnings- sexualupplysning han sjélv inte fick i Syrien.
tagande for alla ménniskors ratt till sin kropp och sin
sexualitet. Anmél dig via rfsu.se/medlem




"Det basta med
helgen var att traffa
RFSU:are fran hela
Sverige och kdnna att vi
ar EN organisation.”

<t En deltagare efter RFSU:s
stora medlemstraff
i Jonkdping i april. €
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RFSU:s grundare Elise Otte-
sen-Jensen och den danska lakaren
Joyce Leunbach passar pa att pusta
ut under sin gemensamma sexu-
alupplysningssturné i Norrland pa
30-talet.




Halla dar ...

Mirjan Solomon! Du dren av tio
unga SRHR-ambassadorer som
ingari projektet Det handlar om
mig!

Text: Ulrika Hammar

Vad gér projektet ut pa?

- Det gar ut pa att fa unga personer att en-
gagera sig i RFSU Stockholm samt i fragor om
sex och relationer. Vi har férst fatt sexualupp-
lysning och sedan magjlighet att prata om vad
vi sjélva brinner fér nar det kommer till sexuell
hélsa fér unga.

Vilken ar din roll?

- Jag och de andra ambassadorerna har
gjort en poddcast. Den tar upp olika fragor
som unga har kring sex och relationer. Jag har
ocksa varit med och skapat en separatistisk
samtalsgrupp fér unga BIPOC*. Vi samlar
cirka tio personer som tréffas fem ganger och
samtalar om fradgor som rér oss, daribland exo-
tifiering kopplat till dejting. Det som kommer
fram i samtalen ska vi sedan fora tillbaka till
RFSU Stockholm sa att de kan fa med det i sin
I6pande verksamhet.

Varfér ville du engagera dig i de har fragor-
na?

- Jag ar snart fardig socionom och det &r
en enorm erfarenhet for mig att fa héra hur
RFSU arbetar och lara mig vilka rattigheter
manniskor har till sexuell halsa. Det tar jag
med mig i mitt framtida arbetsliv.

Har du lart dig ndgot nytt under projektets
gang?

- Jag har lart mig att sexualitet &r ett
oerhort brett amne. Det handlar om allt ifran
det fysiska, alltsa hur kénsorganen ser ut och
fungerar, till relationer och samtycke. Jag har
ocksa lart mig om nyanser i diskussioner i fra-
gor som ror till exempel porr. Det &r inte alltid
sa svart eller vitt.

Varfor ar det viktigt att inkludera unga fran
fororten i sexualpolitiska fragor?

- Det &r lika viktigt for alla att fa lara sig om
detta. Det hir projektet kan na ut till stéllen
dar det inte pratas om det s& mycket. Genom
att till exempel beratta att det inte spelar
nagon roll vem du ligger med eller blir kar i sa
kan vi motverka att folk mar daligt.

Vilka fragor brinner du sjilv mest for?

- Alla! Och fér mig &r detta inte bara en
kul grej jag gor en gang. Jag hoppas kunna
fortsatta i hostinagon form. Jag tror att RFSU
Stockholm skulle ha stor nytta av oss ambas-
sadorer i manga av sina aktiviteter framover. €

*=BIPOC stér fér Black, Indigenous, People Of Color.

Om projektet

<¢ "Det handlar om mig!”

syftar till att 6ka ungas
inflytande och mgjlighet
att engagera sig i fragor
kopplade till sexuell och
reproduktiv hélsa och
rattigheter (SRHR).

HVNNVIH VYMIYTIN ‘0104

VAR FINNS LUSTEN, HOPPET OCH
ENGAGEMANGET | VALRORELSEN?
HOS RFSU SAKLART!

< Infér valet 2022 kommer RFSU géra en
lite annorlunda kampanij. | stéllet for att lyfta
en sakfraga vill vi fa fler att ta stéllning for
allas ratt att bestdmma Sver sin kropp och
sexualitet. Kampanjen ar digital men det
kommer ocksa ga att tréffas och gora saker
tillsammans. Vi planerar till exempel sexquiz
med valtema runt omilandet.Vill du vara
med? Anmal ditt intresse pa rfsu.se/valet €

Deltai viktigt webinar

<& Den 16 juni anordnar RFSU ett in-
ternt webinar om sex mot ersattning.
Har presenteras kunskapsunderlaget

som kongressen 2020 beslutade

skulle tas fram. Webinariet &r 6ppet

for alla medlemmar, som ocksa far
mdjlighet att delta i efterféljande
gemensamma diskussioner.
Anmaél intresse genom att mejla
helen.lofgren@rfsu.se. &

Antligen!

€ RFSU:s satsning

pa ett tryggare uteliv
har kickat i gang igen
efter att halegatidvala
under pandemin. Hall
utkik efter vara Dare to
Care-informatorer under
sommarens festivaler,
klubbar och konserter.
Vi finns pa plats fran
Umedinorrtill Malmé i
soder. €

T

Soetsa 6ronen

n stranga censuren i sociala medier gor det knepigt att
era produkter som har koppling till lust och sexualitet.
RFSU AB:s kampanj for glidmedel och massageoljor
ades &nda fa starkt genomslag nér den lanserades forra
t. Losningen? Att kommunicera via sexiga ljud i stéllet for
der. Nu aterupplivas Sense Me-kampanjen, denna gang-
dven pa TikTok och i utomhusreklam. Dags att spetsa
ronen alltsa! €
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Vad lockade

dig till RFSU?

MARCO VEGA
RFSU Malmé

-Sex och pengar!
Jag fick ett sommar-
jobb som informatori

RFSU:s kampanj “Komii |
kondom”. Det var i bérjan av
2000-talet. Vivar ute pa nattklubbar
och pratade om sékrare sex och delade
ut kondomer.

EPHANIE

GELLBERG
RFSU Halland

-Jag tankte att det skulle
se bra ut pa cv:t. Och

em gillar inte att prata

om sex!

MICKE VON

KNORRING
RFSU Stockholm

- Min mamma jobbade
med programmet Bullen
sa sexualupplysning var e
sjalvklar del av min uppvaxt. |
20-arsaldern gick jag med i RFSU for att
sjalv vara med och bidra.

DFIE SJOKVIST
RFSU Vixjs

-Jagville hitta en plats
for mitt engagemangii
sexualpolitiska fragor,
M samtidigt som jag letade
“#ya sammanhang i Vaxjo.

RFSU héll en grundutbildning
och jag tankte att det skulle leda till ny
kunskap, kontakt med andra engagera-
de och majlighet att paverka. Vilket &r
precis vad det gjort!

INGER FORSGREN
RFSU Sérmland

- Inledningsvis var det
fragor som ror hiv och
SRHR som lockade mig.
Jag lever sjalv med hiv och
upplevde att den fragan ofta
gldmdes bort i svensk politik. Med aren
har RFSU ocksa blivit en trygg plats att
vara en del av for att lyfta allas ratt till
lust och njutning.




Nar André Ruslan kom till Sverige fran
Syrien oppnade sig en ny varld. Nu
hoppas han fa nytta av sin bakgrund,

i rollen som RFSU-informator. Samtidigt
haller han fortfarande delar av sitt liv
hemliga for familjen.

Text: Ulrika Hammar Foto: Daniel Ivarsson

"\TT PRATA MED
EN LARARE OM SEX VAR
HELT NYTT FOR MIG"

En natt for sex ar sedan vaknar
André Ruslans mamma med ett
ryck hemma i sin séng i Syrien. Hon
vicker oroligt sin man: "Det har
hént nagot med véar son. Jag kéin-
ner det pd mig.” I samma stund tas
André in pé akuten pé lasarettet i
Koping. Han dr den yngsta strokepa-
tienten personalen sett.

— En mamma kénner sin son. Och
kunde hon kénna p4 sig nér jag fatt
en stroke tror jag innerst inne att
hon vet att jag ar bisexuell. Fast vi
aldrig nagonsin pratat om det, siger
André.

André Ruslan ar en av de ménga
ensamkommande unga som flydde

till Sverige fran Syrien 2015. Han hamnade
i Koping i Vastergotland. Hér har han lart
sig svenska och pluggat bland annat fysik pa

gymnasieniva. En ny virld har 6ppnat sig for
honom. Samtidigt som delar av den gamla
successivt stangts.

— Jag borjade ifragasatta mycket av det jag
lart mig av religionen. Det stimde inte lang-
re. Jag var vildigt, vildigt troende nar jag var
yngre, det ar jag inte nu.

ANDRE FORSTOD TIDIGT att han var attraherad
av bade killar och tjejer. I 15-drsaldern bor-
jade han att traffa killar i smyg men drabba-
des alltid av en stark kénsla av skam efterat.
Han bad till gud om forlatelse, men kdnde
sig stressad och nedstimd. I samband med
ifragasattandet av religionen slappte kins-
lan av att det ar fel att vara bisexuell. Han
accepterade sin sexuella laggning och borjade |
komma ut for sina vanner. i

— Innan forsokte jag intala mig
sjalv att min attraktion till killar

Vill du vara
en av 0ss?

€ André bérjade sin bana inom
RFSU som Dare to Care-
informator. | sommar finns vi
dntligen ute pa festivaler och
konserter runt om i landet igen.
Vill du vara en av oss?
Las mer och ansok pa
rfsu.se/daretocare.

SU:s jatteklitoris
.~ aren samtalséppnare
-, kring lust och njutning.




Andrés Eksjo-tips:

€& Var med pa Kéarleksveckan,

sista veckan i augusti varje ar.
€& Ga med i Pridetaget.

¢¢ Bada i sjon Hunsnasen vid

Eksj6 camping.

€ Vandra i Skurugata - en
800 meter lang och 35 meter
djup bergsklyfta.

. Varken i skolan eller hemma
pratades det om kondomer
under André Ruslans uppvaixt.

var en fas jag gick igenom. Men nu vet jag
att det ar en del av mig och kommer vara det
resten av livet.

I dag bor André i Eksjo i Smaland. Har hit-
tade han forst till organisationen Tillsammans
i Eksjo, och darefter till RFSU. Sedan 2019
har han varit aktivinom RFSU Jonkoping,
forst som Dare to Care-informator pa festiva-
ler och sedan i lokalforeningens styrelse.

— Det var jatteroligt att vara pa Eksjo
stadsfest och dela ut kondomer, prata om sex
och omsesidighet. Jag var lite nervos i borjan,
men kom snabbt in i det.

SJALV FICK ANDRE INTE mycket sexualupplys-
ning under uppvaxten. Det pratades varken
om sex i skolan eller hemma. I stillet blev in-
ternetporren killa till all kunskap. Kondomer
trodde han enbart var nigot for dem som var
gifta, han hade aldrig ens sett en innan han
kom till Sverige.

— Att man kan prata med en larare i skolan om
sex, om hur en kondom fungerar och var man
kan f4 tag pa den, var nagot helt nytt for mig.

Nu hoppas han pé att utbilda sig till RFSU-in-
formator och sjélv ga ut i skolorna och prata. Han
tror att han kan hjdlpa manga med sina erfaren-
heter och sin bakgrund som nysvensk och syrisk,
bland annat kring hur man kan hantera skillna-
den mellan de uppfattningar man har med sig
hemifrén och det man lir sig i skolan. Samtidigt
ar det en utmaning han sjilv fortfarande brottas
med. Resten av Andrés familj ar kvar i Syrien,
férutom en bror som numera bor i Saudiarabien.
Andrés nya liv som icke-troende och 6ppet bisex-
uell vet de ingenting om.

— De skulle ha sa svért att forsta. De ar styrda
av viarderingar i samhallet och av religionen. Vi
har bra kontakt med varandra, men de behover
inte veta allt.

ANDRE RUSLAN HAR TILL stor del himtat sig fran
stroken. Men han drabbas ofta av huvudvark,
trotthet och hjairndimma. Det gor att han fortfa-
rande ar sjukskriven pa deltid.

— Men om det dr nagot jag verkligen tycker om
och vill engagera mig i sd gor jag allt jag kan for
att orka. Till exempel att vara aktivinom RFSU. %

VISA LUSTEN!

Alla manniskor kan, vill och far kdnna lust, oavsett
funktionalitet. Det synliggor projektet “Min sexualitet
- min ratt” i en kampanjsom lanseras i host.

Har du en funktionsnedséattning eller kronisk sjukdom
och vill vara med och dela dina positiva upplevelser om lust
och sexualitet? Kanske beratta om ditt hetaste minne, mest

spannande dventyr eller drapligaste historia?

Mejla oss pa minsexualitet@funktionsratt.se senast 30 juni.
Sjalvklart gar det bra att vara anonym.

“Min sexualitet - min ratt” ar ett trearigt samarbete mellan Funktionsratt
Sverige och RFSU, finansierat av Allméanna Arvsfonden.




~ NYAIDEER
ATTS PA PRANT

Fran sexualundervisning i skolan till
fritt tillgangliga massagestavar.
Just nu héller RFSU pa att formulera

ett nytt idéprogram. Kanske finns det
nagot att ldra fran de tidigare?

Text: Ulrika Hammar
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Arbetarrorelsens arkiv dr en ganska
oansenlig byggnad belidgen en bit frén
pendeltagsstationen i Flemingsberg
utanfor Stockholm. Men bakom dorrar-
na gommer sig stora delar av RFSU:s
spannande historia.

Idéprogrammet beskriver RFSU:s
grundlaggande varderingar. I det re-
dogor vi for var grundsyn och véra sex-
ualpolitiska principer och
stillningstaganden. Det ar ,
inte tankt som ett dtgards- | Q F
eller handlingsprogram, men det ,'&‘
ska vigleda oss nar vi tar stillning i ;g'
fragor som ror sexualitet. e

Prydliga rosetter far pillas upp for | !‘&j _
att oppna tva tjocka mappar med N |
gamla dokument. Overst i den forsta =)

. aA]
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hogen ligger en fargglad broschyr med
rubriken "RFSU 1933-43”. Det dr en sam-
manfattning av vad organisationen gjort
under de tio forsta dren. Vart forsta sé kallade
principprogram fastslogs 1934 och bestod en-
bart av sex punkter som RFSU skulle verka for,
daribland inférandet av sexualundervisning vid
alla landets skolor och avskaffande av preventiv-
lagen*. Men hir finns dven en i dagens 6ron obe-
haglig formulering: "Ratt till abort och
sterilisering pa rasbiologiska, medicin-
/ ska och sociala indikationer”.

@ - DET AR VIKTIGT ATT se idéprogrammen
m i sitt sammanhang. Nar RFSU bildas pa
m 30-talet &r rasbiologin en vedertagen

v m vetenskap. Sterilisering ar ocksa négot

j ﬁ som diskuteras mycket i samtiden. Man

ILLUSTRATION: EVA FALLSTROM

anser att icke 6nskade arvsanlag bor forhindras,
berittar Lena Lennerhed, professor i idéhistoria
och tidigare ordforande i RFSU.

11944 ARS IDEPROGRAM ir raderna omformu-
lerade. Nu heter det istéllet att RFSU
vill verka for "ratt till abort pa sociala
indikationer”. Anledningen &r delvis
den abortlagstiftning som kom 1938
och som tilldt abort under vissa om-
standigheter, och att en steriliserings- _
lag inforts, men férmodligen ocksd att |\
tilltron till rasbiologin forsvagats. N

till en helt annan storlek. Borta ar de

. e | Hedvig Nathorst-Bsés
Pé 1970-talet vixer idéprogrammet  |eder projektet med att
ta fram det nya idépro-

Vad tycker du?

Efter sommaren gar ett férslag
om nytt idéprogram ut pa
remiss i medlemsrérelsen. Da
har du din chans att tycka till!
Hall utkik i facebookgruppen
RFSU Medlemmar ochivara
nyhetsbrev. €¢

korta programpunkterna -
fram trader i stillet en nast-
intill poetisk text om synen pé
manniskan, samhallet och sexua-
liteten. ”Sexualiteten kan beskrivas
SOm ett slags energi som vi stindigt bar
inom oss”. Men har finns ocksé asikter i
| praktiska fragor som ror foraldraskap,
forvarvsarbete och konsroller.
11981 ars idéprogram kan man liasa
att RFSU har en roll i att ifrdgasatta
den teknologiska utvecklingen som
asidositter manniskors basta. "Den
omfattande datoriseringen far inte
tranga ut var sociala gemenskap”.

= A

>

grammet. Vid kongressen
2023 ska det fastslas.

"
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I idéprogrammet fran 1990 har vi ocksa syn-
punkter pa karriarstinkandet: “Uttréttade
fordldrar ar var moderna tids mest utbredda for-
summelse av barn. RFSU kraver darfor forkortad
rbetstid”.
— Grinserna for vad man ansag vara RFSU:s
ade var valdigt vida. Vi skulle liksom ha in
livet. Det fanns inga begransningar for vart
'rag. Man ville se sexualiteten i ett stor-
1hilleligt sammanhang och RFSU
viktig del av detta, forklarar
nnerhed.

RA AV de bigge mapparna
skussionerna som foregick
oa Idéprogrammen. En debatt

-

ner, vilket riskerade motverka RFSU:s grundlag-
gande syften. Andra ledaméter understrok dock
att massagestavar i sin funktion &ar jamstéllbara
med onani. I slutversionen av utkastet star det
bara att RFSU tycker att tekniska hjalpmedel bor
vara fritt tillgdngliga och att vardpersonal bor
utbildas till att prata om sadana.

DET AR DAGS ATT ATER forsegla mapparna

1ed prydliga knutar. Det kdnns bra att

allt finns bevarat, bade det fina och det
déliga, vara styrkor och svagheter ge-

idéprogrammen vittnar om RFSU:s
manga framgangar genom arens lopp.

) Andringar i abortlagstiftningen, avskaf-
_ar den om tekniska hjalpmedel, alltsd | Lena Lennerhed var med

fandet av preventivlagen, sexualun-

sexleksaker. Flera av forbundsstyrel- ~ ochtegframidéprogram-  dervisning i skolan och forbéttringar

sens ledamoter ansag att de utgjorde
ett hinder for goda ménskliga relatio-

met pa 90-talet. “Nar vi
kom pa att det skulle ba- P, " "
seras pa “frihet att vara, har ocksé morka delar av vart forflut-

av hbtqg-personers rattigheter. Men vi

vilja och njuta” sa foll allt
pa plats”, minns hon.

nom tiderna. De stindigt uppdaterade

Poddtips!

€ RFSU har slappt
en rad idéprograms-
poddar som ett
underlag for diskus-
sion. De gar att hitta
pa sajten fabel.se/
ideprogrammet.

na, saker som vi inte fir sopa under mattan eller
fortranga. Ménga formuleringar visar att vi varit
langt ifrén opaverkade av var omvérld och den tid
vi lever i.

VID NASTA KONGRESS 2023 ska det kommande
idéprogrammet fastslis. Kanske har vi gitt ett
helt varv och ar tillbaka pa ett enkelt princippro-
gram i punktform? Projektledare for processen,
Hedvig Nathorst-B66s, hoppas pa ett idéprogram
som beskriver RFSU:s grundvirderingar pé ett
varaktigt satt.

— Utifran dessa kan vi sen lopande ta fram
stillningstaganden kring aktuella fragor. Pa sa
sétt kan vi hélla fast vid var ideologiska grund
och samtidigt vara relevanta nir omvarlden
forandras. %

*=lagen innebar att det var forbjudet att offentligt

upplysa om och gora reklam for preventivmedel. Den
avskaffades 1938.

FRAGA RFSU:S EXPERT

Tom Peters ar sakkunnig
i sexualupplysning pa férbundskansliet.

ILLUSTRATION : GETTY IMAGES

Vi ar trans och bade sperma
och dgg finns. Kan vi bli gravida
trots hormonbehandling?

SVAR: Effekten av hormonbehandling pa ferti-
liteten arinte helt klarlagd men det vi vet ar att
hormonbehandling inte &r ett sdkert alternativ mot
odnskad graviditet. En studie fran USA visar att
det varje ar gérs hundratals aborter hos transper-
soner som inte blivit informerade kring effekterna
av behandlingen, eller till och med fatt felaktig
information om att de inte kan bli gravida under
testosteronbehandling.

Det kan ske dgglossningar utan att en har mens
trots hormonbehandling. Dessutom kan spermier-
nas kvalitet bli sémre for vissa, men for andra inte
paverkas sarskilt mycket. Anvand kondom eller
andra preventivmedel om du har sex som kan leda
till graviditet. Vill ni bli gravida behéver ni pausa er
behandling, men konsultera er endokrinolog innan
ni véljer att ta det steget.

Varfor nyser jag
nar jag kommer?

SVAR: Precis som i penis och vulvan innehaller
nasan svallkroppar. Det ar de som kan géra ndsan
forstoppad utan att vi &r snoriga. Vissa ménniskor
kan paverkas mycket i ndsan av upphetsning och
orgasm, exempelvis att en nyser vid klimax. Men
n&san paverkas dven efter sex. | en ny studie fran
2021 undersoktes hur ndsans funktion forandrades
innan, under och efter sex. Forskarna kom fram till
att nasans funktion férbattras upp till

en timme efter sex,
pa samma satt som
nar en anvan-

der nésspre;j.
Néassprejens

effekt ar dock

mer langvarig én
orgasmens, men
for en snabb
lattnad kan
orgasmen

anda vara

ett alter-

nativ.




UNDER |.UPP :::::::::..:::::::,:b:':'.'.'.'.'. 0®e®e®

[ ]
[ ] .
o:o: Visatter tandernai ett mne som berér
L och engagerar varlden dver.
LN ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

- WIDE WEB

RFSU och vara lokalféreningar haller }
dagligen kontakt med 10 OOO-tals foljare
via sociala medier. Detsamma galler flera av
vara partnerorganisationer runt om i varlden.
Med upplysande poddar, underhallande live-
sandningar och engagerande inlagg bidrar vi
tillsammans till saval sexualupplysning som
politisk paverkan.

GEORGIEN

¢ RFSU:S PARTNER-
ORGANISATION HeraXXI
berattar I6pande om sin verk-
samhet. Las om aktuell forskning

~ kring SRHR, satsningen pa att
oversatta sexualupplysande filmer
for unga till georgiska och varfoér
det ar viktigt att preventivmedel
subventioneras av staten. €

Text: Ulrika Hammar
GHANA

<¢ ETT LAGFORSLAG som lagts fram i
Ghana kan ge hbtg-personer upp till
tio arifangelse. RFSU:s partnerorgani-
sation LGBT+ Rights Ghana mobilise-
rar i sociala medier for internationellt
stod mot foérslaget och for hbtqi-per-
soners rattigheter. Spanain deras
liveséndningar och lér dig mer om
situationen i landet just nu. €¢

@AssociationHeraXXI
BOLIVIA

€ NASTAN 200.000 personer
foljer RFSU:s partnerorganisation
CIES pa Facebook. Har berattar
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vard och sexualupplysning. Spana
ocksa in deras knasiga Tiktok-filmer
med dansande urologer. Nagot fér
RFSU-kliniken att ta efter? €

@ciesbo H @CiesSSSR

LATINAMERIKA

2 SRHR-ORGANISATIONEN

Fos Feminista’s driver projektet
“Women In Times”. Med hjalp av
fargstarka illustrationer férmedlar
de berattelser om kvinnors och
flickors liv i Latinamerika. Det
handlar om allt fran graviditet och
abort till klimatférandringar och
ursprungsbefolkningens rattighe-
ter. €

I@I @womenintimes

o0 0%0%0%0%0%0%0%¢%¢%¢%0%0°%0%0%0%0%e%
©00%°0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%6%0%c®’e
ILLUSTRATI

Vid vilken alder bér man besoka
en urolog? Det far du veta pa
TikTok! FOTO: CIES

AFRIKA

<2 DEN LUSTFYLLDA BLOGGEN Ad-
ventures from the Bedrooms of African
Women startades 2009 av Nana Dar-
koa Sekyiamah och Malaka Grant som
en plats for afrikanska kvinnor att dela
med sig av erfarenheter kring sex pa.
13 &r senare ar den fortfarande aktuell
med sina heta, gripande och upplysan-
de berattelser. &

KENYA

<2 KAREN LUCAS, eller Kaz som hon
ocksa kallas, har sedan 2016 spridit
sexualupplysning via podcasten The
Spread. Podden, som har lyssnare fran
hela varlden, vill bidra till att manniskor
forstar och bejakar sin sexualitet och blir
mer trygga i sin sexuella identitet. €

% @thespread

e o o o Folj#WeAreAllGhana.
e o
e o ¢«

SVER

€2 RFSU FINNS PA Facebook,
YouTube, Twitter, Instagram och
slapper flera poddar. Kolla gérna in
vara stories pa Instagram. Har jobbar
vi regelbundet med sexualupplys-
ning om allt ifran fonténorgasmer till
sexleksaker fér man. Vara fljare ar
dessutom valdigt generésa med att
dela med sig av personliga reflektio-
ner. €

LCOKING AT TOU WITH A CRINCAL ETE

NICE BCOYH!

WHISTLING

KAMBODJA

2 KLAHAAN, SOM betyder “modig”
pa khmer, &r en oberoende orga-
nisation som driver kampanjer fér
kvinnors rattigheter i Kambodja. De
berdr bland annat sexuella trakas-
serier, oskuldsnormer och kvinnors
obetalda arbete i hemmet. Live-
séandningarna Feminist Friday pa
Instagram och Facebook lockar upp
till 20 00O tittare varje gang. ¢

n @klahaankh l@l @klahaan
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