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Nikki ar kar i och ihop med Elsa och Matti. Nikki vill gifta sig med bada tva.
Far Nikki gifta sig med bade Elsa och Matti?



Panos och hans pojkvan ar 18 ar. De vill gifta sig.
Deras foraldrar tycker att de ska vanta tills de ar aldre.
Far Panos och hans pojkvan gifta sig?



Aboud och Marianne ar gifta. De bor ihop och har ett litet barn.
Aboud vill skilja sig. Marianne sager nej.
Kan Marianne stoppa skilsmassan?



Alina 3r gravid. Hon har haft sex med André. André vill ha barn.
Alina vill inte ha barn. Hon vill gora abort.
Far Alina bestamma sjilv att hon ska gora abort?



Ebba ar 33 ar och Karin dr 27 ar. De bor ihop och vill ha barn tillsammans.
Kan de fa hjalp pa sjukhuset att bli gravida?



Peter har hiv. Han tar mediciner och mar bra.

Nar han har sex anvander han alltid kondom.

Nu har Peter traffat en ny kvinna.

Maste Peter beratta for henne att han har hiv innan de har sex?



Robert betalar pengar for att ha sex med andra.
Far Robert kopa sex?



Kim och Heike ar gifta. Kim vill ha sex med Heike, men det vill inte Heike.
Far Kim ha sex med Heike?
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Martin ar 20 ar. Han kidnner en 14-aring som han vill ha sex med.
Far Martin ha sex med nagon som ar 14 ar?
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15 ar. De vill ha sex

ndra?

ch hennes pojkvan Johan ar
ch Johan ha sex med vara

Minea o
Far Minea o
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Daniel har en liten pojke.
Daniel och hans partner funderar pa att ta bort pojkens forhud.
Far Daniel och hans partner bestimma att pojken ska omskairas?
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Janetta och Jimmy har en liten flicka. De funderar pa att ta bort en del av flickans klitoris.
Far Janetta och Jimmy bestimma att flickan ska konsstympas?

13



Gudrun sokte ett jobb som chef pa ett foretag.

Hon vet att hon ar bra som chef, men hon fick inte jobbet.
Foretaget tankte att en kvinna inte kan vara en bra chef,
sa de anstillde en man istillet.

Far de gora sa?
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Akila och Ruth ar kara i varandra och lever tillsammans.

De flydde till Sverige for att det ar farligt att vara lesbisk i deras hemland.
Ruth blev slagen och hotad.

Har de ratt att fa asyl sa att de kan stanna i Sverige?

15
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Melanie har hiv. Hon har precis flyttat till Sverige.

Hon &r radd for att ga till doktorn. Hon tror att hon inte far stanna i Sverige
om de far veta att hon har hiv.

Kan Migrationsverket sdga att hon inte far stanna bara for att hon har hiv?

16



Lararna pa en gymnasieskola vill inte ha lektioner om kroppen och sex.
Sa eleverna far ingen information om kroppen och sex.
Far lararna gora sa?

17



Brev om rattigheter

Om kvinnors sexuella utrymme:

Hej!

Jag heter Merza. Jag jobbar med Linnéa. Forra aret var Linnéa tillsammans
med tre personer. Nagra veckor efter att hon blivit ihop med en person
gjorde hon slut. Sedan traffade hon en ny partner.

De andra pa jobbet ar inte snalla mot Linnéa. De pratar om henne. Nar vi
ater lunch pa jobbet sitter hon ofta ensam. Jag tror att Linnéa blir ledsen.

Jag tycker att det ar fel. Vad ska jag gora?

Halsningar Merza

Hjalp Merza! Vad tycker du att han ska gora?

Om hiv och diskriminering:
Hej!
Jag heter Dan och jag har hiv. Jag tar mediciner och mar bra. Min familj och

mina vanner vet att jag har hiv. Det kanns bra att de vet.

Jag hade en flickvan forut. Jag berattade for henne att jag har hiv. Nar vi
hade samlag anvande vi alltid kondom.

Nu har vi gjort slut. Jag ar radd att hon ska beratta for alla att jag har hiv.
Jag bor i en liten stad och jag vill inte att alla ska veta. Jag ar radd att jag
inte kommer att fa jobb da.

Vad ska jag gora?

Halsningar Dan

Hjalp Dan! Vad tycker du att han ska gora?

18



Om sjalvbestammande och familj:

Hej!
Jag heter Elias. Min syster har en dotter som heter Miriam. Hon ar 17 ar.

Miriam har en flickvan och ar jattekar. Hennes familj vill inte att Miriam ska
traffa sin flickvan.

Miriam vill inte gora slut med sin flickvan. Flickvannen gor henne glad. Men
Miriam vill inte att hennes familj ska bli ledsen eller arg.

Jag vill hjalpa Miriam. Vad ska jag gora?

Halsningar Elias

Hjalp Elias! Vad tycker du att han ska gora?

Om ratten till information:

Hej!
Jag heter Sanna. Jag har en son som ar 13 ar.

Han har mycket fragor om kroppen och sex. Jag tycker att det ar bra, men
jag vet inte vad jag ska saga. Det ar svart for mig.

Vad ska jag gora?

Halsningar Sanna

Hjalp Sanna! Vad tycker du att hon ska gora?

19



Om sdkrare sex:

Hej!

Jag heter Mikhael och jag har en pojkvan. Vi anvander alltid kondom. Men
nu tycker han att vi ska ha sex utan kondom. Han sager att vi inte behover
kondom eftersom vi ar ihop och alskar varandra.

Jag vill fortsatta anvanda kondom. Vad ska jag gora? Vad kan jag saga sa att
han forstar?

Halsningar Mikhael

Hjalp Mikhael! Vad tycker du att han ska gora?

Om preventivmedel:

Hej!

Jag heter Blenda och ar 16 ar. Jag har en pojkvan och jag ater p-piller
eftersom vi inte vill ha barn. Forra veckan sag min pappa mina p-piller. Han
blev arg och sa att jag ar for ung for att ata p-piller.

Jag vill fortsatta ata p-piller, men jag vill inte att pappa ska bli arg. Vad ska
jag gora?

Halsningar Blenda

Hjalp Blenda! Vad tycker du att hon ska gora?

20



Om omsesidighet:
Hej!

Jag heter Khalid. Jag dlskar min sambo. Men jag har inte sa mycket lust
langre. Jag mar bra nar jag inte har sex.

Mitt problem ar att min sambo tycker att det ar jobbigt. Hon blir ledsen nar
jag inte vill ha sex med henne. Jag vill inte att hon ska vara ledsen.

Vad ska jag gora?

Halsningar Khalid

Hjalp Khalid! Vad tycker du att han ska gora?

Om svartsjuka och kontroll:

Hej!

Jag heter Nora och ar gift med David. | borjan hade vi det bra tillsammans
men nu har vi problem. David blir irriterad om jag pratar med andra man.
Han tror att jag flirtar med alla.

Jag ar kar i David och vill fortsatta vara tillsammans med honom. Men jag
vill kunna prata med vem jag vill. Ibland ar jag radd for vad han ska gora
om jag fortsatter att prata med andra man.

Vad ska jag gora?

Halsningar Nora

Hjalp Nora! Vad tycker du att hon ska gora?

21



Om barns ratt till privatliv:

Hej!

Jag heter Ahmad och jag har en syster som heter Esma. Vara foraldrar vill
att jag haller koll pa Esma i skolan. De vill att jag berattar for dem vilka hon
pratar med och vad hon gor.

Nar Esma kommer hem maste hon ge vara foraldrar sin mobil, sa att de kan
titta vilka hon har haft kontakt med.

| borjan var det ingenting jag tankte pa. Men nu ser jag att Esma inte mar
bra. Jag tyckte inte langre att det kdnns bra att hall koll pa henne. Jag alskar
min syster och jag vill att hon ska ma bra. Jag vill visa respekt for mina for-
aldrar och gora som de sager, men det kanns orattvist mot Esma.

Vad ska jag gora?

Halsningar Ahmad

Hjalp Ahmad! Vad kan han gora?

22



Utdrag ur: FN:s Kvinnokonvention

Bestdmmelse 1: Detta ar diskriminering
Nar kvinnor har sémre maojligheter

eller blir samre behandlade dn man

ar det diskriminering av kvinnor.

Nar kvinnor inte har samma ménskliga rattigheter som maén,
ar det diskriminering av kvinnor.

Diskriminering av kvinnor ar ocksa nar kvinnor inte har
samma friheter som mén néar det géller politik, ekonomi, kultur
och att vara aktiva i samhallet.

Bestdmmelse 2: Lénderna sidger nej till diskriminering
Léanderna sdger bestamt nej till all diskriminering av kvinnor.
Léanderna ska arbeta politiskt pa basta och snabbaste satt
for att fa slut pa diskrimineringen.

Landerna ska skriva lagar som
forbjuder diskriminering av kvinnor
och se till att alla foljer lagarna.

Landerna ska se till att
de som bryter mot lagar om diskriminering kan bli straffade.

Landerna ska se till att
domstolar och andra myndigheter skyddar kvinnors rattigheter
lika bra som mannens rattigheter.

Landerna ska inte gora sddant som diskriminerar kvinnor
och adven se till att inga myndigheter diskriminerar.

En myndighet &r en offentlig organisation

som styrs av staten eller en kommun.

Lénderna ska se till att personer, foretag eller féreningar
inte diskriminerar kvinnor.

Landerna ska skriva nya lagar
for att fa bort allt i samhallet som diskriminerar kvinnor.

Landerna ska ta bort alla lagar som kan diskriminera kvinnor.

Las hela FN:s Kvinnokonventionen pa lattlast svenska pa Sveriges
Kvinnolobbys hemsida.
http://sverigeskvinnolobby.se/blog/kvinnokonventionen-pa-lattlast-svenska
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Namn pa de olika delarna av vagina
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Klitoris

Klitoris inne i kroppen (klyftor, skanklar och skaft).
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Slidkrans
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Namn pa de olika delarna av penis
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b33}13

wuibva
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b33}13
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ﬂhﬂll
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kondom
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pen iy vagina
kvk fitta

A
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avbrutet gamlag

1. SIidSﬂm'ﬂj (vtan kondom)

pehts
kvk

Vaginq

fitta

2. V’clb'shihj kommer inte 1 slidan
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kondom

Gummi som man kan satta pa penis

for att inte fa eller ge konssjukdomar

nar man har sex med nagon.

Man kan ocksa anvianda det for att inte bli gravid.
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Vic fk&gnr jodv om de kan
testa §19 tillsammang.

(
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Vic Fko\{'nr ihte meal Joalj
om ‘t‘eS{’hihj.
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Vic Frn{'nr ihte med Jedy
om ‘t’es{’hihj.

Ihte.
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Stand, forsats och utlosning

En slak penis.

En penis med stand
och forsats.

En penis som har fatt
utlosning.




lvbrikation

Det vata i slidan vid sexlust.



Loa och Eli - nar bara en vill

343

- Eli Loa

58

Eli och Loa har varit tillsammans i flera
ar och bor ihop. De alskar varandra.

Eli har inte lust att ha sex sa ofta langre

och tycker att det kanns bra. Men Eli ser
att Loa fortfarande vill ha sex. Loa tycker
att det ar jobbigt att Eli inte har lust.

En dag kommer Eli hem fran jobbet. Loa
har gjort fint hemma och lagat god mat.
Eli forstar att Loa vill ha sex ikvall. Eli
tycker att det kanns jobbigt.

Nar de |agger sig tar Loa pa Elis kropp.
Eli har inte lust men sager ingenting. Eli
vill inte att Loa ska bli ledsen. Eli vander
sig bort.



Ord for kvinnors konsorgan.
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Ord for mans konsorgan.
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Klitoris

Klitoris inne i kroppen (klyftor, skdnklar och skaft).
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Slidkrans
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Omskarelse. Heter ocksa konsstympning.

(Det finns fler typer av omskarelse dn dessa bilder visar).

63

Ett kon som inte ar
omskuret.

Ett omskuret kon.
Klitorisollon och forhud
har tagits bort.

Ett omskuret kon.
Klitorisollon, forhud och
inre blygdlappar har
tagits bort.

Ett omskuret kon.

De yttre blygdlapparna har
sytts ihop sa att det ar ett
litet hal kvar.

Klitorisollon, forhud och inre
och yttre blygdlappar kan ha
tagits bort, men det ar inte
alltid sa.



Omskarelse

Ett kon som inte ar
omskuret.

Ett omskuret kon.
Forhuden har tagits
bort.
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stand erektion

Nar penis eller klitoris blir hard och storre for att den fylls med blod.
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lubrikation

Det vata i slidan vid sexlust.
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Kanslan i kroppen nar man vill ha sex (med sig sjalv eller med ndgon annan).
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En kansla i kroppen som kan komma nar man har sex
(med andra eller med sig sjalv).

Manga tycker att det dr nar sex ar som skonast.

Det kan kannas i konet eller i hela kroppen.
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vflﬁshihg

Nar det kommer sperma ur penis, oftast nar man far orgasm.
Eller nar det kommer vatt fran urinroret i vagina vid orgasm.
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olika satt att ha sex




ohahera

Nar en person har sex med sig sjalv.

71



sex |leksak







Inre konsorganen

sades ledare

sadesblaga

rrosfafn

vrinror

testikel

livmod et

ag9ledare

livinodettapp
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mens

Blod som kommer ur slidan ungefar en gang i manaden.
75



grnvial

Att ha ett foster i magen.
Att vanta barn.
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preventi vimede l

kondom

Man kan anvanda detta om man vill ha sex med penis i vagina
utan att fa barn.
Till exempel kondom eller p-piller.
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abort

Om man ar gravid men inte vill ha barn kan man gora detta pa sjukhuset.
Da 3r man inte gravid langre.
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k6hssjvk0'0m

En sjukdom som man kan fa av att ha sex med nagon
som har den sjukdomen.
Till exempel klamydia.
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kar

Nar man har starka kanslor for nagon.
Nar man tycker mycket om nagon
och det kdanns mycket bra att vara med den personen.
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relationer
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bisexvell, heterosexvell
och hamofex vell
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asexvell

@) X

En person som inte har sexlust eller inte vill ha sex med andra.
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trnnsrerson

En man som foddes med snippa.

Eller en kvinna som foddes med snopp.

Det kan ocksa vara en person som inte ar man eller kvinna.

Det kan ocksa vara en kvinna som gillar att ha mansklader pa sig.
Eller en man som gillar att ha kvinnoklader pa sig.
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Glosor till lektion 2: Sexuella rattigheter

abort Nir en gravid person inte vill ha barn kan personen
gora abort pa sjukhuset. Efter aborten adr man inte
gravid langre.

barniktenskap Ett dktenskap dar minst en i dktenskapet dr under 18
ar. Det ar inte tillatet med barndktenskap i Sverige.

diskriminering Att bli saimre behandlad eller krankt p& grund av sitt
kon, sin sexuella laggning, konsidentitet, religion,
ursprung, alder eller funktionsnedsattning. Se hat-
brott, homofobi, transfobi, rasism, funkofobi, sexism,
jamstdlldhet och jamlikhet.

hatbrott Att utsitta en person for brottsliga handlingar som till
exempel hot eller misshandel, dir man anger offrets
sexuella laggning eller kon som anledning.

kdnsbekréftelse/byte | En person som ar 6ver 18 ar med diagnos transsexu-
av juridiskt kén alism far ansoka hos Socialstyrelsen om juridiskt kons-
byte. Lis aven konsbekrdftande vard, konsutredning,
konsdysfori och transperson.

kdnsdysfori En diagnos som innebar att man lider av att kroppen
inte 6verensstimmer med ens konsidentitet. En per-
son som har konsdysfori kan vilja ha en konsbekraf-
tande behandling.

kdnsstympning Att skira bort eller skada delar av en vulva. Ofta ar det
delar av klitoris som skadas eller skirs bort. Ibland
skars dven inre och/eller yttre blygdldpparna bort och
slidoppningen kan sys ihop. Det rdknas som ett grovt
brott mot de minskliga rittigheterna och ar olagligt

i Sverige. Det ar dven olagligt att planera, forsoka,
forbereda eller fora bort en flicka eller kvinna till ett
annat land for att gora detta. Konsstympning kallas
ibland for kvinnlig omskdrelse.

manggifte Nar nigon gifter med fler &n en person. Det ar inte
tillétet att gifta sig med flera personer i Sverige. Brottet
heter tvegifte.

omskérelse (av penis) | Att skdra bort hela eller delar av férhuden fran
penisen. Ibland anvénds &ven ordet omskérelse for

kvinnlig konsstympning.
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oskuldskontroll

Nir ndgon péstar att den kan undersoka om en tjej
har haft sex med andra personer eller inte, vilket inte
gar att avgora medicinskt. Sjukvardspersonal far inte
undersoka eller skriva intyg om detta, oavsett om en
samtyckt till det. Ar undersdkningen mot tjejens vilja
ar det ett 6vergrepp.

partnervald

Nar en person fysiskt eller psykiskt misshandlar en
person som den har en kirleksrelation med.

privatliv

Delar av en persons liv som den inte behover dela med
sig av till andra. Till exempel en persons sexualitet
eller relationer.

prostitution/ sexkop

Att ge en person nagot for att fa géra négot sexuellt
med eller mot personen. Det ar olagligt att kopa sex,
men inte olagligt att sélja sex.

rattighet

Lagskyddad forméan som alla méanniskor har.

skilsmassa

For att inte ldngre vara gift med en person genomgar
man skilsmdssa. Alla har ritt att ansoka om skilsmas-
sa och det racker med att en person i paret vill skilja

sig.

tafsning

Nar ndgon tar pa en persons kropp utan att den andra
personen vill det, till exempel pa rumpan, brosten, 1a-
ren eller konet. Tafsning ar olagligt och kallas juridiskt
for sexuellt ofredande.

tvangsaktenskap

Nar nagon med véld, hot om brottslig garning eller
genom att utnyttja en persons beroendestallning ser
till sa att denne gifter sig. Det ar olagligt i Sverige och
juridiskt heter det dktenskapstvdng.

valdtakt

Att tvinga en person att ha sex, till exempel genom
vald eller hot. Det kan gilla samlag analt, vaginalt
eller penetration med fingrar eller ett foremal, eller
att tvinga négon till oralsex. Det kan ocksa vara att
utnyttja att en person som ir i en utsatt situation och
inte kan ga darifréan eller gora motstand, till exempel
en person som sover, ar paverkad av alkohol eller dro-
ger. Valdtdkt kan dven ske 6ver internet.
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Glosor till lektion 3: Jamstiélldhet dr en rattighet

barnmisshandel

Nir en person under 18 ar blir utsatt for vald,
krankningar eller inte tas om hand av sina foraldrar
eller en annan ansvarig vuxen. Att sla barn ar olagligt
i Sverige dven for fordldrar oavsett om syftet ar att
uppfostra barnet.

jamstélldhet

Jamlikhet mellan konen. Att man och kvinnor har
samma rattigheter och skyldigheter i lagen, och
lika méjligheter att forma sina liv och delta aktivt i
samhallet.

kvinnofrids-
kréankning

Nir en man utsétter en kvinna han lever med for
systematisk krankande behandling. Till exempel
genom att sld, tvinga henne till sex, utsatta henne
for psykisk misshandel eller begrénsa henne fran att
lamna hemmet.

kvinnojour, tjejjour

En organisation som st6ttar och hjilper kvinnor och
transpersoner som har blivit utsatta for véld av en
nirstdende person, till exempel kan man hitta ett
skyddat boende om hon hotas.

konsstympning

Att skira bort eller skada delar av en vulva. Ofta ar det
delar av klitoris som skadas eller skars bort. Ibland
skars aven inre och/eller yttre blygdlapparna bort och
slidoppningen kan sys ihop. Det rdknas som ett grovt
brott mot de méinskliga rattigheterna och ar olagligt

i Sverige. Det ar dven olagligt att planera, forsoka,
forbereda eller fora bort en flicka eller kvinna till ett
annat land for att gora detta. Konsstympning kallas
ibland for kvinnlig omskdarelse.

rattighet

Lagskyddad forman som alla manniskor har.

sexuella trakasserier

Nar ndgon kranker ndgon annan sexuellt, till exempel
en arbetsplats eller i skolan. Arbetsgivaren och skolan
har ett ansvar att forebygga detta. Facket kan ge stod
till en person som utsatts pa sin arbetsplats.

sexuellt 6vergrepp

Att gora en sexuell handling mot ndgon mot dennes
vilja, till exempel fota eller ta pd en persons kropp
mot dennes vilja. Detta oavsett om det innefattat vald
eller om giarningsmannen och den som utsatts kdnner
varandra eller dr gifta.
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Glosor till lektion 4: Normer om kon och sexualitet

diskriminering

Att bli samre behandlad eller krankt p& grund av sitt
kon, sin sexuella liggning, konsidentitet, religion,
ursprung, alder eller funktionsnedsattning. Se
hatbrott, homofobi, transfobi, rasism, funkofobi,
sexism, jamstdlldhet och jamlikhet.

funkofobi

Negativa attityder, asikter eller kianslor mot personer
som har en funktionsnedsattning, till exempel
personer som sitter i rullstol, dr blinda eller dova.
Kan ocksa rikta sig mot personer som har en kronisk
sjukdom sésom hiv.

hedersrelaterat
fortryck och vald

Nir en person, oftast en ung tjej, blir begransad och
kontrollerad av andra personer i sin nirhet, och dar
kontrollen utfors i syfte att skydda eller aterupprétta
familjens rykte eller heder. Juridiskt kan det vara
olaga hot, misshandel, dktenskapstving, mord m.m.

homofobi En homosexuell man blir kir i och/eller vill ha sex
med mén. En homosexuell kvinna blir kir i och/eller
vill ha sex med kvinnor.

jamlikhet Nar manniskor som tillhor olika grupper behandlas

lika, och har samma rittigheter och mojligheter att
forma sina liv och delta aktivt i samhallet.

jamstélldhet

Jamlikhet mellan konen. Att man och kvinnor har
samma rattigheter och skyldigheter i lagen, och
lika mojligheter att forma sina liv och delta aktivt i
samhallet.

normer

Oskrivna regler, ideal och idéer som handlar om hur
manniskor ska vara, gora, eller se ut. Vissa normer kan
underlatta i sociala situationer, medan manga andra
(till exempel de som handlar om kon och sexualitet)
snarare begransar och bestraffar personer fran att leva
det liv de vill och har rétt till.

rasism

Negativa attityder, asikter eller kinslor mot personer
med mork hudfirg eller mot personer som har ett
annat ursprung, annan religion eller kultur 4n en sjélv.

sexism

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot kvinnor
och personer som uppfattas som kvinnor eller
kvinnliga. Kan ta sig uttryck i fordomar, forakt, ilska,
hat eller véald som grundar sig i maktstrukturer och
normer.

slidkrans

En veckad kant av tunn och blét hud, sa kallad
slemhinna. Slidkransen finns en bit innanfor
slidoppningen.

transfobi

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot
transpersoner eller mot trans i allmidnhet. Det tar sig
ofta i uttryck genom fordomar, forakt, ilska, hat eller
vald.
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Glosor till lektion 5: Hitta ratt i varden

barnmorska

Arbetar med forlossningsvard, modrahélsovard och
sexual-, preventivmedels- och abortradgivning.

cellprovtagning

Ett prov som tas for att undersoka om man har
fordandringar i cellerna pa livmodertappen som skulle
kunna leda till livmoderhalscancer.

endometrios

Nar slemhinna fran livmodern vaxer
utanfor livmodern, ofta i 4ggledare eller bukvigg.
Endometrios kan ge svar smérta i samband med mens.

forlossnings-

Den avdelning pa sjukhuset ddr man foder barn.

avdelning

kénsbekriftande En behandling for att bekrafta kon. Den kan vara bade

behandling hormonell och kirurgisk och till exempel handla om att
operera konsorganet eller att 4ta hormoner.

mammografi En rontgenundersokning av brosten som gors for att
uppticka cystor och tumorer.

remiss Nar en person skickas vidare till ratt plats. Till

exempel kan en ldkare skicka en patient till en annan
lakare med specialistkunskap.

sesammottagning

En mottagning dit man gar for att testa sig och

f4 behandling for konssjukdomar. Har ocksa
preventivmedelsradgivning och radgivning om sex och
relationer.

tystnadsplikt

Att ha en skyldighet att inte fora viss information
vidare. Galler inom vissa yrken, till exempel lakare,
psykolog, larare, prast, advokat eller polis.

ungdoms-
mottagning

En mottagning dir personer som ar mellan 13

och 23 (ibland 25) ar kan ga for att testa sig, fa
preventivmedel, upplysning om sex och relationer eller
terapi.

urolog

En ldkare som &r specialist pd urinvagssjukdomar
och fokuserar pa kirurgisk och medicinsk behandling
av sjukdomar i urinvdgarna hos béde vaginan och
penisen.

vérdcentral

En mottagning dit man kan g& om man kinner sig
sjuk. P vardcentralen kan man ocksa testa sig, fa
preventivmedel eller terapi.
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Glosor till lektion 6: Kbnsorganen

blygdlsppar Hudveck som sitter utanpé kroppen runt slida, klitoris
och urinror. Det finns inre och yttre blygdldppar.

cisperson Person vars konsidentitet och/eller konsuttryck
overensstaimmer med det kon som den fick vid fodseln.

fitta Kvinnors konsorgan. Ordet fitta beskriver hela konet,
béde de yttre och inre delarna.

flytningar Det vata som kommer ur slidan for att halla den ren
och frisk.

férhud Tunn hud som sitter 6ver ollonet pa en penis eller en
Klitoris.

klimakterie Den period i livet d& mensen upphor. Oftast i
50-arsaldern.

klitoris En kroppsdel som tillhor fittan. Finns strax ovanfor

urinrorets mynning. Klitoris yttre del, klitorisollonet,
ar mycket kansligt for beroring.

klitoris ollon

Klitoris ollon ar den del av klitoris som syns utanpé
kroppen. Den dr mycket kénslig for beroring.

kuk

Mannens konsorgan. Uppfattas ofta som ett grovre ord
an penis.

konsidentitet

Det kon man kidnner att man tillhor. Konsidentitet har
ingenting med sexuell laggning att gora.

konsstympning

Att skira bort eller skada delar av en vulva. Ofta ar det
delar av klitoris som skadas eller skirs bort. Ibland
skirs dven inre och/eller yttre blygdlapparna bort och
slidoppningen kan sys ihop. Det riknas som ett grovt
brott mot de ménskliga rattigheterna och ar olagligt

i Sverige. Det dr dven olagligt att planera, forsoka,
forbereda eller fora bort en flicka eller kvinna till ett
annat land for att gora detta. Konsstympning kallas
ibland for kvinnlig omskdrelse.

Blod som rinner ur slidan fran livmodern. Kommer

mens
regelbundet ungefir en gang i manaden fran
puberteten.

ollon Del av penis. Ollonet sitter langst ut pa penis skaft och
ar den kinsligaste delen av penisen.

omskirelse Att skira bort hela eller delar av forhuden frén
penisen. Ibland anvénds dven ordet omskdrelse for
kvinnlig konsstympning.

penis Mannens konsorgan.
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pung

En pase av hud som sitter under penisen. I pungen
finns testiklarna och bitestiklarna.

snippa

Ord for flickors konsorgan.

shopp

Ord for pojkars konsorgan.

testikel

Tillhor de inre konsdelarna om man har penis.
Testiklarna finns i pungen. De producerar spermier
och vissa hormoner.

transperson

Trans handlar om vilket kon man kidnner sig som och
hur man vill uttrycka sitt kon. Trans har inget med
sexualitet att gora. En transperson ar till exempel en
person som féddes med snippa, men identifierar sig
som en man. Eller en person som féddes med snopp
och identifierar sig som kvinna. Eller en person som
varken kinner sig som kvinna eller man.

underliv

Konsorgan, bade penis och vagina kan kallas underliv.

venusberg

Det kulliga omradet ovanfor blygdldpparna.
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Glosor till lektion 7: Graviditet

abort

Nar en gravid person inte vill ha barn kan personen
gora abort pa sjukhuset. Efter aborten dr man inte
gravid ldngre.

adoption

Nar en eller flera personer tar 6ver virdnaden av ett
barn. Den eller de blir da foralder eller foraldrar till
barnet.

assisterad
befruktning

Nar varden erbjuder hjélp till en person eller ett
par som vill bli gravida men som inte kan bli det
utan hjélpen. Exempel pa assisterad befruktning ar
insemination och IVF.

barnmorska Arbetar med forlossningsvard, modrahalsovard och
sexual-, preventivimedels- och abortradgivning.

barnmorske- En mottagning dit man gar nir man &r gravid och

mottagning som erbjuder hilsovard och kontroller under hela

graviditeten. Kallas aven Modravdardscentral eller
MVC.

befruktning

Nar en spermie och ett 4gg mots i dggledaren.
De kan d& utvecklas till ett embryo som fastnar i
livmoderviggen.

embryo Ett embryo skapas nir dgg och spermie har métts och
agget har befruktats. Det finns i livmodern nar man &r
gravid och kan utvecklas till ett foster.

foster Ett foster ar ett embryo som har vaxt inne i livmodern
inio veckor nar man ar gravid.

forlossning En forlossning ar nar ett barn fods. Forlossningen kan
ske vaginalt — genom slidan — eller genom kejsarsnitt.

gravid Att ha ett foster i livmodern som finns i magen. En
graviditet varar vanligtvis i nio manader.

infertil Nar en person inte kan bli gravid och/eller gora négon

annan gravid.

inseminering

Att p&d medicinsk vig placera sperma in i livmodern for
att en person ska bli gravid.

IVF

Att 1ata en spermie och ett 4gg befrukta varandra
utanfor livmodern, for att sedan fora in embryot i
livmodern.

livmoder

En del av vaginan som sitter inuti kroppen, i magen.
Har befinner sig fostret under en graviditet.

mens

Blod som rinner ur slidan fran livmodern. Kommer
regelbundet ungefar en gédng i manaden frén
puberteten.

missfall

Nir en graviditet avbryts av kroppen innan barnet har
fotts.
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Att ha sex. Samlag innebar sex dir en penis penetrerar

samlag
eller omsluts av en slida eller anal.

sperma Vitskan som finns i utlosning fran en penis och som
innehaller spermier.

utlésning Nir sperma eller nagot vatt kommer ur penis, ofta i

samband med orgasm. Ett annat ord ar sats. Utlosning
ar ocksd nar det kommer vatt fran urinroret i vaginan.

dgglossning

Agglossning beskriver forloppet da ett Agg aker fran
aggstocken genom aggledarna mot livmodern.

dggstock

Inre konsdel hos personer med livmoder. Det finns tva
daggstockar. Har finns anlag till 4gg.
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Glosor till lektion 8: Preventivmedel och abort

abort Nar en gravid person inte vill ha barn kan personen
gora abort pa sjukhuset. Efter aborten 4r man inte
gravid langre.

akut-p-piller En tablett som kan tas akut, alltsa tre till fem dagar

efter ett oskyddat vaginalt samlag for att forhindra en
oonskad graviditet.

avbrutet samlag

Nar man vid vaginalt samlag avbryter penetrationen
innan penisen far utlosning och later utlosningen
hamna utanfor slidan.

graviditetstest

Ett test man kan gora for att fA veta om man ar gravid.
Man gor testet genom att kissa pa en méitsticka.

kondom Ett preventivmedel som ar gjort av gummi. Det
sétts pa penisen for att forhindra 6verforing av
konssjukdomar och oonskad graviditet.

p-piller Tabletter som en person med livmoder tar en géng

om dagen som forhindrar graviditet. Det finns olika
sorters p-piller.

preventivmedel

Ett preventivmedel anvinds for att forhindra
graviditet for de som vill ha sex med penis i vagina.
Exempel pa preventivimedel dr kondom, p-piller eller
spiral.

p-ring

En mjuk plastring som sitts in i slidan. P-ringen
kanns inte nar den sitter inne i slidan och forhindrar
graviditet.

p-stav

En mjuk plaststav som sitts in under huden pa
overarmen pa en person med livmoder och férhindrar
graviditet.

spiral

Spiral ar ett slags preventivimedel som fors in genom
slidan pa en person med livmoder. Det finns tva
sorters spiral; hormonspiral och kopparspiral.

sterilisering

En operation som gor att en person inte ldngre kan bli
gravid eller gora ndgon gravid.

sdkra perioder

Sakra perioder innebar att man har sex under de
perioder dé risken for befruktning ar liten.
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Glosor till lektion 9: Konssjukdomar och testning

Oppningen in i rumpan. Kallas dven anus.

anal

analsex Att ha sex runt eller i analen, till exempel med fingrar,
tunga, en sexleksak eller penis.

glidmedel En kram som kan anvindas vid sex for mer glid som
gor sex skonare. Kan sittas pa penisen, i slidan och
analen.

gnidsex Att ha sex genom att gnida eller trycka sitt konsorgan
mot ndgon annans konsorgan eller annan kroppsdel.

herpes Herpes ar en konssjukdom som man kan fa pa
munnen och pa underlivet. Herpes kan ge sma blésor
och sar som kan klia, sticka och gora ont.

hiv Ett virus som paverkar immunf6rsvaret. Det vanligaste

sdttet att fa hiv ar genom samlag utan kondom.

informationsplikt

En forhéllningsregel som galler den som har en
konssjukdom, till exempel hiv, klamydia eller gonorré,
att beriatta om konssjukdomen for ndgon den ska ha
sex med. Lakare forordnar informationsplikten men
kan ocksa lyfta bort den i vissa fall.

klamydia

Klamydia ar en konssjukdom som ofta inte kdnns
i kroppen men som kan ge sveda nar man kissar,
flytningar frén slidan eller urinroéret.

kondom

Ett preventivmedel som ar gjort av gummi. Det
sétts pa penisen for att forhindra 6verforing av
konssjukdomar och oonskad graviditet.

konssjukdom

En infektion som en person kan fa av att ha oskyddat
sex med en annan person som har en konssjukdom.

monogam relation

En relation dar de som ingér i relationen har kommit
Overens om att inte ha sexuella eller romantiska
kontakter med personer utanfor relationen.

Att ha sex med munnen genom att kyssa, slicka eller

oralsex
suga pa nagon annans konsorgan eller anal. Kallas
dven munsex.

slemhinna Tunn och blot hud som finns dar vi har
kroppsoppningar — till exempel i slidan, urinroret,
analen, munnen och under férhuden.

smeksex Att ha sex genom att ta pa varandras konsorgan eller

kroppar med hianderna.

smittskyddslagen

En lag som ska hindra att vissa sjukdomar, som till
exempel klamydia, gonorre, hiv och syfilis, fran att
spridas. Smittskyddslagen sager att alla har ratt att
testa sig gratis for konssjukdomar, och att de som har
en infektion ska fa gratis behandling. Den anger dven
statens ansvar vad giller forhindrandet av spridning.
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smittsparning

En person som testat positivt for vissa infektioner,
exempelvis klamydia eller hiv ska berétta for
sjukvardspersonal vilka man haft sex med sa att
personer som eventuellt bar infektionen har majlighet
att testa sig.

sdkrare sex

Sex med kondom eller sex pa ett sitt som ger liten eller
ingen risk att 6verfora konssjukdomar.

testa sig /testning

Att ta prov frdn munnen, slidan och analen for att ta
reda pd om man har en konssjukdom. Prover tas ocksa
genom urinprov och blodprov.

oppen relation

En relation dér de som ingér i relationen har kommit
overens om att ha sexuella eller romantiska kontakter
med personer utanfor relationen.
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Glosor till lektion 10: Lust

bisexuell En bisexuell person som blir kir i och/eller vill ha sex
med personer oavsett kon.

bég Ett vanligt ord for homosexuell man.

cisperson Person vars konsidentitet och/eller konsuttryck
overensstammer med det kon som den fick vid fodseln.

flata Se lesbisk.

forsats Det vata som kan komma ur en penis nir en person ar
kat men som inte dr utlésning.

heterosexuell En heterosexuell person blir kir i, och/eller vill ha sex
med en person av motsatt kon.

HBTQ Forkortning for homosexuell, bisexuell, transperson
och queer.

homosexuell En homosexuell man blir kir i och/eller vill ha sex med
maéan. En homosexuell kvinna blir kir i och/eller vill ha
sex med kvinnor.

k&t En kénsla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv
eller med nagon annan.

lesbisk Ett vanligt ord for en homosexuell kvinna. Kallas dven
flata.

lubrikation Det véta i slidan som uppstar nar en person ar két och
kanner sexlust.

onanera Att ha sex med sig sjélv. Vid onant ér det vanligt att
man smeker pa eller runt konsorganet, analen eller
andra delar av kroppen.

orgasm En kéansla som kan komma vid sex med andra eller
med sig sjalv. Kénslan gor att musklerna drar ihop sig
kring konet.

queer En queer person ifragasitter heteronormen. Det kan
gilla sexuell ldggning, konsidentitet eller hur man
vill bilda relationer med andra. Begreppet har manga
betydelser.

sex Att gora nagot som kanns skont. Sex kan man ha med

sig sjdlv eller med andra personer. Att smekas eller ha
samlag ar nagra exempel.

sexuell laggning/
sexuell orientering

Ord som beskriver vilket kon personen som man blir
kir i och/eller vill ha sex med har. Sexuell liggning
kan till exempel vara heterosexualitet, bisexualitet och
homosexualitet.

stand

Nar penis eller klitoris fylls med blod, blir harda, vixer
och reser sig. Kallas dven erektion.
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transperson

Trans handlar om vilket kon man kénner sig som och
hur man vill uttrycka sitt kon. Trans har inget med
sexualitet att gora. En transperson ar till exempel en
person som foddes med snippa, men identifierar sig
som en man. Eller en person som féddes med snopp
och identifierar sig som kvinna. Eller en person som
varken kianner sig som kvinna eller man.

upphetsad

En kénsla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv
eller med nigon annan.

utldésning

Nar sperma eller nagot vatt kommer ur penis, ofta i
samband med orgasm. Ett annat ord ar sats. Utlosning
ar ocksé nar det kommer vétt frdn urinroret i vaginan.
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Glosor till lektion 11: Omsesidighet

ha lust

Att kdnna stark vilja gora négot. Ibland handlar det om
att vilja ha sex.

sexuella 6vergrepp

Att gora en sexuell handling mot nadgon mot dennes
vilja, till exempel fota eller ta pd en persons kropp
mot dennes vilja. Detta oavsett om det innefattat vald
eller om giarningsmannen och den som utsatts kdnner
varandra eller dr gifta.

sexuella 6vergrepp
mot barn

I Sverige anses en person under 15 ar inte kunna ge ett
giltigt samtycke till sex och darfor ar grundprincipen
att alla sexuella handlingar begdngna av en
straffmyndig person mot/med en person under 15 ar
ett sexuellt 6vergrepp. Syftet ar att skydda barn fran
vuxnas sexualitet, detta medfor att barn under 15 ar
far utforska sin sexualitet med andra som ar barn och
begér inte ett brott om det har 6msesidigt sex.

tjatsex Att fortsitta fraga, foresla och pressa en person till att
ha sex fast den personen inte vill. Tjatsex ir sex som
inte priglas av samtycke och 6msesidighet.

valdtakt Att ha sex med en person som inte deltar frivilligt.

Alltsa att ha sex med en person som inte visat att
den vill ha sex. Det kan gélla samlag analt, vaginalt
eller penetration med fingrar eller ett féremal, eller
att tvinga négon till oralsex. Det kan ocksa vara att
utnyttja att en person som ar i en utsatt situation och
inte kan ga darifrén eller gora motstand, till exempel
en person som sover, ar paverkad av alkohol eller
droger. Valdtdkt kan dven ske over internet.

omsesidighet/
samtycke

Att alla de som har sex med varandra vill ha sex och
har sex med varandra pé ett sitt som kianns bra for de
inblandade.
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Glosor till lektion 12: Mer 6msesidighet

flirta Att visa intresse for ndgon som man tycker om, ndgon
man vill dejta och ha sex med. Kallas dven ragga.

ha lust Att kdnna stark vilja gora ndgot. Ibland handlar det om
att vilja ha sex.

klitoris En kroppsdel som tillhor fittan. Finns strax ovanfor
urinrorets mynning. Klitoris yttre del, klitorisollonet,
ar mycket kansligt for beroring.

kat En kinsla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv
eller med nagon annan.

kinna olust Nar ndgot inte kanns skont eller lustfyllt.

nedsatt sexlust

Att inte vilja ha sex eller att inte vilja ha sex lika ofta
som man tidigare brukade vilja.

njuta Nar nagot kanns skont eller behagligt.

onani Att ha sex med sig sjélv. Vid onani &r det vanligt att
man smeker pa eller runt konsorganet, analen eller
andra delar av kroppen.

orgasm En kénsla som kan komma vid sex med andra eller
med sig sjalv. Kanslan gor att musklerna drar ihop sig
kring konet.

penis ollon Del av penis. Ollonet sitter langst ut pa penis skaft och

ar den kinsligaste delen av penisen.

samlagssmarta

En smarta som uppstar nar man har samlag. Smartan
kan kdnnas i vulvan, slidan, penis, pung eller testiklar
eller inne i kroppen.

stand Nir penis eller Klitoris fylls med blod, blir harda, vixer
och reser sig. Kallas dven erektion.
tinda pa Att bli kat eller upphetsad av nagon eller nagonting.
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