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DARFOR BEHOVS SAMTAL
OM SEXUALITET PA SFi

Sexualiteten har en sirskild stillning i samhallet, dar den ar standigt
nédrvarande. Vi har lagar som reglerar sexualiteten, hilsovard riktad till
sexuell hilsa, och i TV, film och tidningar ar sexualiteten ett stindigt
aterkommande dmne. Trots att sexualiteten ar 6verallt narvarande

ar den ocksad omgirdad av tabun. Tabuna kan inta ménga skepnader.
Samtal om sexualitet anses kunna "vacka den bjorn som sover” och
samtidigt kunna "ta bort spanningen fran erotiken”. Tabun kring
sexualitet, sdvil samhallets som ens egna, kan gora det svart att vaga
soka eller fa tag pa tillforlitlig information. Darfor beh6vs 6ppna och
maéangsidiga samtal om sexualitet och hélsa i undervisningen. Har
spelar du som SFI-larare en viktig roll. Genom att inkludera samtal om
sexualitet och hilsa i dina lektioner ger du dina elever mojlighet att fa
tillgang till information som kan vara mycket viktig for deras valmaende
och kinsla av egenmakt.

EN DEL AV HALSAN

For de flesta ménniskor ar sexualiteten en kalla till vilbefinnande. Den
gor att manniskor njuter och slappnar av. Sexualiteten fyller en viktig roll
indra relationer da den erbjuder ett rum for utbyte och narhet. I basta
fall ar sexualiteten en resurs for méanniskan. Harifran kan ménniskan
hémta styrka till andra delar av livet.

Sexualiteten kan pa samma sétt vara en killa till oro och lidande.
Om en person mar déligt pa grund av sin sexualitet kan det innebéra en
belastning i vardagen som paverkar den 6vriga hélsan negativt. Sexuell
hélsa och ovrig fysisk och psykisk hilsa ar alltsa sammanlankade.

Forskning har visat att undervisning om sexualitet kan ha positiv
effekt pa halsan. Att sprida information om sexualitet ar alltsa ett
hilsoframjande arbete.
Enligt Varldshélsoorganisationen handlar sexuell hilsa inte bara om
fysisk hilsa, utan d4ven om psykisk och social hilsa. Det betyder att
sexuell hilsa striacker sig langre 4n till att ha tillgang till kunskap om
hiv och andra konssjukdomar samt graviditeter. Sexuell hélsa ar ocks&
négot som skapas i den sociala interaktionen mellan manniskor. Sexuell
hilsa kan exempelvis innebira frihet fran sexuellt vald, att tillatas
sexuell handlingsfrihet, jamstallt ansvarstagande for sexualiteten i
relationer, att bli starkt och bekriftad i den egna konsidentiteten eller
sexuella laggningen, eller att ha ett tillfredsstidllande och njutningsfullt
sexliv.

Mainniskors negativa attityder och beteenden orsakar ohilsa hos
andra. Inte minst kan vi se hur sexism, homofobi, transfobi och
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hivstigma* leder till vald mot, och psykiskt lidande for, de utsatta. For att
manniskor ska ha en god sexuell hdlsa méste de ménskliga rattigheterna
bli tillgodosedda. Undervisning om sexualitet och hilsa bor darfor aven
g in pa amnet rattigheter.

RELEVANT FOR SFI

Studier visar att de flesta elever pa SFI vill ha undervisning om
sexualitet, kropp och relationer, och att de ser skolan som en bra arena
for att formedla kunskapen.

SFI-undervisningen styrs av en laroplan, som géller for manga sorters
vuxenutbildning, och en kursplan for SFI-kurserna. Styrdokumenten
ar allmént formulerade med syftet att ge stor flexibilitet for larare att
anpassa undervisningen efter elevernas behov. Sex- och samlevnad
namns inte i styrdokumenten. Att hélla sddan undervisning ar alltsa inte
obligatoriskt. Styrdokumenten kan dnda anvindas for att motivera varfor
det bor finnas samtal om sexualitet och hilsa pa SFI.

I kursplanen formuleras SFI:s uppdrag s har: “Utbildningen ska ge
sprakliga redskap for kommunikation och aktivt deltagande i vardags-,
samhills- och arbetsliv samt fortsatta studier.” Sexualitet spelar stor
roll i vardags- och samhallslivet och kan darfor kopplas till kursplanen.
Exempelvis behover eleverna sprak om sexualitet for att forsta
nyhetsartiklar, tillgodogora sig vard, eller for att forma och omférhandla
sina relationer. Eleven kan ocksd behova kunskaper om sexualitet och
hélsa i sina fortsatta studier och i sitt arbetsliv.

I laroplanen beskrivs den vardegrund som all SFI-undervisning
ska vila pa. Utbildningen ska gestalta “individens frihet och integritet,
alla manniskors lika varde, jamstilldhet mellan kvinnor och mén
samt solidaritet mellan ménniskor”. Laroplanen slar ocksa fast att
utbildningen aktivt ska motverka diskriminering av personer baserat
pa deras kon, sexuella 1dggning och konsoverskridande identitet eller
uttryck. Nar du arbetar med amnet sexualitet och hélsa far du som larare
kontinuerligt majligheter att arbeta med viardegrundsfragorna som lyfts i
laroplanen.

Manga ord som lars ut inom dmnet sexualitet och hédlsa kommer
eleven troligen inte kunna tillgodogora sig pa andra sitt, exempelvis
genom en larobok i svenska som andra sprak. Alltsa spelar denna
undervisning roll for elevernas sprakutveckling. Tillgdngen till sprak
rorande sexualitet, identitet och kinslor stiarker elevens majligheter att
forma goda relationer, samt okar elevens tillgang till vard och skydd for
sina réttigheter. Din undervisning gor skillnad!

LARARENS ROLL

Alla bar vi med oss en ryggsick fylld med olika, och ibland motstridiga
budskap om sexualitet. De kommer frén familj, partners och vinner,
filmer och bocker som varit viktiga i vara liv, reklamen som lockar med
bilder av den perfekta tillvaron, den egna skolgéngen och det egna
livsodet. Kan du se vilka budskap om sexualitet som ryms i din ryggsack?
Lagg garna ifran dig handledningen i ndgra minuter och tank efter, innan
du laser vidare.

1. Hivstigma = Férdomar om och krinkande beteenden mot personer som diagnosticerats med hiv.
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Innehallet i din ryggsick behover du inte visa upp for andra, men det ar
bra for dig att kidnna till. Din ryggséck fargar troligen av sig pa din syn pa
sexualitet. Bland annat paverkar det din kénsla inf6r att prata om d&mnet;
till exempel kan amnet kidnnas roligt eller nervost. Kanslorna ar inte en
objektiv beskrivning av sexualiteten, utan en konsekvens av din samlade
livserfarenhet. Om kinslorna inte ar funktionella for dig som ldrare kan
du forsoka betrakta kinslorna med distans. Att ett amne kanns pinsamt
betyder inte att Amnet objektivt ar det.

Din ryggsiack med erfarenheter paverkar troligen ocksa din
uppfattning om vilka delar av &mnet som ar viktiga att lyfta i
klassrummet. Det ar lattare att inse betydelsen av kunskaper som du
sjélv eller dina nérstdende har behovt, men svarare att inse betydelsen
av kunskaper som du upplevt att du inte haft anvindning av. Att vara
medveten om denna partiskhet gor det littare for dig att presentera
information som ar viktig for manniskor med manga olika identiteter,
erfarenheter och viljor.

For att skapa ett tryggt klassrum dr det bra med tydliga ramar.

Det handlar om att vara tydlig med vad sexualitetsamnet ar och vad
lektionerna kommer att innehalla.

Det ar ocksa viktigt att definiera era roller i klassrummet. Gor
atskillnad mellan att vara privat och att vara personlig. Ingen behover
beritta om sitt privatliv, och ingen har heller ritt att stélla privata fragor
till andra i klassrummet. Daremot kan alla som vill bidra med sin person
genom att beritta om sina tankar.

Var ocksa tydlig med att det finns granser for vad som kan att tolereras
i klassrummet. Det finns inte utrymme for krankande behandling eller
krankande utldtanden om méanniskor. Skulle det anda uppsté behover du
avbryta krankningen, tillrdttavisa eleven och girna sédga nagot stirkande
till den person eller den grupp som blivit utsatt for krinkningen. Gor en
mental notering om att du hittat en friga som elever kan behéva arbeta
mer med.

Som ldrare har du manga erfarenheter av att arbeta med kéansliga
dmnen. Dina lairdomar frén att ha arbetat med andra &mnesomréaden kan
du 6verfora till amnet sexualitet och halsa.

Forsok att hitta en positiv och lustbetonad ingéang till
lektionsinnehallet, eftersom det 4r négot som elever efterfrigar. Det gor
du till exempel genom att prata om de mgjligheter till njutning som vara
kroppar ger oss, eller genom att borja med att beratta om rattigheter
innan du berattar om fortryck.

AKTIVERA ELEVERNA

Ett tema om sexualitet och hilsa ger sarskilt tacksamma tillfallen att
bjuda in eleverna till deltagande. De flesta manniskor bar pa fragor
och funderingar om kroppen, sexualitet och relationer. Vi bar ocksa pa
asikter om hur kon och sexualitet ska uttryckas — och inte ska uttryckas.
Genom att du 6ppnar upp for diskussion och visar dig intresserad av
elevernas tankar véxer elevernas engagemang. Eleverna bor fa chansen
att viga olika forestillningar om sexualitet mot varandra och uttrycka
vilka de sjalva ar. Detta “jag” dr i stindig omférhandling och férandring,
och ska inte ses som statiskt fran lararnas sida.
For att elever ska vilja vara delaktiga i samtal behover de kdnna
tilltro till att lararen ser dem som individer och tolererar olika satt
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att leva pa. SFI-elever vittnar om erfarenheter av att larare och andra
personer i samhaéllet tillskrivit dem egenskaper enbart baserat pa var i
varlden de kommer ifran. Vart samhaille ar fullt med stereotypa bilder
av bakétstravande invandrare och moderna svenskar. Undvik att sjalv
upprepa en siddan rollférdelning genom att alltid tilltala elever som
individer, och genom att se komplexiteten i vart samhille som & ena
sidan stravar mot jamstilldhet, & andra sidan stravar mot att forstarka
traditionella konsroller.

Eftersom SFI-elever dr vuxna behover undervisningen om sexualitet
och hélsa utga ifran ett vuxenperspektiv. Till exempel kan det handla
om att du utgar ifrén att det finns elever som har egen erfarenhet av
det som avhandlas pé lektionen. Tilltala elevgruppen utifran positionen
att du vet att de har manga faktakunskaper och be dem dela med sig av
dessa fakta till gruppen, medan du fyller i luckorna. En del elever kan ha
kunskapsluckor om anatomi, reproduktion eller andra grundlaggande
fakta. Det ar inte sjalvklart att dessa elever vagar stilla fragor, eftersom
det kan vara obekvamt att visa sig som mindre kunnig dn andra elever i
klassen. Darfor ar det viktigt att du inte hoppar 6ver grundlaggande fakta.
Aven om dina elever redan kan all grundliggande fakta tillfor du eleverna
ett virde genom att ge dem ordkunskaper om sexualitet pa svenska.

Skapa utrymme for att diskutera vad som ar syftet med samtalen,
varfor denna kunskap kan behovas och motivera for eleverna varfor
du som ldrare tycker att &mnet bor vara en del av SFI-undervisningen.
Var ocksé beredd pa att fa andra fragor dn vad larare med yngre elever
far. Exempelvis kan elever undra vad deras barn far ldra sig om sex och
samlevnad i grundskolan. Det ar ocksa vanligt att vuxna stiller fragor
som fokuserar pa sddant som dr problematiskt med sexualitet, istillet
for att prata om det som ar positivt eller lustfyllt. Ta elevernas fragor
pa allvar, men ha i atanke att det inte betyder att deltagarnas sexualitet
ar probleminriktad, utan det kan vara tecken pa elevernas intresse for
samhillsfragor. Det kan ocksa bero pa att man som vuxen kanske kéanner
sig hindrad att stélla mer grundlidggande, nyfikna eller lustfyllda fragor.

Att prata om sexualitet i klassrummet kan kdnnas olika for eleverna.
Négra tycker att det ar spdnnande och frigérande, andra tycker att det
kanns obekvamt. Precis som liararen har varje elev med sig en ryggsiack
av erfarenheter som fargar uppfattningen om sexualitet. Du kan virma
upp klassen infor era samtal genom att sprida ut sexualitetsimnet sa
att det inte bara dyker upp nir lektionerna ska handla om sexualitet
och hilsa. Du kan finga upp elevers spontana fragor eller kommentarer
om kon och sexualitet och ge plats for sidana diskussioner i lektioner
som egentligen var tinkta att avhandla ndgot annat. Du kan ocksé passa
pa att diskutera &mnen som dr omtalade i samhallet, till exempel den
senaste 16psedeln om kéndisars skilsmissa, den senaste artikeln om
mans vald mot kvinnor, eller det romantiska videoklipp som sprids pa
sociala medier just nu. Genom att lyfta in sexualitet i 6vrig undervisning
blir steget inte lika stort for larare och elever nar det ar dags for tematisk
fordjupning om sexualitet och hilsa.

KONSSEPARERAD UNDERVISNING?

Manga larare upplever en skillnad mellan kvinnliga och manliga elevers
deltagande, dar kvinnor ofta pratar mindre pa lektioner som handlar
om sexualitet eftersom det kan finnas ett starkare samhalleligt tabu
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gentemot kvinnor, sarskilt nar de befinner sig i konsblandade grupper.
Darfor uppkommer fragestillningen om larare borde dela in elever efter
kon nér de ska prata om sexualitet. Det finns flera problem med denna
16sning.

Eleverna pa SFI ska trinas i att aktivt delta i ett konsblandat
samhille, och undervisningen ska gestalta jamstilldhet mellan kvinnor
och main. Det lyckas inte undervisningen med ifall kvinnor och min
skiljs at. Istillet kan lararen forsoka starka kvinnors deltagande genom
utformningen av undervisningen. Elever kan prata i smé grupper innan
de pratar i stor grupp. De kan prata i talrundor dar alla far lagga till
nagot. De kan fa begriansad taltid eller begriansat antal repliker. Med
sddana arbetsformer kan elever trinas i att ge plats och ta plats pa satt
som ger nagorlunda jaimlik fordelning av utrymmet.

Att dela upp elever efter kon riskerar ocksa att osynliggora elever med
konsoverskridande identitet som inte ar 6ppna med det i skolan. Liararen
ar en ledare och ska inte agera som om personer med konsoverskridande
identitet eller uttryck inte finns i klassrummet, da det gar emot
viardegrunden i laroplanen. Om lararen beter sig exkluderande finns
risken att elever tar efter och sjilva beter sig exkluderande.

Med detta sagt kan det hinda att elever uttalar ett onskemal om att fa
diskutera i konsseparata grupper. Det kan finnas behov av att ventilera
tankar som eleverna inte har uttalat i helgrupp. Dessa elevers behov kan
i det enskilda fallet viga tyngre an de invindningar mot konsseparata
grupper som angetts ovan.

I sddana fall finns flera saker du kan gora for att forsoka minska
problemen med konsseparata grupper. En san sak ar att patala de
problem som finns med osynliggérande av transpersoner och lyfta
fram att méalet med jamstélldhet ar att manniskor oavsett kon ska
kunna arbeta tillsammans med alla mojliga &mnen. Om du gér med pé
konsseparata samtal, forhandla med eleverna sa att de flesta lektionerna
anda sker konsblandat. Till exempel kan du gora ett uppldgg dar de allra
mest kinsliga lektionerna sker konsseparerat ifall eleverna accepterar
att merparten av lektionerna sker blandat. Ytterligare en aspekt ar att du
vill ldta grupperna méta varandras tankar. Till exempel kan grupperna
redogora for sina samtal nir eleverna samlas i helklass igen. Lat eleverna
sjilva dela in sig i konskategorier for att ge transpersoner mojligheten att
sjilva vilja hur 6ppna de vill vara med sin konsidentitet.

OM MATERIALET
Det hiar materialet dr uppdelat i olika teman. Varje tema har minst
ett forslag pa hur en lektion kan gé till. Du kan hélla lektionerna i den
angivna ordningen eller sjilv vilja hur manga lektioner du vill hélla och i
vilken ordning.

Lektionerna ar utformade med hjilp av bland annat rad frén 55 SFI-
larare som deltagit i referensgrupper eller svarat pa enkiter fran RFSU.
Materialet innehéller bilder som du kan kopiera eller projicera pa duk,
samt lankar till filmer att visa i klassrummet. Minga metoder kommer
fran RFSU:s material Sexualundervisning pa ldttare svenska, dar ca 300
elever fran sprakintroduktionsprogram och SFI var delaktiga i processen.
I materialet anvands ocksa filmer fran RFSU:s material Upplysning pa
olika sprdk. Dessa filmer finns pa en méangd olika sprak med svensk
undertext. Om mojlighet finns kan du l4ta eleverna titta pa filmerna pa
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sina egna sprak, for att sedan diskutera tillsammans pa svenska. Titta pa
filmerna sjédlv innan du visar dem for elever.

Skolan ar en av flera arenor dar eleven kan finna tillforlitlig
information om sexualitet. Du kan badda for att elever fortsatter att lira
sig utanfor skoltid. P& ditt kommunala bibliotek hittar du bocker om
sexualitet pa svenska, latt svenska och minoritetssprak. Lana gidrna dessa
och 1at eleverna bladdra i dem.

Det ar en fordel om du som éar larare tillgdngliggor resurser for dina
elever. Du kan ta reda p4 vilka tjanster gillande sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter som finns i ert landsting och er kommun.
Information om dessa finner du pé landstingets, respektive kommunens,
hemsida.

Civilsamhallet erbjuder mer kunskap, stod och en mgjlighet till
engagemang. Ta reda pa vilka organisationer som finns nationellt,
men dven lokalt. Nagra exempel pa organisationer som arbetar med
sexualitet, hilsa och rattigheter ar: RFSU, RFSL, Unizon, ROKS,
Terrafem, GAPF och MAN.

Om du vill veta mer om sexualitet och relationer kan du g in pa rfsu.
se/lattaresvenska och rfsu.se/upos. Dar kan du hitta fler metoder och
filmer, tips riktade till dig som larare, och ordlistor pa olika sprak.
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INTRODUKTION

LEKTION 1: Introduktion till temat
sexualitet och halsa

INLEDNING

Denna lektionen syftar till att presentera den stora bredd och djup som
ryms i temat sexualitet och hilsa, fa igdng diskussioner om sexualitet och
kartlagga elevers kunskaper och intressen.

Beritta att ni ska ha ett tema som handlar om sexualitet, relationer,
hélsa och rittigheter. Temat kommer att aterkomma under nagra
veckor/terminen/aret. Forklara varfor du som larare tycker att Amnet ar
viktigt. Du kan hitta inspiration till vad du ska siga i inledningskapitlet.

TANKEKARTOR OM KARLEK OCH SEX

Att gora tankekartor ar ett bra sitt att introducera &mnet sexualitet och
visa att det ar okej att prata om. Syftet ar att fa igng en process hos
deltagarna, och visa hur brett temat sexualitet och hilsa kan vara samt
vilken betydelse och virdeladdning som olika svenska ord om karlek, sex
och relationer kan ha.

kar
barn

njuta
onanera

attraherad smeka

skilja sig samlag

hangla

orgasm

sambo
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INTRODUKTION

Instruktioner

Skriv kdrlek stort pa tavlan och lat deltagarna associera fritt kring ordet.
Upprepa alla ord som ségs hogt och skriv upp dem pé tavlan for att

visa Oppenhet och skapa fortroende. Forklara tillsammans de ord som
kommer upp och som kan vara nya for deltagarna. Om det behovs, rita
eller satt upp bilder bredvid orden som stod.

I vissa fall kan eleverna kdnna motstdnd mot att siga orden hogt i
klassrummet. D4 kan eleverna istillet skriva ord pa lappar. Till exempel
kan varje elev fa tre post it-lappar och fé i uppgift att skriva ett ord pa
varje lapp. Sedan samlar du in och laser upp orden.

Négra exempel pa ord kring karlek:

kar goraslut
foralskad skilja sig
attraherad familj

dlska pojkvan
forhallande flickvan
relation partner
aktenskap sambo
foraldrar van

sex bisexuell
barn heterosexuell
bliihop homosexuell

GoOr nu samma sak men med ordet sex. Exempel pa ord som kan vara bra
att f4 med:

Kénslor (till exempel pinsamt, gosa

spannande, nervost, roligt) smeka

kat onanera

upphetsad asexuell

tanda pa koénssjukdomar

njuta graviditet

lust HBTQ

skont karlek

samlag relationer

knulla kroppsdelar som &r viktiga for
ligga njutning (till exempel kénsorgan,
dlska brost, rumpa, lappar, lar, nacke)
analsex orgasm

slidsex kondom

munsex aktenskap / vara gift

smeksex sexuellt vald

hangla

Ge synonymer och diskutera laddningen i olika ord med gruppen. Fraga
exempelvis: Vad ar skillnaden mellan att ligga, dlska och knulla? Vilka
ord brukar anvindas i vilka sammanhang? Anvander man olika ord
beroende pa vem man pratar med? Vilka ord finns det for att kéinna
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attraktion till olika kon? Vilka typer av relationer finns det? Beh6ver man
vara kar for att vilja ha sex?

Nir du gér igenom olika ord for sexuellt vald ar det bra att poangtera
att sex alltid ska vara frivilligt. Om det inte ar frivilligt sa ar det vald.

Avsluta 6vningen genom att sammanfatta det som ordkartan visar,
att sex handlar om ménga olika saker. Det kan vara nagot skont som ger
njutning till en sjalv eller till en annan person. Det kan involvera manga
olika kénslor, och relationer kan se ut pd méanga olika sitt. Sex ar ett
amne som kan vara bade latt och svéart. Det involverar hilsa, vard och
rattigheter. Oavsett om man vill ha sex med andra personer eller inte s
ar sexualiteten en del av alla personers liv och berér méanniskor mycket
mer dr bara som sexuella handlingar.

Att ténka pa

 Det ar bra att uppmuntra spontanitet, men ibland kan samtalet ocksa
behova styras med hjélp av fragor till gruppen. Dels for att f& upp
viktiga ord pa tavlan och dels for att skapa variation i 6vningen. Om
det till exempel bara kommer upp negativa ord kan du fraga efter
positiva.

« Tallmidnhet kommer det upp konkreta sexpraktiker och ord som kan
vara laddade. Om det visar sig att just din grupp reagerar starkt pa
sddana ord kan du ldmna dem for stunden och dterkomma till dem vid
ett annat tillfdlle, exempelvis i samband med att du héller en lektion
om anatomi eller sikrare sex.

Budskap
Det dr okej att prata om sexualitet.
Kirlek och sex kan vara manga olika saker.

VEM HAR LART OSS OM SEX?

Den hir 6vningen sétter temat sexualitet och hilsa i ett ssmmanhang,
vilket skapar bra grund for senare moment. Ovningen ir en chans for
lararen att kolla gruppens forkunskaper och ta in 6nskemél som kan
paverka undervisningen.

Instruktioner

Dela in klassen i grupper. Varje grupp far varsitt omrade som de ska
diskutera. Nagra ska diskutera om skolan, andra om vénner, och sa
vidare.

« Ndr har ni fatt information om sexualitet fran skolan/ vianner/
fordldrar och sliktingar / tv/ sjukvarden/ sociala medier och
internet?

+ Vad handlade informationen om? Vad var bra? Vad tyckte ni inte om?

Ga darefter igenom varje frigestillning i helklass. Lat alla elever fylla i
med sina tankar och erfarenheter.

Lat eleverna sedan atervianda till grupperna och diskutera:

 Vad tycker ni ar viktigt att alla vet om sex, kroppen, hdlsa och
relationer? Vad vill ni diskutera pd lektionerna vi ska ha?
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INTRODUKTION

G4 igenom gruppernas svar i helklass. Skriv upp det som grupperna
sdger pa tavlan, tillsammans med det som redan star dar efter 6vningen
med tankekartorna. Stryk under ord som redan star pa tavlan men som
eleverna upprepar. Beratta att du kommer att inkludera elevernas forslag
i temats framtida lektioner.

Budskap

Vi har alla rtt till kunskap om sexualitet om kropp och sexualitet.
Budskap om sex kan finnas 6verallt och vara motstridiga.

Era onskemal ar viktiga for undervisningen.

SEXUALUNDERVISNING | SKOLAN

Maénga foraldrar undrar vad deras barn lar sig i den svenska
skolans sexualundervisning. Den hir 6vningen innehaller framst ett
foreldsningsmoment som eleverna far chans att diskutera.

Instruktioner

Forklara att sexualundervisning ar obligatoriskt i svensk grundskola
och gymnasieskola och har flera syften. Den ska frimja elevernas
hilsa genom att ge dem kunskap om kroppen, pubertet och sexuell
hilsa. Den ska stdrka elevers rattigheter genom att lara ut vilka
rattigheter som finns och uppmuntra till att respektera sin egen och
andras integritet. Den ska ocksa ge kunskaper som gor att eleven kan
reflektera om sexualitet utifrain manga olika perspektiv, till exempel ur
historiskt, naturvetenskapligt, religiost eller samhallsperspektiv. Darfor
ar sexualundervisningen spridd i manga dmnen, exempelvis finns

den i biologi, svenska, samhallskunskap, historia, religion och idrott
och hilsa. Precis som all annan undervisning ar sexualundervisning
anpassad efter elevens alder. Innehéllet i sexualundervisningen

star nedskriven i liroplanen. Om en fordlder undrar om innehéllet

i sexualundervisningen kan den alltsd liasa i laroplanen eller fraga
lararen.

Undervisningen finns inte for att tvinga elever att ha nagon sarskild
livsstil. Undervisningen handlar alltsa inte om att f4 elever att ha sex.
Den handlar inte heller om att fa elever att avhalla sig fran sex.

Forskning visar att sexualundervisning leder till att farre far
konssjukdomar och farre tonaringar blir gravida. Nar farre tonéringar
foder barn leder det i sin tur till att fler tonaringar kan gé klart skolan.
Forskning visar ocksa att det ar viktigt att sexualundervisningen
inkluderar ett hbtq-perspektiv. Annars far hbtq-ungdomar inte svar pa
sina fragor och de riskerar att fa simre hélsa.

Se till s att eleverna forstatt genomgéangen, och svara pa eventuella
fragor. Lat sedan eleverna diskutera i grupper eller i helklass:

 Varfor paverkar sexualundervisning manniskors halsa?

« Vad tycker du att elever bor veta nar de kommer in i puberteten?

o Ar det litt eller svart att prata med sina barn om sexualitet, hilsa och
rattigheter?

14



Att tinka pa

Sexualundervisningen kan se olika ut pa olika skolor. Inte minst ger
kursplanerna stor frihet for larare att bestimma nir de vill introducera
olika &mnen. Om en fordlder har specifika fragor om vilka moment som
kommer att dyka upp i barnets sexualundervisning, be da féraldern ta
kontakt med barnets larare.

Budskap
Barn och unga har ratt till kunskap om kroppen och sexualitet.

AVSLUTNING

Forklara att sexualitet och hilsa ar ett tema ni kommer att ha i flera

lektioner. Beratta girna vad du ténkt att nésta lektion ska handla om.
Nir eleverna gatt ut pa rast kan du gora noteringar om de 6nskemal

som eleverna framfort pa lektionen. Undersok om deras 6nskemal

ar inkluderade i framtida lektionsupplagg, eller om du bor lagga till

moment. Du hittar mer material pa rfsu.se/lattaresvenska eller pa rfsu.

se/upos.

15
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LAGAR OCH RATTIGHETER

LEKTION 2: Sexuella rattigheter

INTRODUKTION

Beritta att ni fortsiatter med temat sexualitet och hilsa. Den har
lektionen ska handla om rattigheter och lagar. Rattigheter uppréatthélls
genom lagar. Aven nir lagar forbjuder nigot betyder det ofta att
manniskor far ratt till nagot. Till exempel ger forbud mot véld ménniskor
ratten att ha sin kropp fredad.

Rattigheter har vi i ménga av livets omraden. Till exempel ritten till
skolgéng eller ritten till vird. Aven inom sexualitet och kirleksrelationer
har vi rattigheter.

GISSA LAGEN
Med hjélp av korta fiktiva exempel kan ni ga igenom fler riattigheter och
lagar i Sverige som ror sexualitet och reproduktion och reflektera 6ver
dem.

Instruktioner

Dela in klassen i par och ge dem ett exempel var som avslutas med en ja-
eller nej-fraga som de ska gissa svaret pd (nummer 2—17 i bilagan). Lt
dem sedan lasa upp exemplet hogt i klassen och beritta hur de ténkte.
Fyll i och beriatta hur lagen ser ut i Sverige. Om svenskkunskaperna
tillater, diskutera gérna vilka viarderingar lagarna star for och om de
skyddar vara rattigheter eller inte.




Att tinka pa

« Ett bra sitt att undvika pekpinnar i samtal om lagar dr att utga fran
vilka réttigheter de ger oss (exempelvis réitten att slippa ha sex mot sin
vilja), snarare an att fokusera pa férbud.

« Var uppmarksam si att lagarna inte framstar som statiska eller som
att alla i Sverige héller med om dem. Podngtera att man inte behover
tycka att alla lagar ar bra. Om man inte tycker om en lag kan man
forsoka paverka politikerna att andra den. Det ar sa lagar dndras
ibland.

Budskap
Det ar bra att kdnna till rattigheter och lagar som ror sex, relationer och
att skaffa barn.

Las mer

Kon, sexualitet och vara forvantningar (s. 22) och Sexuella och
reproduktiva rattigheter (s. 168) i Sexualundervisning pa ldttare
svenska. Lararhandledning och metoder.

Aktenskap; manggifte

Nikki ar kér i och ihop med Elsa och Matti. Nikki vill gifta sig med bada tva.
Far Nikki gifta sig med bade Elsa och Matti?

(Nej. | Sverige far man bara vara gift med en person i taget.)

Aktenskap; sldersgrins samt samkdnade iktenskap

Panos och hans pojkvan ar 18 ar. De vill gifta sig.

Far Panos och hans pojkvan gifta sig?

(Ja. | Sverige far personer som fyllt 18 ar sjélva vdlja om och med vem de vill gifta sig.
Det géller oavsett kon. Barn - personer under 18 ar far inte gifta sig. Foraldrar, eller
andra i en persons omgivning far inte bestdmma at personen vem den ska gifta sig
med eller hindra en person fran att gifta sig.)

Skilsméssa

Aboud och Marianne éar gifta. De bor ihop och har ett litet barn. Aboud vill skilja sig.
Marianne sédger nej.

Kan Marianne stoppa skilsméssan?

(Nej. Ddremot kan Marianne be tingsratten om beténketid innan skilsméssan. Ofta
ar betdnketiden 6 manader. Under tiden kan Marianne och Aboud férséka |6sa sina
problem eller prata om var de ska bo och hur de vill dela vardnaden av barnet efter
skilsmassan.)

Sexualundervisning i skolan

Lararna pa en gymnasieskola vill inte ha lektioner om kroppen och sex.

Sa eleverna faringen information om kroppen och sex.

Farlararna gérasa?

(Nej. Alla elever har ratt till undervisning om sexualitet och hélsa. Skolan far inte
vélja bort de lektionerna.)

Abort

Alina &r gravid. Hon har haft sex med André. André vill ha barn.

Alina vill inte ha barn. Hon vill géra abort.

Far Alina bestdmma sjalv att hon ska géra abort?

(Ja. Det &r alltid den som &r gravid som har ratt att besluta om en abort. Man har ratt
att sjalv fatta beslut om sin egen kropp.)
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Insemination

Ebba &r 33 ar och Karin &r 27 ar. De bor ihop och vill ha barn tillsammans.

Kan de fa hjélp pa sjukhuset att bli gravida?

(Ja. Olikkénade par, par med tva kvinnor och ensamstaende kvinnor har ratt att fa
hjélp fran varden att bli gravida.)

Smittskyddslagen

Peter har hiv. Han tar mediciner och mér bra. Nar han har sex anvander han

alltid kondom. Nu har Peter traffat en ny kvinna.

Maste Peter beratta for henne att han har hivinnan de har sex?

(Det beror pa vad lédkaren sager. Lakaren ger regler till Peter som han maste félja. Om
Peter ar vialbehandlad behdver han inte beratta att han har hiv, eftersom det da inte
finns nagon risk att hiv éverfors.).

Sexkdp

Robert betalar pengar for att ha sex med andra.

Far Robert kdpa sex?

(Nej. Det &rinte lagligt att betala for sexuella tjénster. Det &r dock inte olagligt att
sélja sexuella tjanster.)

Valdtakt

Kim och Heike &r gifta. Kim vill ha sex med Heike, men det vill inte Heike.

Far Kim ha sex med Heike?

(Nej. Allt sex ska vara frivilligt for alla inblandade. De géller oavsett om personerna &r
i en relation och oavsett kon.)

Sexuellt utnyttjande av barn/valdtikt mot barn

Martin &r 20 ar. Han kénner en 14-aring som han vill ha sex med.

Far Martin ha sex med nagon som &r 14 ar?

(Nej. En person som &r éver 15 ar far inte ha sex med en person som &runder 15 ar.
Det beror pa att man vill skydda barn fran att bli sexuellt utnyttjade av vuxna.)

Aldersgrins fér sex

Minea och hennes pojkvan Johan &r 15 ar. De vill ha sex.

Far Minea och Johan ha sex med varandra?

(Ja. Man har rétt att bestdmma sjélv om, ndr och med vem man vill ha sex - sa lange
allainblandade deltar frivilligt. En person som &ar 6ver 15 ar far dock inte ha sex med
en person som &r under 15 ar.)

Omskarelse av pojkar

Daniel har en liten pojke. Daniel och hans partner funderar pa att ta bort pojkens
forhud.

Far de bestdamma att pojken ska omskaras?

(Ja. 1 Sverige ar omskarelse av pojkar lagligt.)

Kdénsstympning av flickor

Janetta och Jimmy har en liten flicka. De funderar pa att ta bort en del av flickans
klitoris.

Far Janetta och Jimmy bestdmma att flickan ska kénsstympas?

(Nej. Kénsstympning &r olagligt i Sverige. Det géller dven om flickan séger

ja tillingreppet. Man fér inte heller ta ett barn till ett annat land for att lata
konsstympningen ske dar.)

Diskriminering

Gudrun sokte ett jobb som chef pa ett foretag.

Hon vet att hon &r bra som chef, men hon fick inte jobbet.

Foretaget tankte att en kvinna inte kan vara en bra chef,

sa de anstéllde en man istéllet.

Far de gérasa?

(Nej. En skola, eller arbetsplats far inte behandla en person sédmre pa grund av
dens koén. | Sverige finns sju diskrimineringsgrunder. De ar: kén, konsoverskridande
identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder, funktionsnedséattning, religion eller
annan trosuppfattning, och etnisk tillhérighet.)
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Asyl

Akila och Ruth &r kéra i varandra och lever tillsammans.

De flydde till Sverige for att det ar farligt att vara lesbisk i deras hemland.
Ruth blev slagen och hotad av polisen.

Har de ratt att fa asyl sa att de kan stanna i Sverige?

(Ja, om hemlandets myndigheter inte kan eller vill skydda dem)

Hiv och uppehalistillstand

Melanie har hiv. Hon har precis flyttat till Sverige.

Hon &rradd for att ga till doktorn. Hon tror att hon inte far stannai Sverige

om de far veta att hon har hiv.

Kan Migrationsverket sdga att hon inte far stanna bara fér att hon har hiv?

(Nej En persons asylprocess paverkas inte av ett eventuellt sjukdomstillstand. Alla
som befinner sig i Sverige har dessutom réatt till gratis testning och behandling for
koénssjukdomar.)

BREV OM RATTIGHETER

Med hjilp av brev fran olika fiktiva personer som beskriver varsin
situation kan ni diskutera vad de sexuella och reproduktiva rattigheterna
konkret kan innebira. Breven ger ocksa mojlighet till reflektion om
forvantningar kring kon och sexualitet, diskriminering av personer som
lever med hiv, 6msesidighet, relationer och sikrare sex.

Instruktioner

Dela in klassen i grupper som far varsitt brev (nummer 18—22 i bilagan).
Lat grupperna diskutera situationen som brevet tar upp och ge rad till
personen som skrivit brevet. De far girna skriva faktiska svar till breven
som sedan kan anvindas som utgangspunkt for diskussion i helgrupp.
Ta dven hjalp av diskussionsfragorna som hor till varje brev. Koppla
sedan tillsammans ihop breven med de olika sexuella och reproduktiva
rattigheterna.

Att tinka pa

+ Om deltagare menar att personerna i breven som krianker nagons
rattigheter gor ratt ar det viktigt att bemota detta. Diskutera vad
krankningen bestér i och vad den far for konsekvenser for manniskor.

Kvinnors sexuella utrymme
(nummer 18 i bilagan)

Hej!

Jag heter Merza. Jag jobbar med Linnéa. Férra aret var Linnéa tillsammans
med tre personer. Nagra veckor efter att hon blivit ihop med en person gjorde
hon slut. Sedan tréffade hon en ny partner.

De andra pa jobbet &rinte snélla mot Linnéa. De pratar om henne. Nar vi ater
lunch pa jobbet sitter hon ofta ensam. Jag tror att Linnéa blir ledsen.

Jag tycker att det ar fel. Vad ska jag gora?
Halsningar Merza

Hjélp Merza! Vad tycker du att han ska gora?
Diskussionsfragor:
« Hur tror ni att det kénns fér Linnéa?

« Varfér tycker Linnéas kollegor att hon inte ska ha flera relationer pa kort tid?
. Hade samma sak hdnt om Linnéa varit en man?
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Rattigheter:

« Alla har ratt att vélja partner sjélva, och att avsluta relationer man inte vill ha.
« Alla har ratt att uttrycka sin sexualitet.

- Alla har ratt att slippa bli diskriminerade eller trakasserade.

Hiv och diskriminering

(nummer 18 i bilagan)

Hej!

Jag heter Dan och jag har hiv. Jag tar mediciner och mér bra. Min familj och
mina vanner vet att jag har hiv. Det kdnns bra att de vet.

Jag hade en flickvan forut. Jag berattade fér henne att jag har hiv. Nar vi hade
samlag anvéande vi alltid kondom.

Nu har vi gjort slut. Jag ar radd att hon ska berétta for alla att jag har hiv.
Jag borien liten stad och jag vill inte att alla ska veta. Jag &r radd att jag inte
kommer att fa jobb da.

Vad ska jag géra?
Halsningar Dan

Hjalp Dan! Vad tycker du att han ska géra?

Diskussionsfragor:

« Varfor vill inte Dan att alla ska veta?

. Kan det vara svart att beré&tta att man har hiv?

« Vad kan vi tillsammans géra for att det ska bli lattare att prata om hiv?

Réattigheter:

« Alla har ratt till privatliv.

« Alla harratt att slippa bli diskriminerade eller trakasserade.

« Allasom lever med hiv har ratt till psykosocialt stéd (enligt
smittskyddslagen).

Sjalvbestimmande och familj

(nummer 19 i bilagan)

Hej!

Jag heter Elias. Min syster har en dotter som heter Miriam. Hon &r 17 ar.
Miriam har en flickvén och &r jattekar. Hennes familj vill inte att Miriam ska
traffa sin flickvan.

Miriam vill inte gora slut med sin flickvan. Flickvénnen gér henne glad. Men
Miriam vill inte att hennes familj ska bli ledsen eller arg.

Jag vill hjalpa Miriam. Vad ska jag géra?
Halsningar Elias

Hjalp Elias! Vad tycker du att han ska gora?

Diskussionsfragor:

« Varfor tror ni att familjen inte vill att Miriam ska traffa flickvdnnen?

. Hade det varit samma sak om Miriam haft en pojkvéan eller om Miriam sjalv
varit en kille?

« Vad tror ni att familjen kan géra om Miriam fortsatter att traffa flickvénnen?

- Finns det andra exempel pa néar familjen/slékten férsdker kontrollera unga?

Rattigheter:

« Alla har ratt att vélja partner sjélva.

« Alla har ratt att bestamma 6ver sin kropp och sexualitet.
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Rétt till information

(nummer 19 i bilagan)

Hej!

Jag heter Sanna. Jag har en son som &r 13 ar.

Han har mycket fragor om kroppen och sex. Jag tycker att det &r bra, men jag
vet inte vad jag ska séga. Det &r svart for mig.

Vad ska jag gora?
Halsningar Sanna

Hjalp Sanna! Vad tycker du att hon ska géra?

Diskussionsfragor:

- Varfdr tror ni att Sanna tycker att det ar svart att prata om sex?

« Hur kan man prata med 13-aringar om kroppen och sex pa ett bra satt?
« |l vilken alder ska man bérja prata om sex med barn?

« Vad tror ni att sonen har fragor om?

« Var kan man fa bra information om kroppen och sex?

Rattighet:

« Alla har ratt till information om sexualitet och kroppen.

Sdkrare sex

(nummer 20 i bilagan)

Hej!

Jag heter Mikhael och jag har en pojkvén. Vi anvander alltid kondom. Men
nu tycker han att vi ska ha sex utan kondom. Han sédger att vi inte behover
kondom eftersom vi &r ihop och &dlskar varandra.

Jag vill fortsdtta anvdnda kondom. Vad ska jag géra? Vad kan jag sdga sa att
han forstar?
Halsningar Mikhael

Hjalp Mikhael! Vad tycker du att han ska géra?

Diskussionsfragor:

« Varfor tror ni att pojkvannen inte vill anvdnda kondom léngre?

« Vad ténker pojkvannen nar Mikhael vill fortsdtta anvanda kondom?
Rattighet:

« Alla har ratt till sexuell hélsa och att kunna skydda sig mot kénssjukdomar.

Preventivmedel

(nummer 20 i bilagan)

Hej!

Jag heter Blenda och &r 16 ar. Jag har en pojkvén och jag &ter p-piller
eftersom vi inte vill ha barn. Férra veckan sag min pappa mina p-piller. Han
blev arg och sa att jag ar for ung for att ata p-piller.

Jag vill fortsatta dta p-piller, men jag vill inte att pappa ska bli arg. Vad ska jag
goéra?
Halsningar Blenda

Hjalp Blenda! Vad tycker du att hon ska géra?

Diskussionsfragor:

« Varfor tror ni att Blendas pappa blev arg?

« Hur kénns det fér Blenda?

« Kan man prata med sina féréldrar om sex?

« Kan man prata med sina barn om sex?

Réttigheter:

« Alla har ratt att uttrycka sin sexualitet.

« Alla har ratt till preventivmedel och att bestdmma om eller nar
man vill ha barn.
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Omsesidighet

(nummer 21i bilagan)

Hej!

Jag heter Khalid. Jag dlskar min sambo. Men jag har inte sa mycket lust
langre. Jag mar bra nér jag inte har sex.

Mitt problem &r att min sambo tycker att det ar jobbigt. Hon blir ledsen nar
jaginte vill ha sex med henne. Jag vill inte att hon ska vara ledsen.

Vad ska jag gora?

Halsningar Khalid

Hjalp Khalid! Vad tycker du att han ska gora?

Diskussionsfragor

« Hur kanns det for Khalid?

« Vad tror ni att sambon tanker?

« Hade det varit samma sak om Khalid hade varit en kvinna?

« Vad kan man séga nar man inte vill ha sex?

« Hur kan det vara nér ens partner inte vill ha sex och man sjéalv vill?
Rattighet:

« Alla har ratt att bestamma 6ver sin kropp och sdga nej till sex.

Svartsjuka och kontroll

(nummer 21i bilagan)

Hej!

Jag heter Nora och &r gift med David. | bérjan hade vi det bra tillsammans
men nu har vi problem. David blir irriterad om jag pratar med andra mén. Han
tror att jag flirtar med alla.

Jag ar kér i David och vill fortsatta vara tillsammans med honom. Men jag vill
kunna prata med vem jag vill. Ibland &r jag radd fér vad han ska géra om jag
fortsétter att prata med andra man.

Vad ska jag gora?
Halsningar Nora

Hjélp Nora! Vad tycker du att hon ska géra?

Diskussionsfragor:

« Varfor tror ni att David blirirriterad?

« Vad tror ni att David kan géra om Nora fortsatter att prata med andra man?

« Vad kan man géra om man sjélv kdnner sig svartsjuk?

Rattigheter:

« Alla har ratt till privatliv.

- Alla har ratt att slippa fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och materiellt vald.
Fysiskt vald &r vald mot kroppen, till exempel slag. Psykiskt vald &r vald mot
en manniskas psykiska maende eller sjalvkénsla, till exempel genom att sdga
férnedrande saker, hota eller bestdmma vem personen far prata med. Sexuellt vald
ar alla sexuella handlingar som en manniska inte frivilligt gatt med pa. Ekonomiskt
vald ar att ta ifrdn en person makten dver sin ekonomi, till exempel genom att inte
lata den ha egna pengar eller inte lata den veta hur mycket pengar den har kvar pa
bankkontot. Materiellt vald &r vald mot ens saker, till exempel att ndgon tar sénder
ens klader eller skadar ens husdjur.
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Barns ratt till privatliv

(nummer 22 i bilagan)

Hej!

Jag heter Ahmad och jag har en syster som heter Esma. Vara féraldrar vill att jag
haller koll pa Esma i skolan. De vill att jag beré&ttar fér dem vilka hon pratar med och
vad hon gor.

Nar Esma kommer hem maste hon ge véra féréldrar sin mobil, sé att de kan titta vilka
hon har haft kontakt med.

| bérjan var det ingenting jag tankte pa. Men nu ser jag att Esma inte mar bra. Jag
tyckte inte langre att det kdnns bra att hall koll pa henne. Jag dlskar min syster och
jag vill att hon ska ma bra. Jag vill visa respekt for mina féraldrar och géra som de
sdger, men det kdnns orattvist mot Esma.

Vad ska jag gora?
Halsningar, Ahmad

Hjalp Ahmad! Vad kan han géra?

Diskussionsfragor:

« Varfér mar Esma daligt?

« Hur kdnns det for Ahmad?

- Vad ténker fordldrarna nar de gor sa har?

. Vad kan man géra om man ser att barn mar daligt eller farilla?

Réattigheter:

« Alla, dven barn, har ratt till ett privatliv

- Barn harratt att fatta egna beslut om sina liv

- Barn harratt att slippa krénkande behandling (sasom stark kontroll av vad de gér
och vilka de &r med)
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GLOSOR
abort Nir en gravid person inte vill ha barn kan personen
gora abort pa sjukhuset. Efter aborten dr man inte
gravid ldngre.
barniktenskap Ett dktenskap dar minst en i dktenskapet ar under 18

ar. Det ar inte tillatet med barndktenskap i Sverige.

diskriminering Att bli saimre behandlad eller krénkt pd grund av sitt
kon, sin sexuella ldggning, konsidentitet, religion,
ursprung, alder eller funktionsnedsattning. Se
hatbrott, homofobi, transfobi, rasism, funkofobi,
sexism, jamstdlldhet och jamlikhet.

hatbrott Att utsitta en person for brottsliga handlingar som till
exempel hot eller misshandel, dir man anger offrets
sexuella laggning eller kon som anledning.

kénsbekraftelse/ En person som &r 6ver 18 &r med diagnos
byte transsexualism far ansoka hos Socialstyrelsen om
av juridiskt kén juridiskt konsbyte. Las dven konsbekrdftande vard,

konsutredning, konsdysfori och transperson.

kénsdysfori En diagnos som innebér att man lider av att kroppen
inte 6verensstimmer med ens konsidentitet.

En person som har kénsdysfori kan vilja ha en
konsbekriftande behandling.
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koénsstympning

Att skara bort eller skada delar av en vulva. Ofta ar det
delar av klitoris som skadas eller skars bort. Ibland
skars dven inre och/eller yttre blygdlapparna bort och
slidoppningen kan sys ihop. Det riknas som ett grovt
brott mot de méinskliga rattigheterna och ar olagligt

i Sverige. Det ar dven olagligt att planera, forsoka,
forbereda eller fora bort en flicka eller kvinna till ett
annat land for att gora detta. Konsstympning kallas
ibland for kvinnlig omskdarelse.

manggifte

Nar ndgon gifter med fler &n en person. Det ar inte
tillatet att gifta sig med flera personer i Sverige. Brottet
heter tvegifte.

omskaérelse (av penis)

Att skara bort hela eller delar av forhuden fran
penisen. Ibland anvénds &ven ordet omskérelse for
kvinnlig konsstympning.

oskuldskontroll

Nar nagon pastér att den kan undersdka om en tjej
har haft sex med andra personer eller inte, vilket inte
gar att avgora medicinskt. Sjukvardspersonal far inte
undersoka eller skriva intyg om detta, oavsett om en
samtyckt till det. Ar undersokningen mot tjejens vilja
ar det ett 6vergrepp.

partnervald

Nar en person fysiskt eller psykiskt misshandlar en
person som den har en karleksrelation med.

privatliv

Delar av en persons liv som den inte behover dela med
sig av till andra. Till exempel en persons sexualitet
eller relationer.

prostitution/ sexkép

Att ge en person nagot for att f4 gora nagot sexuellt
med eller mot personen. Det ar olagligt att kopa sex,
men inte olagligt att silja sex.

rattighet

Lagskyddad forméan som alla méanniskor har.

skilsmassa

For att inte ldngre vara gift med en person genomgar
man skilsmdssa. Alla har ratt att ans6ka om
skilsmissa och det ricker med att en person i paret vill
skilja sig.

tafsning

Nar ndgon tar pa en persons kropp utan att den andra
personen vill det, till exempel pa rumpan, brosten,
laren eller konet. Tafsning ar olagligt och kallas
juridiskt for sexuellt ofredande.

tvangsaktenskap

Nar ndgon med vald, hot om brottslig garning eller
genom att utnyttja en persons beroendestillning ser
till s& att denne gifter sig. Det dr olagligt i Sverige och
juridiskt heter det dktenskapstvdng.

valdtakt

Att tvinga en person att ha sex, till exempel genom
vald eller hot. Det kan gélla samlag analt, vaginalt
eller penetration med fingrar eller ett foremal, eller
att tvinga négon till oralsex. Det kan ocksa vara att
utnyttja att en person som ar i en utsatt situation och
inte kan ga darifrén eller gora motstand, till exempel
en person som sover, ar paverkad av alkohol eller
droger. Valdtdkt kan dven ske 6ver internet.
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LEKTION 3: Jamstalldhet dr en rattighet

INLEDNING

Beratta att ni fortsitter med temat sexualitet och hélsa. Den har
lektionen ska handla om hur rattigheter paverkar kvinnor och mén.

KVINNOKONVENTIONEN

FN:s Kvinnokonvention anvinds i den hir 6vningen som utgdngspunkt
for att diskutera hur samhallets syn pa kon kan sté i vigen for manskliga
rattigheter. Eleverna far sedan diskutera vad de vill ska goras &t saken.

Instruktioner

Troligen har eleverna hort talas om FN:s deklaration om ménskliga
rattigheter, men det 4r dnda bra att repetera kunskaper. Beratta att
deklarationen skrevs 1948 och syftade till att ge alla ménniskor likadana
grundliaggande rattigheter oavsett vem de var eller var de kom fran.

Nir en tid gétt forstod landerna i FN att det inte rackte med att skriva

en konsneutral text om ménskliga rittigheter. Over hela virlden métte
kvinnor sarskild utsatthet. Om kvinnor och mén skulle ha lika rattigheter
behovde linderna arbeta sarskilt med kvinnors rittigheter. 1979 antog
FN:s generalforsamling darfor en deklaration om kvinnors rittigheter.

Lis texten Utdrag ur FN:s Kvinnokonvention (nr 23 i bilagan).

Lat eleverna diskutera tva och tva:

« FN:s Kvinnokonvention beskriver diskriminering som varje gang
en kvinna har mindre frihet 4n en man eller varje gang en kvinna
behandlas sdmre dn en man. Vilka exempel tror ni att FN-landerna
tankte pa? Skriv ner varje exempel.

Exempel som kan dyka upp: Ojamstdllda Ioner. Fler mdn dn kvinnor
i politiken. Ojamstalld rddsla pa gator och torg. Hur kvinnor och
man framstidlls i media. Hur kvinnor blir frantagna makten over sin
sexualitet.

+ Tror ni att ndgon av dessa problem har minskat? I s& fall vad beror det
pa?

 Vad tycker ni att landerna kan gora for att helt fa bort problemet?

 Vad tycker ni att manniskor kan gora for att helt fa bort problemet?

 Pavilka sitt mar ocksd mén bittre av 6kad jamstalldhet?

Fraga grupperna om de vill redovisa nagot av exemplen de diskuterat.
Nar de berittat klart, fraga om de andra eleverna har andra forslag pa
I6sningar.

Avsluta 6vningen med att betona att lagar standigt forandras och att
manniskor har olika asikter om vilka lagar vi behover for att bast skydda
manniskor.

29

24
w
(-
w
I
)
(-
[
g
4
I
O
o
[+ 4
<
©)
<
-l




14
w
=
w
I
<
=
.
<L
@
I
O
o
@
<
)
<
-

Att tinka pa

+ I samtal om jamstélldhet tenderar transpersoner att bli osynliga.
Darfor kan du flika in att flera av de har inskrankningarna mot lika
rattigheter dven drabbar transpersoner.

« Undvik att avsl6ja vilka losningar du sjilv tror ar bast. Lat istéllet
eleverna driva argumentationen i klassrummet. Du kan till exempel
fraga ifall andra elever har invindningar eller stélla foljdfragor om
hur eleven tror att férslagen kommer paverka manniskor i olika
livssituationer.

Budskap

+ Alla manniskor har samma grundliaggande rattigheter.

« Alla manniskors insatser ar viktiga for att implementera de ménskliga
rattigheterna.

FILM: RFSU INFORMERAR OM KONSSTYMPNING

1. Beritta att ni ska fortsdtta prata om rattigheter, genom att titta pa en
film med information om konsstympning och sedan diskutera &mnet.
Beritta att det forekommer bilder pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3. Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna
kan stilla fragor om det var nagot som var svart att forsta. Lat
deltagarna ta tid pa sig att formulera sina tankar. Nedan finns exempel
pé diskussionsfragor som ni kan utga ifran.

Diskussionsfragor

» Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om. Var
det ndgot som var nytt eller ndgot som de pratat om férut?

« Sammanfatta filmen tillsammans:

— Vilka negativa foljder kan konsstympning leda till?
— Varfor later foraldrar sina barn utsittas for konsstympning?
— Vad siger svensk lag om konsstympning?

« Konsstympning minskar i manga lander. Varfor tror du att farre gor
ingreppet idag an for 30 ar sedan?

« Tank er tva fordldrar som inte vill att deras dotter ska bli
konsstympad, men andra i slikten kraver det. Vad kan fordldrarna
gora? (Spola girna filmen till minut 1.20 och anvénd stillbilden for att
gestalta frigan.)

— Foljdfraga: Blir det svarare om familjen reser till hemlandet pa
semester?

o Ar det litt eller svart att prata med nigon inom virden om att man har
blivit konsstympad?

Viktigt att ta upp

+ Det dr olagligt att 1ita en flicka konsstympas i Sverige. Det ar ocksa
olagligt att 1ita en flicka konsstympas nar hon reser utomlands. Lagen
géller alla former av kvinnlig konsstympning, dven sa kallad prickning
av klitoris.
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« Den som utsatts for konsstympning vet inte alltid exakt vilket ingrepp
hon utsatts for. Genom en gynekologisk undersokning far kvinnan svar.

« Den som har fysiska besvir efter konsstympning har ratt till vard.
Aven den som har psykiska besvir efter konsstympning kan viinda sig
till virden. Exempel pa psykiska besvér ar att ha traumatiska minnen
fran konsstympningen, att ha tankar om att ha blivit sviken av sin
familj eller att vara orolig for hur sexlivet ska fungera.

« Foljderna efter en konsstympning varierar. Den som blivit utsatt kan
ha olika kénslor infor det den varit med om, och problemen varierar.
De flesta kan fortfarande njuta av sex och till exempel fa orgasm.
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Har hittar du filmen
rfsu.se/upos

GLOSOR

barnmisshandel Nar en person under 18 ar blir utsatt for vald,
krankningar eller inte tas om hand av sina foraldrar
eller en annan ansvarig vuxen. Att sla barn ar olagligt
i Sverige dven for foraldrar oavsett om syftet ar att
uppfostra barnet.

jamstilldhet Jamlikhet mellan konen. Att méin och kvinnor har
samma rattigheter och skyldigheter i lagen, och
lika mojligheter att forma sina liv och delta aktivt i

sambhallet.
kvinnofrids- Néar en man utsétter en kvinna han lever med for
krinkning systematisk krankande behandling. Till exempel

genom att sld, tvinga henne till sex, utsatta henne
for psykisk misshandel eller begrénsa henne fran att
lamna hemmet.

kvinnojour, tjejjour En organisation som st6ttar och hjilper kvinnor och
transpersoner som har blivit utsatta for vald av en
narstdende person, till exempel kan man hitta ett
skyddat boende om hon hotas.

kénsstympning Att skira bort eller skada delar av en vulva. Ofta ar det
delar av klitoris som skadas eller skars bort. Ibland
skirs dven inre och/eller yttre blygdlapparna bort och
slidoppningen kan sys ihop. Det rdknas som ett grovt
brott mot de ménskliga réttigheterna och ar olagligt

i Sverige. Det ar dven olagligt att planera, forsoka,
forbereda eller fora bort en flicka eller kvinna till ett
annat land for att gora detta. Konsstympning kallas
ibland for kvinnlig omskdrelse.

rattighet Lagskyddad forman som alla méanniskor har.

sexuella trakasserier | Nar ndgon kranker ndgon annan sexuellt, till exempel
en arbetsplats eller i skolan. Arbetsgivaren och skolan
har ett ansvar att forebygga detta. Facket kan ge stod
till en person som utsatts pa sin arbetsplats.

sexuellt vergrepp Att gora en sexuell handling mot ndgon mot dennes
vilja, till exempel fota eller ta pa en persons kropp
mot dennes vilja. Detta oavsett om det innefattat vald
eller om giarningsmannen och den som utsatts kénner
varandra eller ar gifta.
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NORMER

LEKTION 4: Normer om kon och sexualitet

INLEDNING

Beritta att ni fortsiatter med temat sexualitet och hélsa. Den har
lektionen ska handla om normer om sex. Fraga om négon kan forklara
vad normer ar.

BUDSKAP OM SEX

Denna 6vning ger mojlighet att tillsammans reflektera 6ver alla de
budskap om kon och sexualitet som man kan méta fran exempelvis
familjen, vinner, staten och media, och hur de paverkar vara
varderingar och hur vi lever vara liv.

Instruktioner
Dela in klassen i smé grupper som fir ett tema var:

familjen/sldkten skolan religionen media
védnnerna pornografin svenska staten (lagar)

Lat grupperna gora en tankekarta om budskap som man kan méta fran
exempelvis vinnerna eller skolan. Hur ska en familj se ut? Hur ska man
ha kirleksrelationer? Hur ska man ha sex? Det kan vara budskap de
mott i Sverige eller i andra lander. Ge ett par exempel: “inte ha sex innan

9

dktenskapet”, "sex dr underbart” eller “anvind kondom”.

Efter ett tag kan du gé runt till grupperna och stilla foljdfragor:

Ar det samma budskap for mén och kvinnor? Ar det samma for unga
och gamla? Ar det samma fér en man som blir kir i méin jimfort med en
man som blir kir i kvinnor? och sa vidare.

Lat grupperna presentera for klassen.

Be grupperna diskutera hur de tror att budskapen paverkar manniskor
och darefter vilja ut de tre budskap som de tror pidverkar manniskor
mest.

Be dem skriva dessa budskap stort pa A4-ark. Ett ark for varje
budskap. Budskapen ska formuleras med ett "Du” i bérjan av meningen.
Till exempel kan ett budskap lyda "Du méste anvinda kondom” men
ocksa "Du bor inte fa konssjukdomar”.

Att tinka pa

« Normer &r inte statiska utan utmanas och forandras standigt och
ar olika i olika sammanhang. Syftet med 6vningen &r att diskutera
olika varderingar kring kon och sexualitet, inte att jamfora kulturer
eller religioner. Var 6ppen for att ménga olika exempel kan komma
upp, ocksd motstridiga normer. Olika familjer kan givetvis ha olika
syn pa sexualitet, likasa personer inom samma religion. Om bara
diskriminerande budskap kommer upp under religion, podngtera att
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religiosa skrifter tolkas olika och uppmuntra alternativa tolkningar (se
garna Sex och samlevnad: Perspektiv pa undervisning av Rething och
Bang Svendsen, kapitel 8).

« Teman som familj och vinner dr mer konkreta och ofta lattare att
diskutera dn exempelvis media och staten. Om du tror att 6vningen
sprakligt ar pa gransen till for svar for din grupp kan du vélja ut teman
som ar mer konkreta.

Budskap
Hur méanniskor ser pa kon och sexualitet paverkas av normer och
varderingar i samhillet.

Det finns ménga sitt att vara och kdnna och vi har alla rétt att leva
som vi sjdlva mar bra av.

Diskriminerande normer begriansar oss manniskor och paverkar hur
mycket makt vi har 6ver véra liv och i samhallet.

Vi har alla ett ansvar for att manniskor omkring oss ska kunna vara
och leva som de mér bra av utan att bli diskriminerade.

Las mer

Strategier for jamlikhet (s. 17), Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22), Sexuella och reproduktiva rattigheter (s. 168) och
Trakasserier, social kontroll och véld (s. 176), samtliga texter hittar
du i Sexualundervisning pa ldttare svenska. Lararhandledning och
metoder.

SPELAR KON ROLL?

Med hjilp av tva fiktiva personer syftar denna 6vning

till att reflektera 6ver forvantningar kring kon och
sexualitet och hur vi tillsammans kan skapa storre
handlingsutrymme for fler. Ovningen visar ocks att man
kan ha kombinationer av egenskaper som inte forvintas
av andra, exempelvis utifran ens kon eller bakgrund.

Instruktioner

Rita konturerna till tva figurer pé tavlan, rita dem med
luft emellan dem. Skriv deras namn under figurerna,
Mattias och Nisreen. Sag till klassen att de ar fiktiva
figurer och att ni ska hitta pa saker om dem tillsammans.
Fréga till exempel om de har ett husdjur, vad som ar
deras favoritplagg, om de har négra accessoarer, vad

de spelar for sport. Rita detta for att ge figuren mer
identitet. Till exempel kanske Mattias far en katt, en
mossa och en kipp.

Nu ar det dags att fortsdtta arbeta i grupperna. Fran
forra 6vningen har de A4-ark med budskap om sex. De
ska bestaimma vem av Mattias och Nisreen som de tror
oftast far hora budskapet. Observera att det inte finns
négot ratt och fel, utan eleverna far sjilva bestimma om
Mattias och Nisreens erfarenheter.

Eleverna ska sedan diskutera utifrén foljande fragor:
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Kan Mattias/Nisreen fa nagra fordelar av att lyda budskapet? Vad
hdnder ndr Mattias/Nisreen inte lever sG? Vad kan andra mdanniskor
gora da@ mot Mattias/Nisreen? Kan budskapet paverka Mattias/
Nisreens sdtt att se pa sig sjalv?

Nista steg 1 6vningen ar att grupperna redovisar genom att ga fram till
tavlan, sidtta upp budskap med magneter bredvid Mattias eller Nisreen
och beritta vad gruppen pratat om. Nar de redovisat kan resten av
klassen fa komma in i samtalet och diskutera problemlosning. Exempel
pa diskussionsfragor:

Vad kan Mattias/Nisreen gora at sin situation?

Om man kdnner Mattias/Nisreen, vad kan man gora for att hjdlpa
dem?

Om man kdnner de som sdger de har sakerna till Mattias/Nisreen,
vad kan man gora dt saken?

Vad kan alla mdanniskor tillsammans gora for att det ska vara ldttare
att befinna sig i Mattias eller Nisreens situation?

Experimentera genom att stilla fragor om hur personens egenskaper
paverkar budskapets kraft. Till exempel, “Spelar det roll ifall Nisreen ar
15 eller 50 ar?”

Du kan ocksa testa att byta plats pa budskapen p4 tavlan och fraga
vad det gor med budskapet. “Du ska inte ha en pojkvan” later olika om
man satter den hos Nisreen eller Mattias. Ibland kan det ocksé finnas
ett virde i att testa att flytta ett budskap bort fran det kon som oftast
for hora det, for att experimentera med normer. Om en grupp sétter
“Du ska inte ha sex innan du gifter dig” pa Nisreen kan du darfor lata
dem presentera och darefter fraga vad som hiander om Mattias far hora
budskapet istallet.

Att tinka pa

« Normer &r inte statiska utan utmanas och forandras standigt och ar
olika i olika sammanhang. Ha darfor ett 6ppet forhallningssatt och
kom ihég att inte ta for givet vad som &ar norm for deltagarna.

 Fraga efter exempel pa bade positiva och negativa reaktioner, sa att
diskussionen inte bara handlar om diskriminering utan dven om de
fordelar man kan fa av att leva innanfor eller utanfér normens ramar.

 Det finns en risk att budskapet oavsiktligt blir att man kan
slippa diskriminering om man bara ser till att f6lja normen. Var
uppmirksam pa detta och avsitt tillrackligt med tid till att diskutera
hur vi tillsammans kan forandra diskriminerande normer.

FILM: RFSU INFORMERAR OM SLIDKRANSEN

1. Beritta att det finns manga missforstdnd om kroppen, bland annat om
slidan. Nu ska ni prata om slidkransen och att ska borja med att titta
pé en film med information om det. Berétta att det forekommer bilder
pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3. Beritta att ni nu ska diskutera &mnet tillsammans, och att deltagarna
kan stélla fragor om det var nagot som vad svart att forsta. Lat
garna deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utgé ifrén.
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Diskussionsfragor

+ Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om
— var det ndgot som vad ovdantat, nytt eller intressant?

« Sammanfatta tillsammans: Vad dar slidkransen? Var sitter den?

« Gar det att se pa en person att den har haft sex?

e Hur ligger det till med bloédningar vid forsta samlaget?

« Vad hdnder med slidan nar man dr upphetsad och vill ha sex?

 Finns det ett ideal om att mdnniskor ska vara “oskuld”? Hur ser
idealet i sé fall ut? Hur linge ska en person vdinta med att ha sex?
Vad hdnder om den vill vanta dnnu langre med sex? Vem bestammer
det? Ar idealet lika for kvinnor och mén?

e Hur tycker ni att det borde vara?

« Hur kan man stétta ndgon som kdnner press att bloda vid forsta
samlaget, eller som dr orolig att det ska gora ont?

« Finns det fler myter om kvinnors sexualitet och kroppar?

« Varfor finns myter om kroppen och sex?

Viktigt att ta upp

+ Det finns ingenting som fordndras med slidan nar en person har haft
sexdebut — det gar aldrig att se pa en person om den har haft sex eller
inte.

 De flesta bloder inte vid forsta samlaget.

 Ingen har ritt att bestimma Gver ndgon annans sexdebut och/eller
sexliv. S kallade “oskuldskontroller” kan vara olagliga och raknas som
en form av sexuellt Gvergrepp.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos

AVSLUTNING

Sammanfatta det ni pratat om idag. Manniskor har samma rattigheter.
Vi ska behandlas lika och vi ska vara fria att vélja vara liv. Manga normer
star i vigen for detta. Normer ar idéer som drabbar manniskor pa olika
séitt beroende pa exempelvis var alder, kon, sexuell 1aggning och hudfarg.
Ofta dr det vanliga manniskor som far normer att fortsitta existera, och
som far andra manniskor att ma daligt pa grund av normerna. Darfor

ar det viktigt att kénna till normer. Man kan gora motstdnd mot normer
genom att att acceptera att ménniskor ar olika och bemé6ta manniskor
jamlikt.
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GLOSOR

diskriminering

Att bli saimre behandlad eller krankt pd grund av sitt
kon, sin sexuella laggning, konsidentitet, religion,
ursprung, alder eller funktionsnedsattning. Se
hatbrott, homofobi, transfobi, rasism, funkofobi,
sexism, jamstdlldhet och jamlikhet.

funkofobi

Negativa attityder, asikter eller kénslor mot personer
som har en funktionsnedsittning, till exempel
personer som sitter i rullstol, dr blinda eller dova.
Kan ocksa rikta sig mot personer som har en kronisk
sjukdom sésom hiv.

hedersrelaterat
fortryck och vald

Nar en person, oftast en ung tjej, blir begransad och
kontrollerad av andra personer i sin narhet, och dar
kontrollen utfors i syfte att skydda eller teruppratta
familjens rykte eller heder. Juridiskt kan det vara
olaga hot, misshandel, dktenskapstvang, mord m.m.

homofobi En homosexuell man blir kér i och/eller vill ha sex
med méan. En homosexuell kvinna blir kir i och/eller
vill ha sex med kvinnor.

jamlikhet Nar ménniskor som tillhor olika grupper behandlas

lika, och har samma rattigheter och mojligheter att
forma sina liv och delta aktivt i samhéllet.

jamstélldhet

Jamlikhet mellan konen. Att mén och kvinnor har
samma rattigheter och skyldigheter i lagen, och
lika méjligheter att forma sina liv och delta aktivt i
samhallet.

normer

Oskrivna regler, ideal och idéer som handlar om hur
manniskor ska vara, gora, eller se ut. Vissa normer kan
underlitta i sociala situationer, medan manga andra
(till exempel de som handlar om kon och sexualitet)
snarare begransar och bestraffar personer fran att leva
det liv de vill och har rétt till.

rasism

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot personer
med mork hudfirg eller mot personer som har ett
annat ursprung, annan religion eller kultur 4n en sjélv.

sexism

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot kvinnor
och personer som uppfattas som kvinnor eller
kvinnliga. Kan ta sig uttryck i fordomar, forakt, ilska,
hat eller vald som grundar sig i maktstrukturer och
normer.

slidkrans

En veckad kant av tunn och blot hud, sa kallad
slemhinna. Slidkransen finns en bit innanf6r
slidoppningen.

transfobi

Negativa attityder, asikter eller kdnslor mot
transpersoner eller mot trans i allmanhet. Det tar sig
ofta i uttryck genom férdomar, forakt, ilska, hat eller
véld.
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VARD

LEKTION 5: Hitta ratt i varden

INTRODUKTION

Beritta att ni fortsatter med temat sexualitet och halsa. Den har
lektionen ska handla om vérden.

Man kan vénda sig till virden om man vill ha hjalp med graviditet,
preventivimedel, konssjukdomar och abort. Varden hjélper dven till
vid andra fragor som har att géra med sexualitet, konsorganen eller
konsidentitet.

Fréga eleverna vilka platser de kianner till dit man kan vénda sig till
for att & vard. Skriv upp dessa platser, till exempel vardcentral, sjukhus,
elevhilsa. Be eleverna forklara skillnaden mellan dessa olika platser och
fyll i med kunskaper. Avsluta med att berdtta om tystnadsplikten som
omfattar samtlig personal inom varden som patienterna méter, inklusive
tolkar och aven inklusive personal pa apotek som man till exempel traffar
nir man hamtar ut medicin.

VARDKARTAN
Sexuell och reproduktiv hélsa ar ett stort falt med manga olika
vardgivare, vilket kan gora varden svar att navigera. I den hir 6vningen

ska eleverna hjalpa fiktiva personer att hitta ratt inom varden, med hjalp
av en vardkarta.

HITTARATT | VARDEN

NIAQUVYA | LLYY VLLIH
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Instruktioner
Dela in eleverna i grupper. Skriv ut vardkartan i A3, kopiera och dela ut
den till grupperna (nummer 24—25 i bilagan).

P& nedre hogra halvan hittar eleverna situationer med olika fiktiva
personer som behover hjilp. Lis det forsta scenariot tillsammans i
helklass. Darefter kan grupperna borja leta efter svar. Nar de hittat svaret
kan en grupp fa beratta vad de kommit fram till.

Fragorna har flera mdjliga svar. Fraga darfor om det finns grupper
som kommit fram till ndgot annat.

Fortsitt sa tills alla scenarier &r 16sta genom att alla fiktiva personer
har fatt hjalp.

Om ni vill kan 6vningen fortsatta med att du som larare hittar pa nya
fiktiva personer som behover hjilp av varden pa nagot sitt. Eleverna far
aven i detta fall diskutera vart personerna kan vinda sig.

Har hittar du vardkartan
rfsu.se/lattaresvenska

Budskap

Alla har ratt till vard som har att gora med sexuell och reproduktiv hilsa.
Det ar bra att soka vard for sina besvar.
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GLOSOR

barnmorska

Arbetar med forlossningsvard, modrahélsovard och
sexual-, preventivmedels- och abortradgivning.

cellprovtagning

Ett prov som tas for att underséka om man har
forandringar i cellerna pa livmodertappen som skulle
kunna leda till livmoderhalscancer.

endometrios

Nar slemhinna fran livmodern vixer
utanfor livmodern, ofta i dggledare eller bukvigg.
Endometrios kan ge svar smérta i samband med mens.

forlossnings-

Den avdelning pé sjukhuset dar man foder barn.

avdelning

kénsbekriftande En behandling for att bekrafta kon. Den kan vara bade

behandling hormonell och kirurgisk och till exempel handla om att
operera konsorganet eller att 4ta hormoner.

mammografi En rontgenundersokning av brosten som gors for att
uppticka cystor och tumérer.

remiss Nar en person skickas vidare till rétt plats. Till

exempel kan en ldkare skicka en patient till en annan
ldkare med specialistkunskap.

sesammottagning

En mottagning dit man gar for att testa sig och

f4 behandling for konssjukdomar. Har ocksa
preventivimedelsradgivning och radgivning om sex och
relationer.

tystnadsplikt

Att ha en skyldighet att inte fora viss information
vidare. Galler inom vissa yrken, till exempel lakare,
psykolog, larare, prast, advokat eller polis.

ungdoms-
mottagning

En mottagning dir personer som ar mellan 13

och 23 (ibland 25) ar kan g for att testa sig, fa
preventivmedel, upplysning om sex och relationer eller
terapi.

urolog

En ldkare som &r specialist pd urinvigssjukdomar
och fokuserar pa kirurgisk och medicinsk behandling
av sjukdomar i urinvdgarna hos béde vaginan och
penisen.

vardcentral

En mottagning dit man kan g om man kénner sig
sjuk. Pa vardcentralen kan man ocksa testa sig, fa
preventivmedel eller terapi.
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ANATOMI

ANATOMI

LEKTION 6: Konsorganen

INLEDNING

Beritta att ni fortsdtter med temat sexualitet och hilsa. Den hir
lektionen ska handla om kroppen.

Fraga eleverna i vilka situationer det ar viktigt att ha ord om kroppen.
Exempel som kan dyka upp ar nar man soker vard, nar man studerar,
nir man pratar med sin partner, med mera.

KONSORD

I den hir 6vningen gar ni igenom olika ord for konsorganen, vilken
laddning de har och i vilka sammanhang de brukar anvindas.

Instruktioner

Sag att ni nu ska prata om och se bilder av de delar av konsorganen
man kan se. Rita en vulva pa tavlan eller visa bilder (nummer 2628 i
bilagan). Sdg att detta bara ar ett eller nagra exempel pa kon och att alla
ser olika ut. Fraga om de kdnner till ndgra ord for konet pa svenska och
skriv upp forslagen pa tavlan. Atminstone dessa ir bra att fi med:

slida vagina vulva fitta snippa konsorgan underliv

Diskutera sedan skillnader i betydelse och laddning mellan orden.
Med vem passar det bra att anvinda vilka ord? Forslagsvis kan du sdga
att snippa ar bra nar man pratar med barn. Fitta & sin sida ar ett laddat
ord som kan vicka kinslor, ménga tycker om det medan andra ser det
som ett “fult” ord. Om du sjilv siger fitta kan det darfor vara bra att
namna att du anvinder det som ett positivt ord.

Gé igenom nagra av namnen pa de olika delarna: klitorisollon, férhud,
blygdlappar, slida, slidkrans, urinrér, anal och konshar. Skriv orden pa
tavlan och gé igenom vilka funktioner delarna har. (Lis om anatomi i
boken Sexualundervisning pa ldttare svenska. Liararhandledning och
metoder s. 76. Boken gar att ladda ner gratis fran RFSU:s hemsida.)

Rita eller visa sedan en bild pa en penis (nummer 29 i bilagan) och gor
samma sak har. Friga om de kdnner till ndgra svenska ord for hela konet
och diskutera de olika ordens laddning. F4 med atminstone dessa:

penis kuk snopp konsorgan underliv

Ga sedan igenom de olika delarna: penis ollon, forhud, strang, pung,
urinror, anal och konshér.

Fréiga gdarna deltagarna hur det ser ut pa andra spriak som de kan. Finns

det manga ord for konsorganen? Hur anvinds de? Finns det ord ni
tycker om? "Fula” ord? Ord som ar bra nar man pratar med barn?
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Beratta vilka konsord du generellt kommer att anvinda i undervisningen
och forklara varfor.

Beritta att det finns olika siatt att forhélla sig till kroppen. Man kan
vara cisperson eller transperson. Skriv upp orden pa tavlan och forklara
dem. Skriv darefter upp orden “kvinna”, “man”, “ickebinar”. Forklara
att det finns fler konsidentiteter dn kvinna och man. En transperson
kan identifiera sig som kvinna, man, ickebinir eller vaxla mellan dessa
konsidentiteter eller ha flera konsidentiteter samtidigt.

For mer information om cispersoner och transpersoner, se
Sexualundervisning pd ldttare svenska. Lararhandledning och metoder

S. 24-25.

Att ténka pa

Alla kvinnor har inte vagina och alla min har inte penis, anvand darfor

anatomiska ord nér du pratar om kénsorganen. Undvik omskrivningar

som “kvinnans kon” och "mannens kon”, &ven om filmen i nista 6vning
anvander sddana uttryck.

I grupper diar majoriteten kommer fran lander dar omskarelse ar
mycket vanligt kan det vara bra att borja med att rita eller visa en bild
av en omskuren vulva eller penis for att underlatta for deltagarna att
relatera till undervisningen redan fran borjan.

Budskap
Man behover olika ord for konsorganen och de olika delarna for att
kunna prata om dem i olika ssmmanhang.

Lds mer
Information om koénsorganen hittar du i Sexualundervisning pa ldttare
svenska. Lararhandledning och metoder, s. 67—81.

FILM: RFSU INFORMERAR OM FLICKANS
OCH KVINNANS KONSORGAN

1. Fréga eleverna vilka konsorgan de tror folk har mest kunskap om:
penis och pung eller Klitoris, blygdlappar och slida? Fraga eleverna
vad det kan bero pa?

2. Beritta att ni tillsammans ska se filmer med information om
konsorgan. Ni borjar med en film om Kklitoris, blygdlappar och slida.
Filmen ar gjord av teckningar. Det forekommer teckningar pa nakna
kroppar i filmen.

3. Titta pa filmen tillsammans.

4. Beritta att ni nu ska diskutera dmnet tillsammans, och att deltagarna
kan stélla fragor om det var ndgot som var svart att forsta. Lat giarna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utgé ifrén.
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Diskussionsfragor

Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om
— var det ndgot som de inte forstod eller som var sdrskilt intressant?
Sammanfatta tillsammans:
— Hur fordndras konsorganet nar flickan vdxer och kommer in i
puberteten?
— Vad hdnder med kvinnans kénsorgan ndr hon blir upphetsad?
— Varfor ska man inte tvdtta inuti slidan?
Varfor kan det vara bra att ha kunskap om kvinnors konsorgan?
T vilken dlder tycker du att flickor eller kvinnor ska fa kunskap om
sitt konsorgan?
Kan en person som blivit konsstympad fortfarande njuta av sex?

Viktigt att ta upp

F4 med ett sexuellt perspektiv pd konet. Konet kan anvéndas for
njutning. Kvinnor kan njuta sjdlva — genom onani, eller genom sex
med en man eller kvinna.

Kvinnor fortséitter att ha en sexualitet efter klimakteriet, alltsa efter att
de inte langre kan fa barn.

Poéngtera att klitoris dr den kénsligaste delen av konet for personer
med vulva.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos

FILM: RFSU INFORMERAR OM POJKENS
OCH MANNENS KONSORGAN

. Beritta att ni nu ska se en film med information om penis och pung.

Filmen &r gjord av teckningar. Det forekommer teckningar pa nakna
kroppar i filmen.

. Titta pa filmen tillsammans.
. Beritta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna

kan stilla fragor om det var nagot som var svart att forsta. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utga ifran.

Diskussionsfragor

Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om
— var det ndgot som de inte forstod eller som var sarskilt intressant?
Sammanfatta tillsammans:

— Hur fordndras konsorganet ndr pojken vdxer och kommer in 1

puberteten?

— Vad hdnder med mannens kénsorgan ndr han blir upphetsad?
Varfor kan det vara bra att ha kunskap om mdns kénsorgan?
T vilken dlder tycker du att pojkar eller mdn ska fa kunskap om sitt
konsorgan?
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« Tvilken dalder tycker du att pojkar och flickor ska fa kunskap om
varandras konsorgan?

Viktigt att ta upp

« Fa med ett sexuellt perspektiv pd konet. Konet kan anvéndas for
njutning. Man kan njuta sjalva — genom onani, eller genom sex med
en man eller kvinna.

« Poingtera att ollonet dr den kinsligaste delen av konet for personer
med penis.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos

PARA IHOP GLOSOR

Repetition hjilper elever att 14ra sig nya ord och processa information.
Om ni har tid 6ver i slutet av lektionen kan ni anvénda tiden for
repetition. I det har fallet anvénder ni glosor for att ga igenom lektionens
innehall pa nytt.

Har ni inte tid kan du istéllet ldimna 6ver gloslistan till eleverna.
Beritta att de kommer behova glosorna till den sista lektionen i temat,
lektion nummer 13. Darfor ar det bra att spara glosorna.

Instruktioner

Klipp isér glosorna fran definitionerna. Para ihop elever. Lat den
ena eleven ha glosorna, den andra eleven ha definitionerna. Be dem
samarbeta med att para ihop ord och definition.

Avsluta 6vningen med att visa upp ett facit eller gi igenom orden
tillsammans med eleverna.

GLOSOR

blygdlippar Hudveck som sitter utanpa kroppen runt slida, klitoris
och urinror. Det finns inre och yttre blygdldappar.

cisperson Person vars konsidentitet och/eller konsuttryck
overensstammer med det kon som den fick vid fodseln.

fitta Kvinnors konsorgan. Ordet fitta beskriver hela konet,
béde de yttre och inre delarna.

flytningar Det vata som kommer ur slidan for att halla den ren
och frisk.

forhud Tunn hud som sitter 6ver ollonet pa en penis eller en
Klitoris.

klimakterie Den period i livet d& mensen upphor. Oftast i

50-arsaldern.

klitoris En kroppsdel som tillhor fittan. Finns strax ovanfor
urinrorets mynning. Klitoris yttre del, klitorisollonet,
ar mycket kénsligt for beroring.

klitoris ollon Klitoris ollon &r den del av klitoris som syns utanpa
kroppen. Den ar mycket kinslig for beroring.
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kuk

Mannens konsorgan. Uppfattas ofta som ett grovre ord
an penis.

konsidentitet

Det kon man kianner att man tillhor. Konsidentitet har
ingenting med sexuell laggning att gora.

konsstympning

Att skira bort eller skada delar av en vulva. Ofta ar det
delar av klitoris som skadas eller skirs bort. Ibland
skirs dven inre och/eller yttre blygdlapparna bort och
slidoppningen kan sys ihop. Det riknas som ett grovt
brott mot de ménskliga réattigheterna och ar olagligt

i Sverige. Det dr dven olagligt att planera, forsoka,
forbereda eller fora bort en flicka eller kvinna till ett
annat land for att gora detta. Konsstympning kallas
ibland for kvinnlig omskdrelse.

Blod som rinner ur slidan fran livmodern. Kommer

mens
regelbundet ungefar en gang i manaden fran
puberteten.

ollon Del av penis. Ollonet sitter langst ut pa penis skaft och
ar den kénsligaste delen av penisen.

omskirelse Att skéra bort hela eller delar av forhuden fran
penisen. Ibland anvénds dven ordet omskdrelse for
kvinnlig k6nsstympning.

penis Mannens konsorgan.

pung En pase av hud som sitter under penisen. I pungen
finns testiklarna och bitestiklarna.

snippa Ord for flickors konsorgan.

snopp Ord for pojkars konsorgan.

testikel Tillhor de inre konsdelarna om man har penis.
Testiklarna finns i pungen. De producerar spermier
och vissa hormoner.

transperson Trans handlar om vilket kon man kénner sig som och
hur man vill uttrycka sitt kon. Trans har inget med
sexualitet att gora. En transperson ar till exempel en
person som foddes med snippa, men identifierar sig
som en man. Eller en person som foddes med snopp
och identifierar sig som kvinna. Eller en person som
varken kianner sig som kvinna eller man.

underliv Konsorgan, bade penis och vagina kan kallas underliv.

venusberg Det kulliga omradet ovanfor blygdlapparna.
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SAKRARE SEX

LEKTION 7: Graviditet

INLEDNING

Beritta att ni fortsatter med temat sexualitet och halsa. Den har
lektionen ska handla om graviditet.

FORKLARA GRAVIDITET
Instruktioner
Fraga eleverna hur de skulle forklara graviditet for ett barn?
Fraga sedan eleverna hur de skulle forklara graviditet for en tonéring?

Under tiden som eleverna pratar hjalper du dem genom att stélla
foljdfragor, skriva ner stodord pé tavlan och rita. Exempel pé foljdfragor
ar: Var kommer agget ifran? Var hamnar dgget efter att det smdalt thop
med spermien? Vad bestimmer om barnet far snippa eller snopp?

I slutet av 6vningen bor du ha foljande ord nedskrivna, med
tillhorande bilder. Har eleverna gett dig 4nnu fler ord sa dr det bara bra.

dgg spermie livmoder &ggstock d&dggledare testikel

Nar ni skapat en tillfredsstillande forklaring kan du skriva foljande ord
pa tavlan.

samlag assisterad befruktning

Forklara orden och berétta kort om rétten till assisterad befruktning som
finns for olikkonade par, samkonade par och ensamstaende.

Beritta att det ar forbjudet att diskriminera gravida i Sverige. En chef
far alltsa inte sparka en anstalld for att den blivit gravid, och en skola far
inte behandla en gravid elev simre &n andra elever.

Att tinka pa

« Grunden for alla graviditeter 4r densamma: ett 4gg och en spermie.
Familjer kan ddremot se olika ut. Synliggor olika familjebildningar
sd att eleverna ser att denna lektion ar relevant oavsett sexuell
orientering.

Budskap

Ritten till kunskap om reproduktion, och tillgéngen till reproduktiv
halsa, ar till for alla.
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FILM: RFSU INFORMERAR OM GRAVIDITET

1. Berétta att ni nu ska titta pa en film med information om graviditet.
Beritta att det forekommer bilder pd nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3. Beritta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna
kan stélla fragor om det var nagot som vad svart att forsta. Lat
garna deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utgé ifran.

Diskussionsfragor

« Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om —
var det ndgot som var ovantat, nytt eller intressant?

« Sammanfatta tillsammans:

« Hur vet man att man ar gravid? (Ta girna fram ett graviditetstest och
beridtta hur det fungerar.)

« Vad bor man gora niar man vet att man ar gravid? Om man vill behélla
barnet? Om man vill gora abort?

« Vad kan en blodning under graviditeten betyda? Vad ska man gora om
man bléder under graviditeten?

+ Vad gor man pa en Barnmorskemottagning?

+ Vad gor man pé en Barnavardscentral?

« Vad kan man gora om man har svart att bli gravid?

+ Vad kan man gora om man vill undvika att bli gravid? (Ni kommer att
fordjupa er i preventivmedel i nésta lektion. I denna 6vning racker det
med att komma fram till tva svar: att de flesta sexuella handlingar inte
kan leda till graviditet alls, och att samlag i slida kan bli sdkrare med
preventivmedel.)

Viktigt att ta upp

 Det tar olika lang tid for olika personer att bli gravida. Om man har
svart att bli gravid sa har man ratt att fa hjalp med det pa sjukhuset.

+ Det gir alldeles utmarkt att ha sex under graviditeten — s& lange man
sjalv vill det.

« Det gar inte att paverka konet pa barnet — varken genom hur man har
sex, kost, eller annat.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos

ORDLISTA

I man av tid kan ni géra den har évningen for att repetera det ni har
gétt igenom pa lektionen. Den gér utfora pa tva olika sitt, beroende pa
klassens sprakniva.
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Instruktioner
Dela in eleverna i grupper.

Dela ut en lista pa ord som du anser vara relevanta fran filmen ni just
sett. Till exempel kan du vilja nagra av dessa ord:

adgglossning spermier preventivmedel graviditet utlosning
mens graviditetstest abort barnmorskemottagning foster
forlossning missfall

Grundlidggande niva: Eleverna turas om att forklara var orden betyder
for varandra. Om det ar svart far eleverna i gruppen hjalpas at si att
orden far en tydlig innebord.

Avancerad niva: Grupperna ska skriva forklaringar till orden, ungefér
som om de skrev en ordbok. Forklaringarna ska vara skrivna sé att andra
personer kan forsta vad orden betyder.

Pausa uppgiften efter ett tag och fraga om négon grupp har svart att
definiera nagot ord. Om en annan grupp lyckats vil med det ordet
kan grupperna lana ut personer till varandra for att hjélpa till att l16sa
uppgiften.

Avsluta med att lata varje grupp lasa upp en definition som de tycker blev
sarskilt lyckad.

En variant som gér att gora fortare ar att enbart dela ut ett ord till varje
grupp.

SAKRARE SEX

GLOSOR

abort Nar en gravid person inte vill ha barn kan personen
gora abort pa sjukhuset. Efter aborten dr man inte
gravid langre.

adoption Nir en eller flera personer tar 6ver vardnaden av ett
barn. Den eller de blir da foralder eller foraldrar till
barnet.

assisterad Nar varden erbjuder hjalp till en person eller ett

befruktning par som vill bli gravida men som inte kan bli det

utan hjalpen. Exempel pa assisterad befruktning ar
insemination och IVF.

barnmorska Arbetar med forlossningsvard, modrahalsovard och
sexual-, preventivimedels- och abortrddgivning.

barnmorske- En mottagning dit man gir ndr man &r gravid och
mottagning som erbjuder hilsovard och kontroller under hela
graviditeten. Kallas dven Modravdrdscentral eller
MVC.

befruktning Nar en spermie och ett 4gg mots i aggledaren.
De kan dé utvecklas till ett embryo som fastnar i
livmodervaggen.
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embryo Ett embryo skapas nir dgg och spermie har métts och
agget har befruktats. Det finns i livmodern néar man &r
gravid och kan utvecklas till ett foster.

foster Ett foster ar ett embryo som har vaxt inne i livmodern
inio veckor niar man ar gravid.

férlossning En forlossning ar nér ett barn fods. Forlossningen kan
ske vaginalt — genom slidan — eller genom kejsarsnitt.

gravid Att ha ett foster i livmodern som finns i magen. En
graviditet varar vanligtvis i nio manader.

infertil Nair en person inte kan bli gravid och/eller gora nagon

annan gravid.

inseminering

Att pa medicinsk vag placera sperma in i livmodern for
att en person ska bli gravid.

IVF Att 1ata en spermie och ett 4gg befrukta varandra
utanfor livmodern, for att sedan fora in embryot i
livmodern.

livmoder En del av vaginan som sitter inuti kroppen, i magen.
Hir befinner sig fostret under en graviditet.

mens Blod som rinner ur slidan fran livmodern. Kommer
regelbundet ungefar en gang i manaden fran
puberteten.

missfall Nir en graviditet avbryts av kroppen innan barnet har
fotts.

samlag Att ha sex. Samlag innebir sex dar en penis penetrerar
eller omsluts av en slida eller anal.

sperma Vitskan som finns i utlésning fran en penis och som
innehaller spermier.

utlésning Nir sperma eller nagot vatt kommer ur penis, ofta i

samband med orgasm. Ett annat ord ar sats. Utlosning
ar ocksd nar det kommer vatt fran urinroret i vaginan.

dgglossning

Agglossning beskriver forloppet da ett dgg aker fran
aggstocken genom adggledarna mot livmodern.

dggstock

Inre konsdel hos personer med livmoder. Det finns tva
dggstockar. Har finns anlag till 4gg.
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LEKTION 8: Preventivmedel och abort

SAKRARE SEX

INLEDNING

Beritta att ni fortsatter med temat sexualitet och halsa. Den har
lektionen ska handla om att undvika graviditet.

CLARA OCH TIAGO - SA BLIR DE INTE GRAVIDA

Med utgéngspunkt i ett exempel om paret Clara och Tiago ger denna
ovning kunskap om hur man kan ha sex och samtidigt undvika en
oonskad graviditet, bAde med hjélp av preventivmetoder och genom att
ha sex pa andra sitt 4n slidsamlag. Ovningen tar Aven upp de osikra
preventivmetoderna avbrutet samlag och ”sidkra perioder” liksom
graviditetstest och abort. Det finns ocksé utrymme att diskutera delat
ansvar och kommunikation nar det giller preventivimedelsanvandning.

Instruktioner
Berétta om de fiktiva personerna Tiago och Clara:

Clara och Tiago ar gifta och har barn. De har pratat om att de inte vill ha fler barn,
men de vill fortsatta ha sex.
Vad kan de géra?

Lagg ut bilder pa golvet med olika sexpraktiker med och utan
preventivmetoder (nummer 30—47 i bilagan).

Dela in klassen i par som far vilja varsin bild som visar ett satt som
Clara och Tiago kan ha sex pa utan att bli med barn. Var tydlig med att
flera av alternativen kan leda till graviditet.

Efter att paren pratat ihop sig far de berétta for klassen varfor Tiago
och Clara inte skulle bli med barn om de valde deras alternativ. Det kan
handla om att férklara att spermier och dgg inte mots nar man har

analsamlag eller oralsex, eller att férklara hur man kan ha slidsamlag
utan att bli gravid genom att anvinda spiral eller nagot annat
preventivmedel.

Fyll i med relevanta fakta och g& dven igenom de bilder som inte blivit
valda. For tydlighetens skull, skriv ”"Clara blir inte gravid” respektive
“Clara kan bli gravid” pa tavlan och placera bilderna under ratt rubrik. P&
nésta sida ser du ett facit.
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Clara blir inte gravid Clara kan bli gravid
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anal + penis

a1

mun + penis

vagina + penis

' Vagina + penis
+kondom

avbrutet samlag

agina +hand

penis + vagina
+ spiral

penis + vagina
+ “sdkra perioder

”

hand + penis

tunga + vagina + Under Clara blir inte gravid hamnar
adven de andra preventivmetoderna:

p-ring, p-stav, p-spruta, p-plaster,
sterilisering och pessar med spermie-

p dédande medel. Hit hor dven 6vriga
sexpraktiker (olika former av smeksex,
gnidsex och munsex).

dildo + vagina

penis + vagina
+ p-piller

Beratta sedan fortsattningen pa historien:

Clara och Tiago har nu haft sex med penis i slida utan preventivmedel. De vill
fortfarande inte ha barn.
Vad kan de géra nu?

Beratta vilka mojligheter Clara och Tiago har i sin situation. Ta upp akut-
p-piller, graviditetstest och abort. Du far girna visa akut-p-piller, eller ta
hjalp av bild 48 i bilagan.

Diskutera avslutningsvis vikten av att prata med varandra om hur man
vill skydda sig mot oonskad graviditet. Ar det litt eller svirt att prata
om, och varfor da? Hur kan man ta upp fragan pa ett bra sétt med en
partner? Tar mén och kvinnor samma ansvar for preventivimedel?
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Att tinka pa

» Det ar latt hént att i undervisning om preventivimedel utgar fran att
alla ar heterosexuella och har slidsamlag, eftersom denna information
inte ror samkonad sexualitet eller andra sexpraktiker. Darfor kan man
inledningsvis siga att denna kunskap ar extra viktig for dem som har
eller kommer att ha sex med personer av annat kon.

« Om du behéver forenkla informationen pa grund av begrinsade
svenskkunskaper eller tidsbrist ar féljande bilder i 6vningen viktigast
att ha med: vaginalsamlag, oralsex med penis, analsamlag, avbrutet
samlag, “sikra perioder”, p-piller, spiral, kondom, akut-p-piller och
abort, samt sterilisering.

« Uppdelningen mellan Clara blir inte gravid och Clara kan bli gravid ar
forenklad. Namn att ingen preventivmetod &r helt sdker, men risken
att bli gravid ar mycket liten vid samtliga preventivmetoder som
rekommenderas har.

« Betona att det alltid 4r badas ansvar att skydda sig mot oonskad
graviditet.

« Denna 6vning fokuserar pa graviditet men om man har olikkdnat sex
behover man forhélla sig till graviditet och konssjukdomar samtidigt.
Betona att kondom (och femidom) ar det enda preventivmedlet som
skyddar mot béda. Ibland kan man behdva klargora att exempelvis
p-piller inte skyddar mot konssjukdomar. Siag dven att det ar viktigt
att bada testar sig for konssjukdomar om man i en relation vill sluta
anvinda kondom for att borja med en annan preventivmetod eller
forsoka bli med barn.

SAKRARE SEX

Budskap

Vi har alla ratt att bestimma om eller nar vi vill bli foraldrar.

Vi har alla ratt till kunskap om hur man kan bli gravid respektive
undvika oonskad graviditet.

Lds mer
Att arbeta med reproduktiva rattigheter, s. 147 i Sexualundervisning pé
lattare svenska. Lararhandledning och metoder.

FILM: RFSU INFORMERAR OM ABORT

1. Beritta att ni ska borja med att titta pa en film med information om
abort. Beritta att det forekommer bilder pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3. Beritta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna
kan stilla fragor om det var nagot som vad svart att forsta. Lat
girna deltagarna sjalva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utga ifran.
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Diskussionsfragor

Be deltagarna att ssmmanfatta vad de tyckte att filmen handlade om —
var det ndgot som vad ovéntat, nytt eller intressant?

Sammanfatta tillsammans:

Vad ir en abort?

Hur gar en abort till?

Vad siger lagen i Sverige om abort? Varfor tror ni att lagen ser ut som
den gor?

Paverkar en abort ens mojligheter att bli gravid senare i livet?

Vad kan man behova tinka pé efter en abort?

Vad kan det finnas for skal till att man vill géra en abort?

Vart kan man vinda sig om man funderar pa/vill gora abort?

Hur kan man st6tta en person i sin narhet som funderar pa att géra en
abort, men vars partner inte vill det?

Viktigt att ta upp

Det ar inte farligt att genomga en abort, och en abort paverkar inte ens
forméga att bli gravid senare i livet.

Det dr den som ar gravid som har ritt att fatta beslut om en abort. Det
spelar ingen roll om man ir singel, i ett forhéllande eller gift — ens
partner fir oavsett inte fatta beslutet t en.

Man kan kianna pa olika sitt infor och efter en abort — vissa tycker att
det ar jobbigt, medan andra mest kinner en lattnad.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos
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GLOSOR

SAKRARE SEX

abort Nar en gravid person inte vill ha barn kan personen
gora abort pa sjukhuset. Efter aborten dr man inte
gravid langre.

akut-p-piller En tablett som kan tas akut, alltsa tre till fem dagar

efter ett oskyddat vaginalt samlag for att forhindra en
oonskad graviditet.

avbrutet samlag

Nar man vid vaginalt samlag avbryter penetrationen
innan penisen far utlosning och later utlsningen
hamna utanfor slidan.

graviditetstest

Ett test man kan gora for att fA veta om man ar gravid.

Man gor testet genom att kissa pa en matsticka.

kondom Ett preventivmedel som &r gjort av gummi. Det
sétts pa penisen for att forhindra 6verféring av
konssjukdomar och oonskad graviditet.

p-piller Tabletter som en person med livmoder tar en géng

om dagen som forhindrar graviditet. Det finns olika
sorters p-piller.

preventivmedel

Ett preventivimedel anviands for att forhindra
graviditet for de som vill ha sex med penis i vagina.
Exempel pa preventivimedel dr kondom, p-piller eller
spiral.

En mjuk plastring som sitts in i slidan. P-ringen

p-ring
kénns inte nar den sitter inne i slidan och forhindrar
graviditet.

p-stav En mjuk plaststav som satts in under huden pé
overarmen pé en person med livmoder och forhindrar
graviditet.

spiral Spiral &r ett slags preventivmedel som fors in genom

slidan pa en person med livmoder. Det finns tva
sorters spiral; hormonspiral och kopparspiral.

sterilisering

En operation som gor att en person inte langre kan bli
gravid eller gora négon gravid.

sdkra perioder

Sakra perioder innebir att man har sex under de
perioder da risken for befruktning ar liten.
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LEKTION 9: Konssjukdomar och testning

INLEDNING

Beritta att ni fortsatter med temat sexualitet och halsa. Den har
lektionen ska handla om konssjukdomar.

FILM: RFSU INFORMERAR OM KONSSJUKDOMAR

Innan du utfér denna 6vning bor du som larare ta reda pa vilka
mottagningar som erbjuder testning och behandling av konssjukdomar i
nirheten.

. Beritta att ni ska borja med att titta pa en film med information om

konssjukdomar. Beritta att det forekommer bilder pa nakna kroppar i
filmen.

. Titta pa filmen tillsammans.
. Beritta att ni nu ska diskutera dmnet tillsammans, och att deltagarna

kan stilla fragor om det var nagot som vad svart att forsta. Lat
girna deltagarna sjalva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utga ifran.

Diskussionsfragor

Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om —
var det ndgot som vad ovéntat, nytt eller intressant?
Rita tva konsneutrala kroppar pa tavlan, den ena sedd framifran och
den andra sedd fran sidan. Markera tillsammans var pa kroppen
slemhinnorna finns (munnen/svalget, analen och konsorganet).
P4 vilka sitt kan en konssjukdom 6verforas fran en person till en annan?
Skriv ner foljande scenarion pé tavlan och diskutera tillsammans om
det finns risk att de kan 6verfora klamydia.
Ko6n + kon (ja) Kon+hand (nej) Kon + mun (nej om munsex utfors
pa vulva, ja om munsex utfors pa penis. Om penisen vidror svalget,
eller om personen far utlosning i munnen kan konssjukdomar
spridas vidare.) Mun + mun (nej) Anal + kon (ja) Anal + mun (nej)
Forklara att sexet kan bli sdkrare genom att anvinda kondom. Vid
samlag i analen behovs forutom kondom ocksé glidmedel. Visa gérna
upp en kondom och en glidmedelsforpackning, eller sitt upp bilderna
nr 49 och 50 fran bilagan pa tavlan.
Hur kan man veta att man har en konssjukdom?
Vart kan man vénda sig for testning och behandling? Fyll i med egna
forslag och skriv upp dessa platsers namn pa tavlan.
Forklara att testning ocksa ar ett sitt att gora sex siakrare. Ga tillbaka
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till scenarierna ni nyss arbetat med. I vissa fall gér det inte att anvinda
kondom, till exempel om tva kvinnor har sex genom att gnida kén mot
kon. Men genom att testa sig kan de fortsiatta ha sex med varandra
utan att oroa sig for klamydia.

Det finns flera lagar i Sverige som beror konssjukdomar — vilka

av dessa kommer ni ihag fran filmen (ratt till gratis testning och
behandling, informationsplikt)?

Viktigt att ta upp

Det gér inte att se pa en person om den har en konssjukdom eller inte,
och det har inte med t.ex. intimhygien att gora.

Det enda sittet att sikert veta om man har en konssjukdom ar genom
att testa sig, och manga konssjukdomar ar symptomfria.
Konssjukdomar 6verfors inte genom kyssar, kramar, att dela mat eller
toalett med négon annan.

Det finns ménga sidtt man kan ha sdkrare sex pd, och man har ritt att
sjalv vilja att man t.ex. vill anvinda kondom.

Det dr olagligt att diskriminera ndgon som har en kénssjukdom, och
ens hiv-status har ingen negativ inverkan pa ens asyldrende.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos

Hjalf!

Ja9 kan inte Har jag

ha l‘llv?
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VIC OCH JODY - TANKAR OM TESTNING | EN PARRELATION

Olika forestallningar, normer och kinslor kan hindra méanniskor

fran att testa sig och fréan att prata med sin/sina partner om STI
(konssjukdomar) och testning. Den hir 6vningen ar ett satt att arbeta
med dessa. Ovningen utgar fran historien om Vic och Jody som &r
tillsammans och téanker olika om testning.

Instruktioner

Kopiera upp bilderna 51-54 i bilagan. Be eleverna sitta tre och tre och
dela pa dessa bilder. Borja med att 1ata dem ldsa den forsta bilden.
Beratta sedan historien om Jody och Vic:

Vic och Jody dr gifta sedan ndgra ar. De har inte testat sig for hiv eller
andra konssjukdomar. En dag gar de pa stan och ser en affisch ddr det
star "Har du testat dig?”.

Vic blir orolig och tdanker: "Hjdlp! Kan jag ha hiv?”.

Jody tdnker ddremot: “Jag dr gift och har bara sex med Vic sd jag
kan inte ha hiv”. Jody tdnker att det bara dr personer som har sex med
manga som har kénssjukdomar.

Vic vill att de testar sig tillsammans men tycker att det kdnns svart

att fraga.

Deltagarna ska nu ta stéllning till hur de tror att historien avslutas och
diskutera varfor. Lis de tre kvarvarande bilderna tillsammans. Forklara
att det hir ar tre mojliga alternativ pa slutet pa berittelsen, men det kan
finnas fler. Var tydlig med att det inte finns nagot rétt eller fel svar pa hur
berittelsen slutar.

Lat grupperna diskutera alternativen och vilja sitt slut eller hitta pa
ett annat slut.

Fraga vilka grupper som valde slutet "Vic fragar Jody om de kan testa sig
tillsammans.” Be dem racka upp handen. Still foljdfragor till eleverna.

« Vad kan Vic sdga till Jody for att Jody ska testa sig med Vic?

« Vad svarar Jody?

« Varfor kan det vara bra att testa sig tillsammans?

Fraga vilka grupper som valde slutet "Vic testar sig. Vic pratar inte
med Jody om testning.” Be dem riacka upp handen. Still foljdfragor till
eleverna.

« Varfor testar sig Vic ensam?

« Varfor vagar inte Vic prata med Jody om testning?

Fraga vilka grupper som valde slutet "Vic pratar inte med Jody om
testning. Vic testar sig inte.” Be dem racka upp handen. Still foljdfragor
till eleverna.

« Varfor vagar inte Vic prata med Jody om testning?

« Varfor testar inte Vic sig?

Fraga vilka grupper som valde att hitta pa ett eget slut pa berattelsen?
« Vad tror ni att Jody och Vic gor? Varfor da?

Ta sedan Ovningen ett steg vidare genom att prata om vad som kan
hénda om Vic ensam eller tillsammans med Jody gar och testar sig och
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det visar sig att Vic har hiv eller ndgon annan STI. Ta upp behandling
men 6ppna dven for samtal om hur Vic kan gora i sin relation:

e Hur kan Vic berdtta for sin partner? Hur tror ni att det kdanns for
o Vic? Ar det littare eller sudrare for att de dr gifta?

« Vad tror ni att Jody sdger eller gor ndr Vic berdttar?

e Hur kan de nu ha sex tillsammans?

Namn smittsparning, informationsplikt och repetera olika Vic och Jody
kan ha sdkrare sex pd. Namn dven att risken att 6verfora hiv till ndgon
annan ar mycket liten om man svarar bra pa behandling.

Att tinka pa

« Jody och Vic ar konsneutrala namn, s det framgar inte om det ar
ett samkonat eller olikkonat par och i sé fall vem som ar vem. Om
deltagare blir frustrerade over att inte veta kan du séga att de kan
bestimma kon sjilva, men f6lj sedan upp med en diskussion om
huruvida kon spelar négon roll i ssmmanhanget.

« Det dr viktigt att ta tankar och kinslor som gor att ménniskor
inte testar sig eller pratar om STI med sin/sina partner pa allvar.
Argumentera inte emot utan bekrifta de invindningar som deltagarna
namner. For darefter in samtalet pa fordelarna med att testa sig och
att kommunicera om STI.

» Betona vikten av att testa sig &ven om man lever i en parrelation
eftersom man inte kan veta om man sjilv eller partnern haft med sig
en STI in i relationen, eller om partnern haft sex utanfor relationen.

« Om negativa attityder gentemot personer som lever med hiv uttrycks i
klassen, bemo6t dem och betona allas ratt och mojlighet att ha sex och
relationer, oavsett hivstatus (sa ldnge det ar
omsesidigt, som alltid).

Budskap
Det ar viktigt att testa sig om man har haft oskyddat sex, 4ven om man
har en fast relation, for att fa behandling i tid och for att undvika att
overfora konssjukdomar till sin/sina partner.
Det ar viktigt att prata med sin/sina partner om STI och testning.
Det kan finnas manga rimliga anledningar till att det kdnns svart att
testa sig for STI eller prata med sin/sina partner om STI och testning.

SAKRARE SEX

GLOSOR
anal Oppningen in i rumpan. Kallas dven anus.
analsex Att ha sex runt eller i analen, till exempel med fingrar,

tunga, en sexleksak eller penis.

glidmedel En kram som kan anvindas vid sex for mer glid som
gor sex skonare. Kan séttas pa penisen, i slidan och
analen.

gnidsex Att ha sex genom att gnida eller trycka sitt konsorgan

mot ndgon annans konsorgan eller annan kroppsdel.
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herpes Herpes ar en konssjukdom som man kan fa pa
munnen och pé underlivet. Herpes kan ge smé blasor
och sar som kan klia, sticka och gora ont.

hiv Ett virus som paverkar immunforsvaret. Det vanligaste

séttet att fa hiv ar genom samlag utan kondom.

informationsplikt

En forhallningsregel som giller den som har en
konssjukdom, till exempel hiv, klamydia eller gonorré,
att berétta om konssjukdomen for nagon den ska ha
sex med. Likare forordnar informationsplikten men
kan ocksa lyfta bort den i vissa fall.

klamydia

Klamydia &r en konssjukdom som ofta inte kdanns
i kroppen men som kan ge sveda nar man kissar,
flytningar frén slidan eller urinréret.

kondom

Ett preventivmedel som &r gjort av gummi. Det
sétts pa penisen for att forhindra 6verforing av
konssjukdomar och odnskad graviditet.

konssjukdom

En infektion som en person kan fa av att ha oskyddat
sex med en annan person som har en konssjukdom.

monogam relation

En relation dir de som ingar i relationen har kommit
overens om att inte ha sexuella eller romantiska
kontakter med personer utanfor relationen.

Att ha sex med munnen genom att kyssa, slicka eller

oralsex
suga pa nagon annans konsorgan eller anal. Kallas
aven munsex.

slemhinna Tunn och blét hud som finns dér vi har
kroppsoppningar — till exempel i slidan, urinroret,
analen, munnen och under féorhuden.

smeksex Att ha sex genom att ta pa varandras konsorgan eller

kroppar med hénderna.

smittskyddslagen

En lag som ska hindra att vissa sjukdomar, som till
exempel klamydia, gonorre, hiv och syfilis, fran att
spridas. Smittskyddslagen séager att alla har ritt att
testa sig gratis for konssjukdomar, och att de som har
en infektion ska fé gratis behandling. Den anger dven
statens ansvar vad giller forhindrandet av spridning.

smittsparning

En person som testat positivt for vissa infektioner,
exempelvis klamydia eller hiv ska beratta for
sjukvérdspersonal vilka man haft sex med sa att
personer som eventuellt bar infektionen har majlighet
att testa sig.

sdkrare sex

Sex med kondom eller sex pa ett sitt som ger liten eller
ingen risk att 6verfora konssjukdomar.

testa sig /testning

Att ta prov frdn munnen, slidan och analen for att ta
reda pd om man har en konssjukdom. Prover tas ocksa
genom urinprov och blodprov.

oppen relation

En relation dar de som ingér i relationen har kommit
overens om att ha sexuella eller romantiska kontakter
med personer utanfor relationen.
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LUST

LEKTION 10: Lust och njutning

INTRODUKTION

Beritta att ni fortsatter med temat sexualitet och halsa. Den har
lektionen ska handla om lust. Skriv ordet "lust” pa tavlan och definiera
det tillsammans med eleverna.

LUST | HELA KROPPEN

Ett bra och konsneutralt sétt att introducera temat kropp, lust och sex ar
att prata om hur hela kroppen kan vara betydelsefull for sexualiteten.

Instruktioner
Rita en konsneutral figur pa tavlan, sedd framifran och fran sidan (eller
anviand bild nummer 55 i bilagan). Fraga gruppen vilka kroppsdelar
som kan vara viktiga nir det géller sex och lust. Bekrifta och skriv upp
alla deras forslag, med pilar till figurens olika kroppsdelar, och be dem
beritta vilken roll de kan spela for sexualiteten. Exempelvis att huden
kan vara skon att smeka eller kyssa och att 6gonen kan vara viktiga
genom att man kan bli két av att se nagon eller nigot.

P4 bilden ser du ett exempel pa hur 6vningen kan bli.

'o'goh hJ&rhn

mvh

oroh

hasa
hacke
hjﬁrfﬂ hals—

hvd
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Att tinka pa

+ Gor inte skillnad mellan kon i denna 6vning. Utga fran en universell
kropp och lyft att det finns stora individuella skillnader i vad som kan
vécka ens lust. Framhall att man far prova sig fram.

+ Den allra viktigaste kroppsdelen nar man har sex ar hjarnan.

-
(2]
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Budskap
Hela kroppen kan vara viktig for sexualiteten.
Alla har ritt att njuta sexuellt av sin kropp pé sitt som man sjilv gillar.

FILM: RFSU INFORMERAR OM LUST OCH NJUTNING

1. Beritta att ni ska titta pa en film med information om lust och
njutning. Beritta att det forekommer bilder pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta p4 filmen tillsammans.

3. Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna
kan stélla fragor om det var nagot som vad svart att forsta. Lat
girna deltagarna sjalva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utga ifran.

Diskussionsfragor

« Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om —
var det ndgot som vad ovéntat, nytt eller intressant?

« Sammanfatta tillsammans:

— Vad hinder i kroppen niar man blir upphetsad? (rita pa tavlan eller
anvand bilderna 56 och 57 i bilagan)

— Vad ar klitoris? (ta girna fram en klitorismodell och beritta mer om
Kklitoris funktion) (bild 61 i bilagan)

— Vad ar en orgasm? (skilj mellan orgasm och utlésning)

« Hur vet man vad man sjilv tycker kdnns skont och upphetsande?

« Onani (att ha sex med sig sjilv) ar det vanligaste sattet att ha sex pa.
Det &r ett bra sitt att lira kéinna sin egen kropp och njutning pa. And3
finns de som ar radda for onani eller oroar sig for onani. Vad oroar de
sig for?

« Kan det kdnnas olika latt/svart att uttrycka sin lust till t.ex. en
partner?

Viktigt att ta upp

 Lust och njutning ska vara en central del av sex — om sex inte kdnns
bra, gor ont, eller om man kénner sig pressad har man alltid ratt att
avbryta eller sdga nej till sexet.

+ Onani ir den vanligaste sexpraktiken, och det ar helt ofarligt att
onanera.

+ Det finns ingen skillnad mellan min och kvinnor vad géller formégan
att kinna lust.
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Las mer

For information om upphetsning, utlosning och orgasm, se
Sexualundervisning pd lattare svenska. Lararhandledning och
metoder, s.75-79.

SEXUELL ORIENTERING

I den hir 6vningen gér ni igenom olika ord for sexuell orientering och
diskuterar deras laddning och i vilka sammanhang de anvénds.

Instruktioner

Beratta att manniskor attraheras av olika kroppar och personer. For att

prata om detta anvinds orden sexuell orientering, eller sexuell laggning.
Skriv upp foljande ord pa tavlan:

bisexuell
heterosexuell
homosexuell
queer
asexuell

bog

gay

flata
strejt/straight
lesbisk

Friga om négra av orden betyder ungefar samma sak och dra linjer
mellan dem.

Gé sedan igenom vad varje ord betyder. Fraga vilken laddning orden
har och i vilka ssmmanhang de kan anvéandas.

Avsluta med att berétta att heterosexualitet, homosexualitet och
bisexualitet ndmns i diskrimineringslagen. Det ar alltsé forbjudet att
diskriminera mot personer pa grund av deras sexuella orientering.

Ga vidare med att forklara att ord om konstillhorighet och ord om sexuell
orientering ar tva olika saker. Om ni haft Lektion 6: Konsorganen har

ni redan pratat om orden cisperson och transperson. Skriv upp orden

pé tavlan, avsides fran orden om sexuell orientering och repetera deras
innebord. Beritta att oavsett om man ar cisperson eller transperson kan
man ha de tidigare nimnda sexuella orienteringar.

Att tinka pa

+ Ord som bog och flata anviands av vissa som sviarord. Samtidigt
anvands orden flitigt av hbtq-personer och hbtg-organisationer som
vill att orden ska ha en positiv innebord. Ordens laddning kan alltsa
bero pa sammanhanget.

« Om nagon siger att heterosexuell betyder "normal”, still fragor om
detta eller sdg att samtliga dessa orienteringar ar normala och lika
mycket varda.

Budskap

Det finns ménga sitt att vara sexuell pa.
Denna méngfald ar vilkommen i klassrummet.
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GLOSOR

bisexuell En bisexuell person som blir kir i och/eller vill ha sex
med personer oavsett kon.

bég Ett vanligt ord for homosexuell man.

cisperson Person vars konsidentitet och/eller konsuttryck
overensstammer med det kon som den fick vid fodseln.

flata Se lesbisk.

forsats Det vata som kan komma ur en penis nér en person ar
kat men som inte ar utlosning.

heterosexuell En heterosexuell person blir kr i, och/eller vill ha sex
med en person av motsatt kon.

HBTQ Forkortning for homosexuell, bisexuell, transperson
och queer.

homosexuell En homosexuell man blir kir i och/eller vill ha sex med
maéan. En homosexuell kvinna blir kir i och/eller vill ha
sex med kvinnor.

k&t En kansla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv
eller med nagon annan.

lesbisk Ett vanligt ord for en homosexuell kvinna. Kallas dven
flata.

lubrikation Det véta i slidan som uppstar nar en person ar két och
kénner sexlust.

onanera Att ha sex med sig sjélv. Vid onant ér det vanligt att
man smeker pa eller runt konsorganet, analen eller
andra delar av kroppen.

orgasm En kéansla som kan komma vid sex med andra eller
med sig sjalv. Kénslan gor att musklerna drar ihop sig
kring konet.

queer En queer person ifragasitter heteronormen. Det kan
gilla sexuell ldggning, konsidentitet eller hur man
vill bilda relationer med andra. Begreppet har manga
betydelser.

sex Att gora nagot som kanns skont. Sex kan man ha med

sig sjdlv eller med andra personer. Att smekas eller ha
samlag ar nagra exempel.

sexuell laggning/
sexuell orientering

Ord som beskriver vilket kén personen som man blir
kar i och/eller vill ha sex med har. Sexuell ldggning
kan till exempel vara heterosexualitet, bisexualitet och
homosexualitet.

stand

Nar penis eller klitoris fylls med blod, blir harda, vaxer
och reser sig. Kallas dven erektion.
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transperson

Trans handlar om vilket kon man kénner sig som och
hur man vill uttrycka sitt kon. Trans har inget med
sexualitet att géra. En transperson ar till exempel en
person som foddes med snippa, men identifierar sig
som en man. Eller en person som féddes med snopp
och identifierar sig som kvinna. Eller en person som
varken kdnner sig som kvinna eller man.

upphetsad

En kansla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjéalv
eller med nagon annan.

utlésning

Nir sperma eller nagot vatt kommer ur penis, ofta i
samband med orgasm. Ett annat ord ar sats. Utldsning
ar ocksa nar det kommer vatt fran urinroret i vaginan.

29




-
(7}
I
Q
=
0
W
0
b

:0

OMSESIDIGHET

LEKTION 11: Ja och nej

INTRODUKTION

Borja lektionen med att beritta att temat om sexualitet och hilsa
fortsétter och att ni idag ska prata om att ratten att sdga ja och nej till
sex. Alla méanniskor har ratt att vilja om de vill siga ja eller nej till sex.

TANKEKARTA OM BRA SEX

Den hir 6vningen syftar till att fa eleverna att tanka pa vad som gor
att sex blir bra. Ovningen ir en bra ingéng till samtal om lust och
omsesidighet.

Instruktioner
Skriv ”Bra sex” stort pa tavlan. Fraga eleverna vad det dr som gor att sex
blir bra.

Exempel pa vad som kan dyka upp: Bada vill, bada bryr sig om varandra,
béda njuter, sikrare sex, kanslor, attraktion.

Att tinka pa

Vi ar ofta mer vana att prata om déligt sex, eftersom det ofta
forekommer varningar om daligt och farligt sex i nyheter,
myndighetstexter och i ldrobocker. Om en elev borjar prata om déligt
sex, be eleven beritta vad som vore motsatsen till detta negativa.

» Maénga ser sin egen lust som bra, men andras lust som avvikande.
Forsok darfor koppla allmédnna termer om bra sex till manga olika
slags praktiker. Du kan till exempel lyfta hur dessa exempel gestaltas
i bade olikkonade och samkonade sexuella forhallanden, eller hur
vissa av dessa exempel kan uppstd bade i fasta relationer och i korta
sexuella moten.

« Om elever pratar om olika sexpraktiker som bra eller déliga — till
exempel kanske en elev siger att analsex ar daligt medan slidsamlag
ar bra — poangtera dé att det viktiga inte ar hur man har sex utan att
sexet ar Omsesidigt.

Budskap
Lust och bemétande paverkar om sex kidnns bra.

Olika sitt att ha sex och olika relationsformer &ar varken battre eller
sdmre an varandra. Grundldggande ir istéllet att ha 6msesidigt sex.

HANDDANSEN

Detta ar en icke-verbal kommunikationsévning som fungerar som
isbrytare samtidigt som deltagarna far 6va pa att kdnna in andras
signaler och samspela kroppsligt med andra.
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Instruktioner

Lat deltagarna sta tva och tva mitt emot varandra medan de haller upp
hinderna framfor sig. Nu ska de “dansa” med hénderna, som hela tiden
ska vara nira den andras hander men utan att krocka.

Om en person flyttar handen &t hoger ska den andra flytta med om
den vill — men om den inte vill ska den stanna kvar och da maste den
andra flytta tillbaka sin hand. Bada styr alltsa samtidigt. Lat

dem fortsétta ett tag, och be dem sedan att byta par, s att varje person
far prova pa att "handdansa” med ett par olika personer.

Diskutera sedan: Var det Litt eller svirt? Aven om detta inte har med
sex att gora, kan leken vara likt sex pd nagot siatt? Prata om att stor del av
var kommunikation sker utan ord. Det sker i klassrummet, med vinner
och i arbetet, men dven ndr man har sex med nagon. Att fundera 6ver
hur man ldser andra personers kroppssprak ar en viktig del av att forsta
vad personer menar och vad de vill. T sex dr det sdrskilt viktigt att man
laser av andras kroppsspréak for att ta reda pa vad den andra vill. Ingen
ska behova vara med om négot som den inte vill.

Budskap
Man kan visa ja och nej pd manga sétt, bade med kroppen och med ord.
Det ar viktigt att kunna forstd och respektera ett nej.
Det ar positivt att kunna uttrycka sitt ja, alltsé att lara sig uttrycka sin
vilja.

JA- OCH NEJ-SIGNALER

For att kunna forebygga 6vertramp och 6vergrepp ar det viktigt att pa
ett konkret sitt prata om kroppslig och verbal kommunikation i sexuella
moten. Hur kan man visa och forsté ett “ja, fortsitt sa” respektive ett

“nej, det hir kanns inte bra”?

Instruktioner
Rita en helkroppsfigur pa tavlan och fraga deltagarna:

Nir man kysser eller har sex med ndgon, hur kan man visa att man
tycker om det som den andra gor?

Hur kan man f6érstd om den andra tycker om det man sjilv gor?

Skriv upp de forslag pa ja-signaler som kommer upp — sddant som gor
att nagon verkar njuta och vilja fortsatta — och dra streck till olika delar
av kroppen. Fyll i med viktiga exempel om det behovs. I bilden ser du
nagra exempel.

Rita en till helkroppsfigur pa tavlan och fraga klassen:

Nir man kysser eller har sex med nagon, hur kan man férstd om den
andra inte gillar det man gor?

Hur kan man visa att man inte gillar det som den andra gor?

Andra viktiga nej-signaler att ta upp ar nir den andra ser ut att ha ont
eller vara ridd, har somnat, 4r mycket full eller paverkad av droger. Att
den andra inte ger nigra ja-signaler ar ocksa en nej-signal, med andra
ord ar alltsa passivitet vid sex en nej-signal. Sig att om man inte marker
négra ja-signaler eller om man mérker ndgon nej-signal ska man stanna
upp. Kanske vill personen inte alls, eller sé vill den gora ndgot annat.
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Jq-sighnler

ser kat vt

siger "J'A",
“lite snhabbare"

trgcker kroppen
hara den andra

visar vad
den gillar

med hander na.

ler ar tgst

stonar

kysser kysser inte
andas hogre Lillpa ks

kramas ser spi'ihd

vt

knvffar bort
smeker den andra dehffnhdrn

tar av kladerna

Ofta dr det svart att gissa vad den andra vill, sa det ar alltid bra att fraga.

Avsluta 6vningen med att forklara att det kréavs att en person visar sitt ja
for att kunna ha sex med den. Detta ja méste standigt fornyas under sex.
Att en person visade sitt ja i borjan av sexet racker inte for att fa fortsatta
att ha sex med den nir personen inte lingre vill. Darfor kravs att man
standigt ar intresserad for den andras vilja vid sex.

Sveriges lagstiftning om véldtakt bygger pa att sex kraver frivilligt
deltagande. Man behover alltsa inte sdga nej for att det ska raknas som
véldtdkt. Det ar franvaron av ett ja som definierar valdtakt enligt lagen.

Att tinka pa

« Det kan behova papekas att erektion eller lubrikation inte &r nagon
ja-signal i sig, eftersom man kan vara vét eller ha stind och samtidigt
inte vilja ha sex pa vissa sitt eller 6verhuvudtaget.

+ Hai atanke att en del tycker att det ar upphetsande med sexuella
rollspel dar en har rollen att visa eller sdga nej. Da behover man ha
kommit 6verens om kodord for att kunna visa nir man menar nej pa
riktigt. Man kan ocksa njuta av viss typ av smirta och da behover ju
smirtan inte vara en nej-signal. Som ofta annars riacker det alltsa inte
med kroppslig kommunikation, utan att fréga och beratta ar ocksa
viktigt.

Budskap
Man kan visa ja och nej pd manga sétt, bade med kroppen och med ord.
Det ar viktigt att kunna forstd och respektera ett ne;j.

L3as mer

Sex med andra — samspel och 6msesidighet, s. 83 i Sexualundervisning
pa lattare svenska, Ldararhandledning och metoder.
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GLOSOR

ha lust

Att kdnna stark vilja gora négot. Ibland handlar det om
att vilja ha sex.
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sexuella 6vergrepp

Att gora en sexuell handling mot ndgon mot dennes
vilja, till exempel fota eller ta pd en persons kropp
mot dennes vilja. Detta oavsett om det innefattat vald
eller om giarningsmannen och den som utsatts kdnner
varandra eller dr gifta.

sexuella 6vergrepp
mot barn

I Sverige anses en person under 15 ar inte kunna ge ett
giltigt samtycke till sex och darfor ar grundprincipen
att alla sexuella handlingar begangna av en
straffmyndig person mot/med en person under 15 ar
ett sexuellt 6vergrepp. Syftet ar att skydda barn fran
vuxnas sexualitet, detta medfor att barn under 15 ar
far utforska sin sexualitet med andra som ar barn och
begér inte ett brott om det har 6msesidigt sex.

tjatsex Att fortsitta fraga, foresla och pressa en person till att
ha sex fast den personen inte vill. Tjatsex ar sex som
inte priglas av samtycke och 6msesidighet.

valdtakt Att ha sex med en person som inte deltar frivilligt.

Alltsa att ha sex med en person som inte visat att
den vill ha sex. Det kan gilla samlag analt, vaginalt
eller penetration med fingrar eller ett foremal, eller
att tvinga négon till oralsex. Det kan ocksa vara att
utnyttja att en person som ar i en utsatt situation och
inte kan ga darifrén eller gora motstand, till exempel
en person som sover, ar paverkad av alkohol eller
droger. Valdtdkt kan dven ske 6ver internet.

omsesidighet/
samtycke

Att alla de som har sex med varandra vill ha sex och
har sex med varandra pé ett sitt som kianns bra for de
inblandade.
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LEKTION 12: Mer 6msesidighet
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Beritta att temat om sexualitet och hilsa fortsitter. Den hir lektionen
ska handla om 6msesidighet. Skriv ordet pa tavlan och fraga om eleverna
kan forklara vad ordet betyder. Fraga ocksd om exempel pa nir det finns
omsesidighet. (Till exempel: omsesidigt gillande, 6msesidigt ldrande,
Oomsesidiga 6verenskommelser.)

Vid sex handlar 6msesidighet om att alla de som har sex med varandra
vill ha sex och har sex med varandra pa ett satt som kianns bra for de
inblandade. Omsesidigt sex handlar alltsa om ett frivilligt deltagande,
fritt fran press, ojamlikhet eller tving, och det ar ett sitt att ha sex som
kénns bra for alla inblandade fore, under och efter sexet.

LOA OCH ELI - NAR BARA EN VILL

Med hjalp av berittelsen om paret Eli och Loa som vill ha sex olika ofta
kan ni diskutera dmsesidighet. Ovningen vill framfér allt visa hur man
kan undvika bade att g& 6ver andras granser och att gora ndgot man
sjilv inte mar bra av. Aven forvintningar kring kén och sexualitet kan
diskuteras utifran exemplet.

 Eli Loa




Instruktioner
Lat deltagarna lasa historien om paret Eli och Loa som vill ha sex olika
mycket (nummer 58 i bilagan).

Eli och Loa har varit tillsammans i flera ar och bor ihop. De &lskar varandra.

Eli harinte lust att ha sex sa ofta langre och tycker att det kdnns bra. Men

Eli ser att Loa fortfarande vill ha sex. Loa tycker att det &r jobbigt att Eli inte har lust.
En dag kommer Eli hem fran jobbet. Loa har gjort fint hemma och lagat

god mat. Eli forstar att Loa vill ha sex ikvall. Eli tycker att det kdnns jobbigt.

Nar de lagger sig tar Loa pa Elis kropp. Eli har inte lust men séger ingenting.

Elivill inte att Loa ska bli ledsen. Eli vénder sig bort.

Lat klassen diskutera i mindre grupper vad de tror kommer att hinda
hérnist. Betona att det inte finns nagra ritt eller fel svar, utan historien
kan sluta bade bra, okej och déaligt. G4 igenom deras forslag i helgrupp.
Exempel pa sddant som kan komma upp:

« Loa forstar att Eli inte vill ha sex och blir ledsen. Loa vander sig ocksa
bort. De somnar.

« Loa forstér att Eli inte vill ha sex och kramar om Eli istéllet. De
somnar.

+ Loa forstér att Eli inte vill ha sex och forscker prata med Eli om
problemet att de vill olika och blir ledsna.

« Loa tycker att Eli borde stélla upp. Loa blir sur pa Eli och de borjar
bréka.

 Loa fortsétter att ta pa Elis kropp. Eli blir arg och sédger nej. Loa gar ut
ur sovrummet.

» Loa fortsétter att ta pa Elis kropp. Eli vill inte att Loa ska bli ledsen
och har sex med Loa fast det inte kidnns bra.

Forslag pa diskussionsfragor for efterféljande samtal:

Vad tror ni att Eli tinker och kidnner? Vad tror ni att Loa tinker och
kanner?

Kan det vara svart att gora det som kianns bra? Varfor?

Vad tycker ni att Loa ska gora? Vad tycker ni att Eli ska gora?

Spelar det nigon roll vad Eli och Loa har for kén? Ar det olika for

kvinnor och min att sdga nej till sex, att visa att man vill ha sex eller

att respektera ett nej fran en partner?

Att tinka pa

« Anvind brakansla och visat samtycke som utgdngspunkt for
diskussionerna.

« Det framgar inte av historien vad Loa och Eli har f6r kon eller om
de ar ett samkonat eller olikkonat par. Betona att det ar viktigt att
kinna in och respektera bade egna och andras granser oavsett kon.
Om deltagare blir frustrerade Gver att inte veta kon kan du saga att de
far bestamma det sjalva, men f6lj sedan upp med en diskussion om
huruvida kon spelar nédgon roll i ssmmanhanget.

Budskap

Vi har alla ratt att bestimma om, nir, med vem/vilka och hur vi vill ha
Sex.

Det ar viktigt att kunna forsté och respektera ett nej.
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Avslutning

Beritta att ni i nista lektion kommer att avsluta temat med en 6vning
som handlar om glosor. Darfor far eleverna garna repetera glosorna infor
nésta lektion, sé att de har glosorna i firskt minne.

FILM: RFSU INFORMERAR OM NAR SAMLAG GOR ONT

1. Beritta att brist pa lust och smarta ar kopplade till varandra. Ni ska
prata om smarta vid samlag, och att ni ska borja med att titta pa en
film med information om det. Beritta att det forekommer nakna
kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3. Beritta att ni nu ska diskutera dmnet tillsammans, och att deltagarna
kan stélla fragor om det var ndgot som var svart att forsta. Lat giarna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns
exempel pa diskussionsfragor som ni kan utga ifran.

Diskussionsfragor
» Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att filmen handlade om — var
det ndgot som var ovéntat, nytt eller intressant?
« Sammanfatta tillsammans:
— Vilka skil ndmns i filmen till att samlag kan gora ont?
— Nar kan smértan komma? (I filmen niamns fore, under och
efter sex.)
— Varfor minskar risken att f4 ont om en kvinna ar upphetsad?
« Hur vet man att man inte vill ha sex?
« Hur sidger man att man inte vill ha sex?
« Kan man ha sex utan att ha samlag?
+ Kan man vara gift utan att ha samlag?
+ Vad ska man gora om ens partner siger att hon fir ont av samlag?

Viktigt att ta upp

« Smirta ar en signal om att nigot ar fel. Det ar viktigt att sluta gora det
som gor ont, och att forsoka ta reda pa vad som ar fel.

+ Beritta var man kan soka vard mot smérta vid samlag. Om ni haft
Lektion 5: Hitta ratt i virden kan du be eleverna ta fram vardkartan
som de fick pa den lektionen och beritta var man kan soka vard.

« Man har ratt att sjalv vdlja om man vill ha sex och hur man vill ha sex.
Det ar viktigt att man kan vélja bort sex utan att fa daligt samvete.

+ Sex dr mycket mer 4n bara samlag.

Har hittar du filmen
rfsu.se/upos
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GLOSOR

flirta Att visa intresse for nagon som man tycker om, ndgon
man vill dejta och ha sex med. Kallas dven ragga.

ha lust Att kdnna stark vilja géra ndgot. Ibland handlar det om
att vilja ha sex.

klitoris En kroppsdel som tillhor fittan. Finns strax ovanfor
urinrorets mynning. Klitoris yttre del, klitorisollonet,
ar mycket kansligt for beroring.

kat En kénsla i kroppen att man vill ha sex, med sig sjalv
eller med nagon annan.

kinna olust Nar ndgot inte kanns skont eller lustfyllt.

nedsatt sexlust

Att inte vilja ha sex eller att inte vilja ha sex lika ofta
som man tidigare brukade vilja.

njuta Nar négot kidnns skont eller behagligt.

onani Att ha sex med sig sjélv. Vid onani dr det vanligt att
man smeker pé eller runt kdnsorganet, analen eller
andra delar av kroppen.

orgasm En kénsla som kan komma vid sex med andra eller
med sig sjalv. Kanslan gor att musklerna drar ihop sig
kring konet.

penis ollon Del av penis. Ollonet sitter langst ut pa penis skaft och

ar den kinsligaste delen av penisen.

samlagssmarta

En smarta som uppstar nar man har samlag. Smartan
kan kdnnas i vulvan, slidan, penis, pung eller testiklar
eller inne i kroppen.

stand

Nar penis eller klitoris fylls med blod, blir harda, vixer
och reser sig. Kallas dven erektion.

tinda pa

Att bli kat eller upphetsad av nagon eller ndgonting.




REPETITION

LEKTION 13: Avslutning

INLEDNING

Paminn eleverna om hur manga lektioner ni har haft i temat sexualitet
och hilsa. Om du hallit alla lektionerna i handledningen s& har ni
haft tolv lektioner. Fréga eleverna vad de minns att ni tagit upp pa
lektionerna. Skriv upp elevernas forslag pa tavlan.

Det kanske har gétt 1ang tid sedan ni haft lektionerna och da ar
det svart att minnas. Hjdlp d& eleverna genom att pdminna om det
huvudsakliga &mnet for lektionerna och fraga vad eleverna minns att ni
pratade om under dessa lektioner. Lektionerna har handlat om:

Vad ar sexualundervisning Konsorganen Slidkransen Upphetsning
Graviditet Preventivmedel Konssjukdomar Sakraresex Testning
Abort Sjukvarden Normer Rittigheter Lust Omsesidighet

PLOCKA UPP OCH BERATTA

Den hér 6vningen syftar till att repetera ord och kunskaperna i form av
ett lekfullt "prov” dir eleverna inte kan misslyckas.

Instruktioner

Valj ut glosor, klipp ut och sprid ut dem pé katedern. Be eleverna komma
fram tva och tva och tillsammans plocka tva ord som de tar med sig
tillbaka till sina platser. Se till att ha fler glosor pd katedern &n vad det
finns elever i klassrummet, s att alla elever far gora ett val.

Nir de valt sina ord ska elevparen samarbeta med att komma ihag
vad orden betyder och vad ni pratat om i klassrummet. Vissa ord kan
eleverna behova stod med, exempelvis en elev som valt ordet abort kan
behova hjilp med att komma ihag antalet veckor som giller for fri abort.
Du kan hjilpa eleverna med fakta, eller be dem kolla upp informationen
pé 1177.se eller umo.se.

Sista steget i 6vningen ar redovisning. Elevparen far fordela sina tva
ord sinsemellan, redovisningen gors av en elev i taget. Eleverna ska forst
skriva ordet pé tavlan och sedan redovisa om ordet. Vissa redovisningar
kommer att vara korta, medan andra redovisningar behover bli langre.
Om eleven ar for kortfattad nér den redovisar ett ord med storre omfang,
stall vagledande fragor till eleven.

Denna 6vning kan dven goras med bilder istillet for glosor. Ovningen
ar densamma, men istéllet for att plocka tva glosor ska eleverna plocka
en bild. Till vissa av bilderna finns en forklarande text som kan klippas
bort.

Numret intill ordet hanvisar till numret i bilagan.

fitta/vulva/vagina (59)

kuk/penis (60)
klitoris (61)
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slidkrans (62)
kénsstympning (63)
omskaérelse av penis (64)
stand/erektion (65)
lubrikation (66)

kat (67)

orgasm (68)
utldésning (69)

olika s&tt att ha sex (70)
onanera (71)
sexleksak (72)
glidmedel (73)

inre konsorganen (74)
mens (75)

gravid (76)
preventivmedel (77)
kondom (49)

abort (78)
kénssjukdom (79)

kar (80)

relationer (81)
heterosexuell,
homosexuell

och bisexuell (82)
asexuell (83)
transperson (84)

Att tinka pa

« Stall foljdfragor och lagg till perspektiv, exempel och kunskaper som
deltagarna inte sjalva tar med. Till exempel kan man behova ta upp
samkonad sexualitet om deltagaren hela tiden utgar fran olikkonad
sexualitet.

AVSLUTNING
Temat om sexualitet och hilsa ar slut. Det betyder inte att ni i
klassrummet slutar att prata om relationer och identitet. Det hér ar
fragor som finns i hela livet och som berér ménga delar av spraket.
Dérfor kan &mnet komma upp fler ganger, 4ven om det inte ar ett tema.
Var tydlig med att eleverna ocksa far lyfta &mnet i framtiden om de vill.

Du hittar mer material pa rfsu.se/lattaresvenska eller pa rfsu.se/upos.
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