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VAD HAR TRO MED SEXUALUNDERVISNING ATT GORA?

Tro &r liksom sexualitet en central del av manga manniskors liv och identitet. | Ung-
domsbarometern har nagra unga uttryckt vad deras tro betyder fér dem sahar:

“Mening med livet. Att det finns en anledning till att jag dr jag.” Kille, 20 ar

“Gladje, mening med livet. Kanslan av att vara en del av nagot storre an
bara mig sjalv.” Tjej, 22 ar

“Det kan hjidlpa mig fa hopp fér nat jag 6nskar och ge mig trygghet samt
tillit eftersom jag brukar alltid tianka att saker och ting hdander for att gud
vill ens basta.” Kille, 18 ar!

Sekuldra normer i vart samhalle gor dock att religiésa identiteter och troendes er-
farenheter ofta osynliggors. Stereotypa forestéllningar om troende &r vanliga, inte
minst i relation till fragor om kén och sexualitet. Samtidigt paverkar religiésa normer
och uppfattningar manniskors sexualitet, konsuttryck, konsidentitet och handlings-
utrymme.

Genom att ge utrymme for tro i undervisningen om sexualitet, samtycke och relatio-
ner kan du bade skapa igenkédnning och éppna fér nya perspektiv. Det kan engagera
dina elever och kanske dven skapa en kénsla av att dntligen fa ha ett forum dar man
far prata om tro. Det kan ocksa hjélpa dina elever att férsta sin egen och andras livs-
askadning béttre, och hitta gemensamma ndmnare dar man tidigare sett skillnader.

Skolans uppdrag

Skolans uppdrag ar att framja alla elevers utveckling och ldrande. Skolan ska ock-

sa formedla och férankra respekt fér manskliga rattigheter och de grundldggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.2 Sexualundervisningen
har en central roll i detta uppdrag. Den bidrar till att starka elevernas medvetenhet
om sina rattigheter och skyldigheter, och utvecklar deras férméaga att fatta egna
beslut, visa empati och forsta andras perspektiv. Genom att undervisa om sexualitet,
samtycke och relationer pa ett normmedvetet och inkluderande satt lagger skolan en
viktig grund for demokrati, jamstélldhet och respekt i samhéllet.

| och med ldroplanséndringarna som tradde i kraft hostterminen 2022 har betoning-
en pa sexualitet, samtycke och relationer starkts ytterligare. Skolan har ett ansvar

for att eleverna aterkommande under skolgangen far méta fragor som rér sexualitet,
samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom framija alla elevers héalsa och
vélbefinnande samt stérka deras férutsattningar att géra medvetna och sjélvstan-
diga val. Undervisningen ska framja elevernas forstaelse fér hur normer, varderingar
och strukturer paverkar individens liv och samhallsutvecklingen, och kritiskt granska
dessa. Detta ger eleverna mojlighet att reflektera kring sin egen och andras identitet,
livsval och varderingar.?



Religionskunskap erbjuder sirskilda majligheter och ansvar i detta arbete. Amnet ger
eleverna majlighet att analysera hur tro och livsaskadning relaterar till kon, sexualitet
och relationer, och att reflektera 6ver olika tolkningar inom och mellan religioner.*

Om vagledningen

Den héar vagledningen vander sig till dig som i din yrkesroll leder sexualundervisning
eller samtal om kroppen, relationer och samtycke - till exempel i grundskola, gym-
nasieskola, fritidsverksamhet, folkbildning eller liknande sammanhang. Syftet ar att
ge dig verktyg for att géra undervisningen relevant fér deltagare som identifierar sig
som troende. Den hér viagledningen fokuserar i férsta hand pa unga i skolmiljé. Men
innehallet ar relevant dven fér dig som samtalar om sexualitet, relationer och sam-
tycke med vuxna. Perspektiven och metoderna kan anvadndas dven inom till exempel
vuxenutbildning, folkhégskola, SFl eller i andra grupper med vuxna.

Du som inte undervisar i &mnet religionskunskap behéver inte vara expert pa vad
olika religioners heliga skrifter sdger om olika fragor som rér sexualitet. Det viktiga &r
att du &r medveten om att tro spelar en viktig roll i manga ungas liv, och att detta kan
komma till uttryck i sexualundervisningen. Att lyfta tro och sexualitet med ett positivt
forhallningssatt kan géra sexualundervisningen meningsfull, engagerande och stéar-
kande for fler nar elever kdnner att deras livserfarenheter far ta plats i klassrummet.

For dig som éar religionslarare ar daremot fragor om hur religion paverkar manniskors
livsval, inklusive synen pa kon, sexualitet och jamstélldhet en del av undervisningen. |
detta ingar dven att granska, analysera och tolka religiésa skrifter och traditioner.’

De anpassade metoderna i den har viagledningen ar hamtade fran undervisnings-
materialet Sexualundervisning pa lattare svenska som kan anvéndas bade i grupper
dar eleverna talar flytande svenska och i grupper déar eleverna héller pa att lara sig
svenska.® Vissa av metoderna finns ocksa i RFSU:s metodbank.” Vagledningen bygger
pa kunskap framtagen av RFSU Géteborg.

Sekuldra normer och normmedveten sexualundervisning

Undervisningen i skolan ska vara icke-konfessionell. Skolans undervisning bygger
med andra ord pa sekular och inte religiés grund. Skolan ska ocksa motverka diskri-
minering. En av diskrimineringsgrunderna ér religion eller annan trosuppfattning.®
Det innebar att sexualundervisningen behdver synliggéra och ifragasétta normer
som riskerar att osynliggora eller exkludera elever - till exempel sekuldra normer som
utgar fran attingen &r troende. Det innebér ocksa att vi behdver forséka fa syn pa och
utmana “sjélvklara” férvantningar och férestéllningar om tro och religion.

Alla elever, oavsett trosuppfattning, har ratt till en undervisning dar de kdnner sig
inkluderade och respekterade. Malet ar att alla ska kunna kdnna igen sig i undervis-
ningen och kdnna att de far vara sa som de sjédlva mar bra av att vara, samtidigt som vi
forebygger diskriminering och krdankningar genom att inte medvetet eller omedvetet

| den hér viagledningen
anvands ofta troende
istadllet for religios.
Troende ér ett bredare
begrepp som inklude-
rar fler - bdde de som
tror “pa nagot” och de
som érreligiosa - vilket
kan 6ka trygghetenii
klassrummet. Att ordet
tro dessutom dr mindre
vardeladdat 6ppnar for
mer utforskande och
reflektion hos eleverna



reproducera diskriminerande normer. Fér att sexualundervisningen ska vara me-
ningsfull for sd manga som méjligt oavsett trosuppfattning, behdver vi vara medvetna
om och kritiskt granska olika sekuldra normer.

Sverige riknas ofta till ett av varldens mest sekulariserade lander. Det gar visserli-
gen att diskutera hur sekulart Sverige egentligen ar. En majoritet av befolkningen ar
medlemmar i ett religiost samfund® och det &r vanligt att ha kristna namn och att fira
kristna hégtider. Aven om bara ungefir 20 procent av Sveriges befolkning betraktar
sig sjdlva som religiésa, uppger varannan svensk att de tror pa en ande, hégre livskraft
eller makt, och det &r vanligt med andliga och existentiella naturupplevelser.® Men
medan 75,8 procent av varldens befolkning identifierar sig med en religiés gruppe-
ring tar 80 procent av den svenska befolkningen avstand fran organiserad religion.™
Detta kan ocksa markas i klassrummet. Att sdga “jag ar ateist” uppfattas ofta som
neutralt, medan att sédga “jag ar kristen” eller “jag &r muslim” kan skapa en kénsla av
att sticka ut.

Det svenska majoritetssamhallet utmarker sig alltsa genom att beskriva sig sjalvt som
icke-religiost pa olika satt. “Svenskhet” forknippas med att inte vara religits, att fatta
egna, sjalvstindiga val och att vara kritisk till att képa en ldra rakt av. Trots att manga
i Sverige har ndgon form av religis tro ar det alltsa norm att inte sdga sig tillhdra en
specifik religion och att inte sdga sig tro pa Gud. Sekuldra normer praglar stora delar
av vart samhalle och skolan, fritidsgarden och andra platser ddr ungdomar ror sig ar
inga undantag. Dessa sekuldra normer skapas och uppréatthalls precis som andra nor-
mer pa olika satt i olika sammanhang och &ri standig férandring.

Sekuldra normer i Sverige kommer till uttryck exempelvis genom att:

Personer som uppfattas som vita svenskar inte férvantas tillhéra nagon
religion tills de visar eller sdger nagot annat. Det leder till att manga
upplever att man behéver “komma ut” med sin tro som exempelvis kristen.

Ofta rader det en tystnad kring tro. Méanniskors tro &r séllan utgangspunkt
for samtal, annat dn i rum som &r uttalat religiésa. Manga ganger osynliggérs
ocksa troendes perspektiv och erfarenheter.

Det ar vanligt med stereotypa och nedvarderande férestallningar om
troende. Till exempel att troende skulle vara vdardekonservativa eller

inte ha férmaga till kritiskt tdnkande, utan féds in i en religion och sedan
"koper hela konceptet”. Sarskilt starka &r stereotypa férestéllningar om
muslimer, vilket leder till islamofobiskt misstéankliggdrande, diskriminering,
krankningar, hot, hat och vald.



Lustbejakande sexualupplysning férknippas sarskilt mycket med sekulédra vardering-
ar. Vi ser idag en global motsattning mellan vardekonservativa religiosa krafter och
sekuldra rorelser for sexuella och reproduktiva rattigheter. Vissa vdardekonservativa
falanger ar valdigt starka i att hdvda att religion a ena sidan, och sexuella och repro-
duktiva rattigheter a8 andra sidan, inte hér ihop. Samtidigt finns det en ovilja att jobba
med fragor som ror trosuppfattningar i manga progressiva sexualpolitiska samman-
hang. Den innebér bland annat att det finns férestéliningar om att religiosa samman-
hang per automatik ar exkluderande och bakatstravande géllande sexualitetsfragor,
medan sexualupplysning ses som inkluderande och progressivt i sig.

Aven om mycket motstand mot sexuella och reproduktiva rattigheter kommer fran
viardekonservativt religiost hall dr det viktigt att komma ihag att troende och perso-
ner med bejakande sexualsyn ar dverlappande grupper. Men den polariserande dis-
kussionen goér att manga kéanner sig klamda mellan tva varldar och tvingade att vilja
mellan att vara troende och exempelvis hbtgi-person. Man kdnner sig varken hemma
som troende i hbtgi-sammanhang eller som hbtgi-person i religiosa sammanhang. Vi
som moter ungdomar har darfér en viktig uppgift att bidra till att manniskor kan kan-
na att de kan vara hela sig sjélva i atminstone de sammanhang déar vi méter dem.

Att vara medveten om sekuldra normer i sexualundervisningen innebaér att halla tva
tankar i huvudet samtidigt. Den trosuppfattning man har paverkar ofta ens sexuella
erfarenheter och ens syn pa sexualitet. Samtidigt dr det ocksd manga fler faktorer
som paverkar oss manniskor, sdsom socioekonomiska villkor, kulturell bakgrund och
sammanhang, psykologiska faktorer, sexuell identitet och utbildningsbakgrund.
Dessutom finns manga olika inriktningar och tolkningar inom varje religion. Vi far
darférinte forvanta oss att troende deltagare representerar ndgot “annat” an det
forestallt svenska och sekuléra, till exempel genom att ta fér givet vad nagon har for
syn pa abort eller samkdnad sexualitet utifran hens religiésa tillhdrighet.

Ett normkritiskt perspektiv pa tro i sexualundervisningen innebar
att vi strévar efter att...

...undvika att utga fran stereotypa ...och samtidigt undvika att utga
forestallningar om tro och om troende fran att “vi alla &r lika” eftersom vi
som “de andra” i datar majoritetssamhallets sekula-

ra normer for givna och osynliggér
trons roll i manga manniskors liv

“For en tid sedan

var jag pa ett lager

for troende hbt-ung-
domar. Det var forsta
gangen jag upplevde
att queera fragor och
religion kunde ha med
varandra att gora, det
var valdigt givande
att prata om religion
ur ett hbt-perspektiv.”
Olle, 16 ar



| den hédr vagledningen
har RFSU valt att fram-
for allt ge exempel fran
muslimska och kristna
kontexter. Anledning-
en ar att nar vi moter
personer som hanvisar
till sin tro i var sexual-
upplysning géller det
nadstan alltid islam eller
kristendom.

Att arbeta normmedvetet innebér inte bara att férebygga exkludering, utan ocksa
att skapa utrymme fér gléddje, nyfikenhet och gemenskap. Nar sexualundervisningen
uppfattas som meningsfull och relevant dven fér troende kan det starka bade elever-
nas sjalvkansla och sammanhallningen i gruppen. Samtalen kan bidra till insikter och
Okad forstaelse for sig sjalv och andra.

Kultur ari standig forandring

Att granska olika sekuldra normer ar ocksa en del av ett antirasistiskt perspektiv.

Det finns ofta en stark férestélining om kultur och religion som nagot statiskt och
enhetligt som bestdmmer hur ménniskor i en avgrénsad grupp eller kollektiv &r. Men
kultur och religion &r inte statiska fenomen utan mangfacetterade och i stindig
foréandring, utveckling och omskapande av oss manniskor. Kultur och religion skapas

i processer mellan manniskor och paverkas av historiska, ekonomiska, sociala och po-
litiska villkor och sammanhang. Aven sddana traditioner och sedvénjor som uppfattas
som ganska fasta ari standig férandring, som till exempel lucia- och julfirande.

Har géller det som pedagog att se upp med att inte anvanda kultur och religion som
en férenklad och statisk férklaringsmodell i undervisningen och interaktionen med
dina elever. Da riskerar det att ge uttryck fér omedveten stereotypisering, fordomar
eller rasism. Att till exempel fraga en elev “Hur ser man pa dktenskap i din kultur?”
signalerar (underférstatt) bade att kultur reduceras till nagot enhetligt och givet for
en viss grupp méanniskor, och att eleven inte tillhér “den svenska” kulturen utan pekas
ut som en representant fér “de andra”. Istéllet kan man lyfta fragan om synen pa
dktenskap i olika kulturer och religioner och analysera bade variationer och likheter,
utan att enskilda elever gors till representanter.

Kulturrasism innebar att bade kultur och religion ofta ses som nagot avgransat, sta-
tiskt och enhetligt som bestammer hur vi “ar” som méanniskor. Har férknippas svensk-
het med sekuléra varderingar, 6ppenhet, tolerans, jamstéalldhet och sjédlvvald och
frigjord sexualitet. Manniskor med bakgrund i icke-vasterlandska, inte minst mus-
limska, lander forvantas tvartom vara religiosa, ojamstéllda, homofoba och styrda av
tabun och tvang. De sekulédra normerna fér svensk vithet uppvéarderas till det som inte
granskas eller behéver forklaras utan tvartom ar 6nskvart, positivt och legitimt.

Enligt kulturrasistiska férestallningar ar det alltsa tydligt vilka som férvantas repre-
sentera sin kultur eller religion, och vilka som far vara fria individer. Kulturrasismen
gor att det som uppfattas som vitt och svenskt blir osynligt eller ses som neutralt och
darfér inte problematiseras. Det innebéar att personer som uppfattas som vita tillats
vara individer och férvéntas férhalla sig sjalvsténdigt till sin kultur, trosuppfattning
eller religiésa arv. Manga vita svenskar &ar sa vana vid sitt kristna arv att det inte langre
ses som religiost att gifta sig i kyrkan, dépa sina barn eller begravas av en prast. Att
vara kristen forknippas ofta med att ha en stark gudstro, och det kraver f6r manga ett
aktivt stéllningstagande. Samtidigt kallas manniskor lattvindigt fér muslimer



och gudstron ar underférstadd om man heter Ali och firar muslimska hogtider.
Detta trots att manga ar “kulturmuslimer” pa samma s&dtt som manga ar
“kulturkristna” utan uttalad gudstro.

Nar vi talar om normmedvetenhet och antirasism i forhallande till religion och tro,
ar det alltsa i forsta hand de férgivettagna vita kristna sekuldra normerna vi behéver
forhalla oss till.

Religiosa normer for kon och sexualitet

Virldsreligionerna har alla befattat sig med sexualitet. Over hela varlden har religiésa
traditioner paverkat hur dagens normer fér kén och sexualitet ser ut. Vissa gemen-
samma drag kan ses hos de flesta stora religioner. Sexualiteten ses ofta som en positiv
och stark kraft men som behover begransas till vissa former for att inte bli destruktiv.

I manga religidsa traditioner betraktas sexuell njutning som en naturlig eller till
och med gudomligt sanktionerad del av livet. Exempelvis ses sexuell njutning
generelltinom muslimska kontexter som en gava fran Gud. Samtidigt finns det
inom flera konservativa tolkningar granser for hur sexualiteten far uttryckas.
Sadant som ofta sdgs vara otillatet i dessa sammanhang ar bland annat samkoénat
sex, analsex och sex under mens.

Normen inom de flesta religioner har varit sex inom det heterosexuella dktenskapet
och andra former av sexualitet har setts som mer eller mindre problematiska. Ett
annat generellt drag &r att man ofta har haft en privilegierad stéllning, bland annat
genom att vissa religidsa positioner och platser bara varit tillatna for man. Inom alla de
stora religionerna diskuteras dven huruvida personer med normbrytande sexualitet,
konsuttryck eller konsidentitet ska inkluderas eller exkluderas.

Skiljelinjen har gar inte mellan olika religioner, utan mellan konservativa och progres-
siva tolkningar inom varje religion, dven om sjdlva argumentationen ofta skiljer sig at
mellan olika religiésa traditioner. Det gar alltsa inte att svara pa hur exempelvis juden-
dom eller buddhism ser pa samkdnad sexualitet eller olika sexpraktiker. En religion &r
aldrig en aktér som kan ha en viss uppfattning om nagot. | varldsreligionernas heliga
texter gar det att hitta stod for helt skilda uppfattningar, och inom olika inriktningar
framfors olika tolkningar. Vardekonservativa menar att de avsnitt i texterna som de
hanvisar till har giltighet &n idag, &ven om andra varderingar ar vanliga i delar av det
omgivande samhallet.

Progressiva troende argumenterar tvartom for att man behéver férsta texterna
utifran den historiska och kulturella kontext de skrevs i, och hanvisar istéllet ofta till
den etiska kdrnan i religionen. Det kan ocksa vara stor skillnad mellan vad religiésa
foretradare sdger a ena sidan, och a andra sidan vad som &r vanliga uppfattningar och
hur manga faktiskt lever i praktiken.

Att granska olika
sekuldra normer
arendel av ett anti-
rasistiskt perspektiv.
Sekuldra normer ar
namligen starkt for-
knippade med normer
for vit svenskhet.

En religion ar aldrig
en aktor som kan

ha en viss uppfattning
om nagot. | virlds-
religionernas heliga
texter gar det att
hitta stod for helt
skilda uppfattningar,
och inom olika inrikt-
ningar framfors olika
tolkningar.



“(...) sedan jag
foérstod att jag var
homosexuell har kyr-
kan ocksa inneburit
en brottningsmatch
kring att vara en del
av gemenskapen. (...)
Min mamma har sagt
till mig apropa mina
grubblerier:

‘Du férminskar ju
Gud nér du mélar

in honomien liten
box.« Min flickvan,
som ocksa ar kristen,
tycker att jag ska
sluta fundera

sa mycket’.”
Anja, 26 ar®

Som pedagog ar det alltsa viktigt att inte hamna i férenklade och stereotypa for-
klaringar av hur olika religioner forhaller sig till olika fragor (inte séllan konservativa
tolkningar). Samtidigt kan det vara mycket svart fér troende elever att hora att det
inte finns ett "ratt” svarinom respektive religion i de har fragorna. Det kan vacka star-
ka kanslor att fa hora att den religion man tillhér kan tycka bade si och sa - sarskilt om
man som ung uppfattar religionen som en tydlig aktor att navigera efter. Religions-
undervisningen kan da upplevas som ifragasadttande och inte korrekt f6r den ungdom
som inte alltid har insikten att ens tolkning kan vara paverkad av ens lokala samfund,
uppfattningen i familjen, eller andra faktorer.

Troende med en bejakande syn pa samkénad sexualitet hanvisar
ofta till sin religions etiska kdrna. Det kan till exempel vara:

Kristna som betonar karleksbudskapet: “Du skall dlska Herren,
din Gud, 6ver allting och din nésta som dig sjalv.”

Muslimer som héanvisar till de etiska principerna om Guds allsméktighet
och Guds rattvisa. Om Gud har skapat alla manniskor, inklusive homo-
sexuella, hur kan det vara férenligt med Guds rattvisa att forneka
manniskor deras sexualitet?

Buddhister som havdar att samkénad sexualitet bér betraktas
pa samma sétt som alla andra handlingar: Vilken intention finns
bakom och vilken effekt har handlingen pa andra manniskor?

Nagot som ocksa gor det svart att sédga vilken uppfattning som rader inom en viss
religion dr den omadjliga uppgiften att skilja pa kultur och religion. Kulturella forestall-
ningar om kén och sexualitet &r ndra sammanflatade med religidsa uppfattningar,
historiska, ekonomiska, sociala och politiska villkor och sammanhang. Precis som det
finns stora skillnader mellan olika inriktningar inom samma religion, &r det vanligt med
likheter mellan olika religioner inom samma geografiska region. Exempelvis aterfinns
karleksdktenskap, arrangerade dktenskap och tvangséaktenskap inom alla véarldsreligi-
oner, och ens materiella och socioekonomiska férutsattningar samt vilken geografisk
region man bor i kan ha stérre betydelse &n religios tillhérighet for vilken dktenskaps-
form som ar vanligast hos en viss grupp. Samtidigt uppfattas kulturella traditioner,
som exempelvis kénsstympning av vulva, ofta som religiésa bade i och utanfér de
grupper som berors.
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ATT SYNLIGGORA TRO OCH MOJLIGGORA SAMTAL

Genom att ta upp fragor om tro i sexualundervisningen kan du alltsa géra sa att fler
elever kdnner igen sig och kdnner att undervisningen ar relevant fér dem. Genom

att dessutom lyfta in och diskutera hur vi manniskor i relation till varandra standigt
omskapar, utvecklar och férandrar normer for till exempelvis religion, kon, sexuell
laggning och sa vidare, kan undervisningen bli en illustration av hur begransande
normer som kan kénnas statiska och oféranderliga faktiskt kan férandras. Och att
samtalet som du som pedagog har tillsammans med dina elever samtal kan synliggora
och/eller vara en del av den férandringen.

| detta avsnitt foljer exempel pa hur du kan géra for att normmedvetet integrera
fragor om tro i undervisningen. Tipsen utgar fran metoderi undervisningsmaterialet
Sexualundervisning pa lattare svenska.'®* Metoderna kan anvidndas bade med elever
som pratar flytande svenska och med elever som haller pa att ldra sig svenska. Som du
ser handlar det om att géra sma anpassningar, till exempel genom att ldgga till enkla
formuleringar, stélla féljdfragor eller inkludera relevanta exempel.

Introduktion

lintroduktionen till sexualundervisningen kan du synliggora olika perspektiv pa sex.
Har kan du till exempel synliggéra troende som inte vill ha sex fore dktenskapet: “En
del har sex med andra nér de @r unga, andra senare. En del har inte sex alls. Och en del
vill vénta med sex tills de gifter sig. Att ha kunskap om kroppen och sexualitet &r bra
for alla. Vi hoppas att alla kommer att ldra sig ndgot som kanns viktigt.”

Genom att lyfta olika erfarenheter och val redan fran bérjan skapar du férutséttning-
ar for ett tryggt och respektfullt samtalsklimat. Det visar att det finns utrymme fér
manga satt att kdnna, tdnka och leva.

Tankekartor om karlek och sex

(Se s. 60 i Sexualundervisning pa lattare svenska)

Att gora tankekartor ar ett bra satt att introducera amnet sexualitet och visa att det
ar okej att prata om. Syftet ar att fa igdng en process hos deltagarna och visa hur brett
sexualundervisning kan vara samt vilken betydelse och vardeladdning som olika ord
om kérlek, sex och relationer kan ha.

Har kan religionsinkludering helt enkelt handla om att uppfatta och bekrafta det som
ségs. Till exempel om en elev sdger “Gud”, “Allah”, “heligt” eller “vara gift” under en
tankekarta om karlek eller sex. Da kan du bolla tillbaka eller bara bekréfta, exempelvis
genom att sdga “Fér manga ar kéarleken till Gud viktig”, “Manga tycker att sex dren
gava fran Gud” eller “"En del véljer att vanta med sex tills de gifter sig, en del vill bara
ha sex inom en kérleksrelation och en del vill ha sex utan att vara kér eller gift”.

1

“Mitt liv ar helt enkelt
battre med religionen
&n utan. Och da delar
jag inte upp religion i
tro respektive praktik.
Det hir dr ndgot som
jag aktivt valt och be-
héver, jag tar delar av
det som finns i de mer
traditionella tolkning-
arna, eller i nyare - det
som jag trivs med och
sa skippar jag sddant
som inte ger mig na-
got, helt respektlost.
P4 det sdttet ar min
religion ratt queer.”
Adam, 33 ar™*



Vem har lart oss om sex?
(Se s. 62i Sexualundervisning pa ldttare svenska)

Den har metoden ger dig mojlighet att kdnna in elevernas forkunskaper och énske-
mal for att ge dem majlighet att paverka undervisningen. Under diskussionsfragan
“Var har ni fatt information om sexualitet?” kan du ldgga till kyrka, moské, synagoga
och tempel vid sidan av skola, kompisar, foréldrar, syskon, sldktingar, tv, sjukvarden,
internet och sociala medier. Om det i ndsta steg, “Vad har ni fatt ldra er om sexua-
litet?” mest kommer upp férbud kopplat till religion kan vi uppmuntra gruppen att
dven ge lustbejakande exempel, sasom att sex kan ses som en gava fran Gud.

Ja nej kanske
(Se s.181i Sexualundervisning pa lattare svenska)

Den har 6vningen uppmuntrar ungdomarna att préva sina tankar och asikter i samtal
med andra. Ja-nej-kanske &r en dvning som kan leda in pa samtal om olika omraden,
inklusive tro. Att stélla fragor som handlar om tro och sex pa ett generellt plan kan
ofta vara for abstrakt och svart (exempelvis “Har religion med sex att géra?”). Dare-
mot kan tro komma upp under flera av de befintliga fragorna. Deltagare kan ta upp
att det for vissa ar viktigt att vanta med sex till sktenskapet i samband med “Ar det
viktigt att vara ihop om man har sex?”. Du kan ocksa frdga om man kan fa kunskap
och mgjlighet att prata om sex och relationeri andra sammanhang och dar inkludera
moské, kyrka, synagoga och tempel. Fragorna “Kan man bestdmma vem man blir kar
i?” och "Ar det |4tt att beratta for kompisar vem man ar kar i?” inkluderar f6ljdfragor
om bland annat partnerns religion spelar roll.

Spelar kon roll?
(Se s. 186 i Sexualundervisning pa l4ttare svenska)

| den har 6vningen far eleverna reflektera kring hur kén, identitet och normer paver-
kar hur olika personer beméts i olika sammanhang. Du som leder 6vningen kan bidra
till att synliggora hur dven religion och livsaskadning kan paverka normer kring kon
och sexualitet.

Nar deltagarna ska diskutera hur de tror det ar att vara Kin, Mattias och Nisreen
i olika sammanhang kan vi stélla féljdfragor som inkluderar tro. Till exempel:
Vad tror ni att manniskor i moskén/kyrkan/synagogan/templet sdger (om hen
ar kristen/muslim/jude/hindu/buddhist)? Om det bara kommer upp negativa
reaktioner just under denna féljdfraga ar det viktigt att betona ratten bade till
sin tro och sin sexualitet/ konsidentitet/konsuttryck. Du kan till exempel sédga:
“Man ska inte behdva vélja mellan sin religion och sin kérlek/partner/kéanslan att
man &r tjej, kille eller varken tjej eller kille. En del kénner att de maste vélja, men
sa ska det inte behdva vara. Da kan det vara viktigt att hitta andra med samma
religion som tycker att det gar bra att vara bade (exempelvis) kristen/muslim
och homosexuell/bisexuell/transperson”.
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Om sexualundervisningen vacker tankar och kédnslor om ens egen livssituation &r det
viktigt for eleverna att veta vart de kan vénda sig. | den har dvningen kan du alltsa
ocksa be eleverna att komma pa exempel pa vad Kin, Mattias och Nisreen kan géra
om de behover stdd. Du kan till exempel sdga att de alltid kan prata med en vuxen de
litar pa, som en larare, skolkuratorn, skolskdterskan eller ungdomsmottagningen. Det
finns ocksa andra verksamheter som erbjuder std fysiskt och online Se till exempel
umo.se fér att se vad som géller pa den ort dar du arbetar och online.

Budskap om sex

(Se s.189 i Sexualundervisning pé ldttare svenska)
(Se RFSU:s metodbank Arskurs 7-9 > Samhille och sex)

Ovningen Budskap om sex handlar om att synliggdra de olika budskap som unga far
om sex - fran samhéllet, medier, familj, vénner och religion. | dvningen ingar redan re-
ligion som ett av flera omraden att diskutera, dar syftet ar att reflektera 6ver budskap
om kon och sexualitet som vi kan méta i olika sammanhang. Till vningen hor diskus-
sionsfragor som rér om det dr samma regler fér kvinnor och mén.

Har kan du ta upp hur religiosa normer standigt omférhandlas, omskapas och ut-
vecklas av ménniskor, och ocksa uppmuntra till samtal om skillnader mellan religidsa
normer och hur manniskor faktiskt lever i praktiken. Du kan ocksa visa hur en bredare
definition av sex, som mer &n bara samlag, kan ge ett storre utrymme att vélja sjélv i
tanke eller handling. Ovningen kriver nyanserade samtal for att inte riskera att delta-
garna uppfattar det som att du slar fast vad som &r ratt och fel. Podngen &r att hjélpa
eleverna att forsta att olika budskap existerar samtidigt. Att synliggéra detta ar ett
satt att tillsammans kritiskt granska begransande normer, och formulera strategier for
att 6ka manniskors méjligheter att hantera och navigera mellan olika férvantningar.

Brev om rattigheter

(Se s.193 i Sexualundervisning pa ldttare svenska)

(Se RFSU:s Metodbank Arskurs 7-9 > Samhille och sex > Viira rattigheter - svara fik-
tiva brevskrivare” och Gymnasiet > Samhdélle och sex > Vara rattigheter - svara fiktiva
brevskrivare'®)

Med hjalp av brev fran fiktiva personer som beskriver olika situationer kan du tillsam-
mans med eleverna samtala om vad sexuella och reproduktiva rattigheter kan inne-
bara i praktiken. Nedan ges tips pa hur tre brev om 6msesidighet, sjadlvbestdammande
och familj samt onani kan inkludera tro och synliggéra troende.
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OMSESIDIGHET

Hej!
Jag heter Isak och &r 17 ar. Jag éar tillsammans med Hanna och vi dr kira i varandra.

Mitt problem &r att hon vill ha sex. Jag tror pa Gud och fér mig ar det viktigt att inte
ha sex innan jag gifter mig.

Jag vill gérna vara tillsammans med Hanna men ar radd att hon ska goéra slut om jag

inte vill ha sex.
Vad ska jag gora?
Haélsningar Isak

Diskussionsfragor:

Vad tycker ni att Isak ska gora?

Hur kdnns det for Isak?

Vad tror ni att Hanna téanker?

Hade det varit samma sak om Isak varit en tjej?

Vad kan man sdga nar man inte vill ha sex?

Hur kan det vara nér ens partner inte vill ha sex och man sjélv vill?

VVVVVYVYY

Vad tror ni att Isak menar nar han sager att han inte vill ha sex?
Vad kan sex vara? (Kyssar, hangel, smeksek, samlag och sa vidare).

Rittigheter:
P Alla har ratt att bestimma 6ver sin kropp och sédga nej till sex.

Att tinka pa:

» Uppmuntra gédrna ett allmédnt samtal om émsesidighet. Eftersom brevet
tar upp Isaks tro kan samtalet gidrna ocksa leda in pa religionens betydelse
i sammanhanget. Det skulle kunna vara sa att Isak inte vill ha sex dverhuvud-
taget, oavsett tro. Men det skulle ocksa kunna vara sa att det ar viktigt for
honom att inte ha sex eller vissa sexpraktiker (exempelvis samlag) utifran sin
religidsa 6vertygelse. | det senare fallet kan det darfér vara till hjalp att bredda
vad sex kan vara, samtidigt som det alltid behdver vara tydligt att alla har ratt
att sdga nej till sexuella handlingar oavsett skal.
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SJALVBESTAMMANDE OCH FAMILJ

Hej!

Jag heter Miriam och &r 17 ar. Jag har en flickvan och vi &r jattekéra. Mitt problem ar
att min familj inte vill att jag ska trdffa henne. De sdger att homosexualitet ar férbjud-
etivarreligion.

Min religion &r viktig fér mig men jag tror att Gud har skapat och éalskar alla ménniskor.
Jag tror att Gud tycker att vi ska vara med nagon vi dlskar.

Jag vill inte géra slut med min flickvan. Hon gér mig glad! Men jag vill inte att min
familj ska bli ledsen eller arg. Vad ska jag géra?

Hélsningar Miriam

Diskussionsfragor:

P Vad tycker ni att Miriam ska géra?

P Vad tror ni att familjen kan géra om Miriam fortsatter att traffa flickvdnnen?
P Finns det andra exempel pa nar familjen/slakten férséker kontrollera unga?

Rittigheter:
P Alla har ratt att vélja partner sjélva.
P Alla har ratt att bestdmma 6ver sin kropp och sexualitet.

Att tinka pa:

» Dusom inte irreligionsldrare bor se till att se till att gruppen fokuserar
pa att hjélpa Miriam. Férsok avstyra eventuella teologiska diskussioner
och undvik att hanvisa till avsnitt i heliga skrifter som stédjer en positiv
syn pa samkonad sexualitet. Det &rinte din roll att tolka religidsa texter.

» Dusom undervisar i religionskunskap kan vilja att koppla samtalet till
dmnets mal att eleverna ska fa undersoka hur religioner paverkar manniskors
livsval och varderingar. Det kan exempelvis handla om att synliggdra att
det finns olika satt att tolka religiosa texter och traditioner, och att manga
troende - inklusive religiésa ledare - stodjer samkdnade relationer. Malet ar
inte att ta stallning i trosfragor, utan att 6ppna fér reflektion kring mangfald
och féranderlighet inom religion och att starka elevernas férmaga att resonera
om etik, kdrlek och ansvar.

P> Tipsa om att forséka hitta religidsa sammanhang fér hbtqi-personer. Hanvisa
gérna till RFSL och RFSL Newcomers (som inte ar religiosa verksamheter men
dar det som hbtqgi-person kan vara mgjligt att tréffa andra troende) och Kristna
regnbagsrérelsen (EKHO).

P Var 6ppen for att brevet kan, men inte behéver leda in pa, samtal om
hedersrelaterat fortryck och vald.
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ONANI

Hej!
Jag heter Izaz och &r 16 ar. Jag onanerar ganska ofta och tycker att det &r sként.

Mina kompisar sdger att det ar férbjudet att onanera enligt min religion. Det kdnns
jobbigt. | skolan har jag lart mig att det ar vanligt att onanera. Min ladrare sdger att det
ar bra att onanera om det kénns bra.

Hur ska jag ténka?
Hélsningar Izaz

Diskussionsfragor:

» Hurtycker ni att |zaz ska tanka?

» Hur kan man prata om onani, kompisar emellan, som gor det lattare att onanera
utan att skdimmas?

» Hurkan skolan prata om onani?

Rattigheter:
P Alla har ratt att bestimma 6ver och mé bra i sin kropp och sexualitet.

Att tinka pa:

P> Bekrifta att det dr vanligt att tycka att det &r skdnt att onanera, men dnda skam-
mas efterat. Det kan handla om religidsa regler men &ven om andra normer. Det
finns felaktiga férestéallningar och myter om att onani ar daligt fér kroppen pa
olika séatt, eller paverkar fertiliteten negativt. Sadana normer kan paverka en fast
man inte vill det, och fast man kanske vet att de inte stammer.

» Harkan du ta méjligheten att visa pa hur religidsa normer och pabud kring onani
kan ha foérandrats pa grund av samhallets utveckling. Du behover aterigen inte
gainidiskussioner om huruvida onani ar férbjudet eller inte inom olika religioner
eller heliga skrifter. Du kan sdga att det ar vanligt att ha sex med sig sjalv, oavsett
alder, kén och religion, och att sé lange det kdnns bra ar det bra. Det &r lika okej
att onanera ofta, som att onanera ibland eller aldrig.

» Om man har oro, tankar eller funderingar kring onani kan man prata med skol-

kuratorn, skolsk&terskan eller ndgon pa ungdomsmottagningen, eller séka stéd
online (se till exempel umo.se).
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ATT MOTA RELIGIOST VARDEKONSERVATIVA UTTALANDEN

Ibland kan du méta religiosa uppfattningar om kén och sexualitet som inte stimmer
overens med skolans uppdrag och vardegrund. Det kan till exempel handla om direkt
motstand mot sexualundervisningen eller vissa delar av den, eller mot sexuella och
reproduktiva rattigheter fran elever eller vardnadshavare som hanvisar till sin tro.
Aven om det sillan ar fler 4n en eller ett par personer som uttrycker sddana asikter,
kan det dnda kdnnas utmanande att veta hur du ska beméta det. Sarskilt om du vill
visa respekt bade férindividens tro och for allas ratt att kdnna sig trygga i klassrum-
met.

Vid motstand kan det vara bra att paminna sig om att undervisningen véander sig till
alla elever. Det kan finnas manga olika uppfattningar om politik, religion, relationer
och sa vidare i en klass. Undervisningen ska inte anpassas eller dndras efter varje
enskild elevs eller vardnadshavares personliga uppfattningar. P4 samma satt ska inte
heller enskilda elevers eller vardnadshavares tro styra undervisningens innehall. Det
ingar i skolans uppdrag att dels lara sig om olika uppfattningar, dels diskutera vad
olika uppfattningar pa olika omraden kan fa fér konsekvenser, dven religion. Skolan
ska inte ta stéllning for eller emot religion eller elevers tro.

| det har avsnittet far du exempel pa strategier fér att skapa en trygg och inkluderan-
de undervisning dven nar starka varderingar mots.

Exempel pa religiost motstand eller ifrdgasédttande kan vara
ndr en elev sdger att ...

...det ar fel enligt elevens tro att ha sex fore dktenskapet
och att hen darforinte behoéver information om sex nu.

...eleven inte behover diskutera sex och relationer eftersom

det redan star tydligt vad hen far och inte far géra i hens heliga skrift.
... sexualundervisning ar synd eller haram (forbjudet).
...det &r forbjudet enligt elevens tro att onanera.
...det ar forbjudet enligt elevens tro att ha sex under mens.
.. homosexualitet ar férbjudet enligt elevens tro.
... det stari bibeln att homosexualitet &r en synd.
..homosexuella kommer att hamna i helvetet.

...om alla féljde Guds vilja sa skulle hiv inte finnas.
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Motstidnd mot sexuella och reproduktiva rattigheter kan ocksa bottna
i religiosa uppfattningar dven om det inte sédgs uttryckligen.
Till exempel nér en elev sédger att ...

...det arviktigt att ha en tjej som &r oskuld fér da ar hon ren.
...det arfel av tjejer att ha sex innan dktenskapet.

...abort drmord.

Vad vi vill undvika

Att visa respekt for elevers trosuppfattningar ar en viktig del i ett inkluderande ar-
betssatt. Om du undervisariandra @mnen én religion kan det vara klokt att undvika
teologiska diskussioner eller att argumentera med religiésa texter som grund. Din
roll &r da att halla fokus pa elevers rattigheter och skolans vardegrund, snarare &n att
tolka religion.

For dig som undervisar i religionskunskap dr samtal om tolkning daremot en naturlig
del av undervisningen. Amnet ger utrymme fér att kritiskt granska hur religidsa texter
och traditioner tolkas, och hur dessa tolkningar paverkar synen pa exempelvis kon,
sexualitet och relationer. Sddana samtal kan bidra till att synliggéra mangfalden inom
religioner och ge elever verktyg att reflektera 6ver sin egen tro, andras 6vertygelser

och samhéllets normer.

Vibehdver dven undvika att forminska deltagare och att inte ta dem pa allvar genom
att avfarda religiosa argument som att de ar ogiltiga per definition just fér att de arre-
ligiosa. Det kan till exempel handla om att inte séga att “Vi &r alla fria manniskor, vi far
go6ra som vi vill” ndr nagon sdger att nagot ar forbjudet enligt hens tro da det innebar
att hens verklighet och férutsattningar inte tas pa allvar. Du kan till exempel sdga att
vi alla foljer olika regler och normer. For oss alla handlar det om normer och regleri
samhallet och skolan. Vi far ocksa olika normer och regler med oss hemifran var familj.
Vissa forhaller sig ocksa till religidsa normer och regler. Det viktiga &r att vi alla far
vélja hur vi vill leva vara liv och vilka regler/normer vi navigerar efter, och att vi gér det

utan att inskrénka nagon annans ratt att styra éver sitt liv.

Malet &r att skapa en undervisning som vilar pa skolans vdardegrund och som samti-
digt ger utrymme for olika perspektiv, dar du moter eleverna med respekt. Det géller
aven nar ni har olika erfarenheter, 6vertygelser eller asikter, eller nar eleverna har
olika asikter sinsemellan. Att visa respekt fér manniskors tro far aldrig innebéra att

vi kompromissar med stadllningstaganden for sexuella och reproduktiva rattigheter
sadsom abortratten, ungas ratt till sexualundervisning och hbtqi-personers rattigheter.
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Mojliga strategier for att hantera
religiost motiverade ifragasattanden

Du ska inte behova kdnna dig ensam i att beméta religiost motiverade ifragasattan-
den. En viktig grund att sta pa 4r den gemensamma planeringen av sexualundervis-
ningen i arbetslaget. Nar du och dina kollegor har en samlad bild av vad ni gér och
varfor, kan det ocksa kdnnas enklare att forklara det for elever och vardnadshavare.
Det gor det ocksa lattare att prata om det som kénns svart. Ju 6ppnare samtal ni hari
kollegiet om utmaningar, desto lattare blir det att hitta I6sningar och forhallningssatt.
Om ni inte redan har ett klimat dar detta &r mojligt, kan du borja med de narmaste
kollegorna och bygga vidare darifran.

Hur du bér beméta religiost motiverade ifragasdttanden av sexualundervisningen
och dess innehall beror alltid pa vad som ségs och i vilket sammanhang. Det finns
ingen universalldsning - men det finns flera férhallningssatt och strategier som kan
hjélpa dig att navigera dessa situationer pa ett respektfullt och professionellt satt.
Nedan foljer tretton olika exempel pa forhallningssatt eller strategier. Alla fungerar
inte i varje situation, men tillsammans utgér de en verktygslada som du kan anpassa
efter elevernas behov och det som hander i rummet.

Faktorer som kan paverka val av strategi kan exempelvis vara:

Om det som sagts kan krdanka andra i rummet.

Om det verkar vara en eller ett flertal deltagare
med samma uppfattning.

Hur det som sagts paverkar gruppdynamiken och resten
av gruppens mojligheter att delta.

Om personen hanvisar till sin tro explicit eller om vi bara
missténker att uppfattningen har med hens tro att géra.

Vad motstandet kan tankas sta for (se 4. Tolka brett nedan).

Vad man personligen kdnner sig mest bekvdm med att sdga.
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1. BREDDA BILDEN AV SEXUALUNDERVISNING

Motstand eller ifragasdttande av sexualundervisningen fran elever (eller vardnads-
havare) kan ibland bottna i missférstand eller en felaktig eller férenklad bild av vad
undervisningen faktiskt handlar om. Da handlar det helt enkelt om att vara tydlig
med syftet med undervisningen, temat eller 6vningen och med vad du och eleverna
ska gora. Du kan till exempel sdga att sexualundervisningen ar ett brett amne som
handlar om hilsa och rattigheter - om att ma bra och kénna sig trygg i sig sjélv och
med andra. Det handlar om kroppen, relationer, msesidighet och sexualitet. Sexual-
undervisningen tar upp fragor om kénslor och identitet, att forsta sina rattigheter och
respektera andra.

Att vara tydlig med detta redaniintroduktionen av amnet kan vara ett satt att f6-
rebygga motstand. Om flera larare dr inblandade (till exempel elevens mentor eller
dmneslarare), r det bra att ni tillsammans forbereder gruppen infor ett nytt moment
om sexualitet, samtycke och relationer. Ta gdrna reda pa vad eleverna redan fatt veta
om undervisningen och lyssna pa deras reaktioner. Det kan hjélpa dig att anpassa
tonen, innehallet och hur mycket tid du behéver ldgga pa att introducera @mnet. Du
kan ocksa fundera pa om det gynnar dialogen med vardnadshavarna att informera om

att undervisningen kommer att dga rum.

2. ETT KUNSKAPSAMNE

Sexualundervisningen ar ett kunskapsamne. Om en elev uttrycker att hen inte beho-
ver undervisningen, till exempel med héanvisning till att det skulle vara fel att ha sex
fore dktenskapet, kan du gérna bekrafta att alla delar av undervisningen inte kommer
att kdnnas relevanta eller anvdndbara for alla just nu. Ddremot &r det bra att ha kun-
skap om relationer, rattigheter och hur kroppen fungerar &ven om man inte vill ha sex.
Det kan vara bra att veta om man kommer att inga relationer eller ha sex i framtiden,
eller om en kompis undrar. Ovningen Dar finns hjalp (s. 111 Sexualundervisning pa
lattare svenska) ar ett bra satt att lyfta vikten av kunskap, &ven om man sjélv inte &r
sexuellt aktiv.

Du kan dven lata gruppen diskutera vad som hander nar kunskapen om sex ar lag.
Manga har sex dnda oavsett vilka normer, traditioner och lagar som géller. Men utan
kunskap och rattigheter ar risken stor att fler far konssjukdomar, blir odnskat gravida

och gor osdkra aborter.

3.BJUDIN

Om en elev uttrycker motstand eller ovilja att delta - till exempel for att hen upplever
att innehallet krockar med hens tro - dr det viktigt att bekréafta eleven, men ocksa
tydliggora att undervisningen ar en del av skolans uppdrag och darmed obligatorisk.
Du kan till exempel sdga "Jag férstar att det har kdnns utmanande, men det ar vik-
tigt att du &r med”, eller “Du véljer sjéalv hur mycket du vill prata eller om du bara vill
lyssna”. Att vara med pa undervisningen innebar inte att man maste halla med om allt
som sdgs, men det dr en méjlighet att fa kunskap, hora olika perspektiv och reflektera
sjalv.
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Om eleven lamnar klassrummet, eller inte ens dyker upp till lektionen, &r det viktigt
att folja upp tillsammans med mentor eller ansvarig larare. Undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer dr en del av laroplanens mal och far inte véljas bort. Prata
med eleven och undersdk varfor hen lamnade klassrummet eller inte dok upp. Om
en elev inte vill delta pa grund av sin tro far du férséka ha en dialog om hur ni kan 16sa
situationen tillsammans. Ar det till exempel att sitta i helklass som &r svart? Eller att
lararen har ett annat kén &n en sjélv? Eller nagot helt annat? Allt garinte att I6sa men
det viktiga &r att visa eleven att du vill férsta vad problemet grundar sig i sa att ni kan
soka efter I6sningar tillsammans. Férhoppningsvis ger det svar. F6lj ocksa upp med

mentor som i sin tur kan félja upp med eleven om det finns oro.

Om du &r orolig fér att ndgon annan paverkar eleven att inte delta i undervisningen
kan du fa stod av rektor. Reflektera ocksa 6ver vad din oro grundar sig pa. Finns det
risk att fordomar eller till och med rasism medvetet eller omedvetet paverkar dig?

4. TOLKABRETT

Na&r en elev uttrycker motstand eller ifragasétter undervisningens innehall - oavsett
om det handlar om religion eller ndgot annat - &r det viktigt att du dr 6ppen for flera
majliga tolkningar av situationen. Stall dig sjalv fragor som:

@® Forsoker eleven provocera for att fa en reaktion?
® Vill eleven positionera sig infor sina klasskamrater?

® Handlaruttalandet om maktrelationer i rummet - till exempel
grupptryck eller behov av att hdavda sig?

@ Forhallersig eleven till andras forvéantningar i klassrummet
och utanfor klassrummet?

® Forsoker eleven positionera sig mot en (vit) sekuldr norm
som skolan kan uppfattas representera?

@® Kannereleven obehag eller osdkerhet infor att prata
om sexualitet och relationer?

® Vill eleven upplysa om eller diskutera nagot hen hért
(exempelvis “onani ar férbjudet enligt min religion”)
men &r sjalv osdker pa sin standpunkt?

@® Bottnar motstandetien stark religiés 6vertygelse?

Precis som vid andra former av ifragasédttande eller provokationer &r det viktigt att

vi tar personen och det som ségs pa allvar, och samtidigt har en avdramatiserande
instédllning och inte gor en storre grej av det &n det kanske dr. Som pedagoger har vi
olika strategier for att bemota motstand. Ofta kan dessa passa bra dven nér deltagare
hénvisar till sin tro. Manga ganger kan det vara bra att helt enkelt erbjuda kunskap
eller leda samtal pa en mer allman niva, och darigenom avstyra samtal om tro. Andra
ganger kan det leda till bra samtal om du stéller féljdfragor om religionens roll.
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5. BEKRAFTA PERSONENS TRO

Om det som sédgs inte ar en direkt krankning, exempelvis om det handlar om att
nagon inte vill se bilder av kénsorgan pa grund av sin tro eller |dra sig om sex innan
giftermal, kan ett satt att inleda vara att bekrafta personen och personens tro. Det
kan handla om att sdga att “Jag forstar att det kan kdnnas obekvamt”, “Det &r manga
som tanker som du”, “Religion &r viktigt fér manga och paverkar ofta vad vi tycker om
sex ochrelationer” eller “Det &r manga som inte vill ha sex fére dktenskapet”.

Du kan ocksa prata med eleven enskilt och fraga hur den tanker att ni kan arbeta med
omradet pa ett sdtt som kdnns bra for den specifika eleven, se nedan i punkterna 6
och 7. Har kan du betona att sexualundervisningen ar ett kunskapsdamne, att det aren
del av skolans och ditt uppdrag och att det ar kunskaper som alla elever férvantas ha
nér de gar ut skolan. Eleven har rétt till de kunskaper som du undervisar om och att
det dr en del av ditt uppdrag.

6. LAT DIG INTE PROVOCERAS AV FYSISKT AVSTANDSTAGANDE

Ibland visar elever ett kroppsprak som kan tolkas som ett avstandstagande mot
undervisningen. Det kan till exempel handla om att vdnda sig bort, ldagga huvudet pa
banken, ha hérlurari 6ronen eller halla fér dronen. Da ar det bra att komma ihag att
det kan handla om att personen vill lyssna men pa sina villkor. Du kanske mérker att
motstandet minskar under lektionens gang - eller att eleverna hdnger med trots att
de verkar ointresserade. | sddana situationer &ar det ofta battre att inte géra en stor sak
av beteendet. Fokusera istéllet pa att fortsatta lektionen med trygghet och néarvaro.

Om du har med dig en annan vuxen pa lektionen, som en annan larare eller en ele-
vassistent, dr det bra att prata med denne innan sa att ni har samsyn kring hur olika
situationer bér hanteras. Det minskar risken att personen ifraga forséker pressa elever
till att delta pa ett satt de inte &r bekvdma med.

For att forebygga svara situationer ar det férdelaktigt att prata om deltagande pa
egna villkor och férutsattningar i borjan av lektionen eller arbetsomradet. Du kan till
exempel sdga nagot i stil med att “Vissa tycker att det &r lite jobbigt att prata om sex.
Det &r helt ok.” och anpassa ordval och metoder med hjélp av tipsen nedan i punkt 7.
Ge informationen till hela klassen. Pa sa satt pekar du inte ut nagon elev samt minskar
risken att agera pa férutfattade meningar. Vid behov kan du upprepa informationen
samt prata med enskilda elever om du marker att nagon tycker att det kdnns svart att
delta pa det satt som foérvantas. Samtal med enskilda elever bor ske pa ett satt som
inte ar utpekande, till exempel innan eller efter lektionen. Det visar att skolan ar en
plats dar man far ta till sig svara @mnen i sin egen takt, samtidigt som du markerar att
undervisningen &r till for alla.
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7. ANPASSA ORDVAL OCH METODER

Ibland kan du beh&va ha en pragmatisk ingang och anpassa ordval och metoder fér
att fler elever ska kunna ta till sig undervisningen, oavsett om motstandet ar religiost
motiverat eller inte. Det handlar inte om att kompromissa med skolans uppdrag eller
innehallet i undervisningen, utan om att géra undervisningen tillgdnglig fér alla.

Exempel pa anpassningar kan vara:

@® Fodrvarna om att du kommer visa bilder pa kdnsorgan, och ség att det &r okej att
lyssna utan att titta. Du kan ocksa prata med eleven/eleverna fér att héra om de
sjélva har férslag om man kan géra pa nagot satt som tryggar upp - till exempel fa
titta pa bilder for sig sjélva eller tillsammans i en liten grupp.

® Andra ordningsféljd pa teman, exempelvis tidigareldgga dvningar om lagar,
kroppen och rattigheter innan du gar vidare till mer kansliga fragor.

® Jobbamed trygghet och delaktighet genom att anpassa hur du grupperar
eleverna. Mindre grupper kan sidnka troskeln for samtal och kdnnas tryggare,
sarskilt i borjan. Ibland kan eleverna sjélva 6nska konsuppdelade grupper till
en boérjan. Om du dvervager kénsuppdelade grupper, se till att det inte gors
pa slentrian utan svarar mot en faktisk dnskan och behov hos eleverna.

® Oftare sédga penis och vagina istéllet for ord som kuk och fitta.

® Forbereda dig pa att samtalen kan bli kortare eller tystare. Da kan du fundera
over hur du kan lata eleverna delta pa basta satt, och eventuellt fokusera mer
pa att formedla kunskap.

Begrepp som “sexuella och reproduktiva rattigheter” kan skapa motstand i grupper
darindividens ratt till abort eller hbtqi-rattigheter ses som kontroversiella. Da kan det
vara mer effektivt att tala om hélsa, vdlmaende eller rattvisa som kan vara mer religi-
Ost gangbara begrepp dn sexuella rattigheter. Malet dr inte att begrdnsa innehallet,
utan att 6ka chanserna att fler elever deltar, reflekterar och lar sig i grupper dar ett
flertal deltagare ar vardekonservativa. Malet far dock inte vara att begransa sjélva
kunskapen du vill férmedla.

8.”DET AR OLIKA”

Som tidigare ndmnts behodver du inte ga in i teologiska diskussioner, bérja tolka religi-
Osa texter eller hanvisa till exempelvis bibel- eller korancitat savida det inte &r en del
av ditt uppdrag som religionslarare. Men det betyder inte att du okritiskt ska be-
kréfta nar nagon gor sig till representant fér en hel religion med en vardekonservativ
tolkning. Du kan visa att du &r medveten om att det inte bara finns en tolkning nar det
géller exempelvis synen pa samkdnad sexualitet. Du kan da séga “vissa kristna/musli-
mer tycker som du men andra tycker annorlunda.” Det har géller inte bara nar nagon
uttalar sig generaliserande om sin egen religion - utan ocksa nar nagon uttrycker sig
generaliserande om andras tro (ofta islamofobiskt). Ofta kan det vara lampligt att
kort nédmna att det finns olika tolkningar av heliga skrifter, och olika inriktningar inom
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varje religion, for att sedan ga vidare. Nar du bedémer att det &r tryggt och att det
inte kommer 6ka risken fér krankningar kan du ocksa bolla tillbaka till gruppen. Ibland
blir det i diskussionen da tydligt att olika syns&tt har mer med region eller tradition
att gora @an med religion, det vill saga nar deltagare med samma religion men olika
ursprung har olika syn. Detta kan vara bra att bekrafta, exempelvis genom att sdga
“Kristna och muslimer i samma land kan tycka lika, medan kristna i olika ldnder kan
tycka olika. Da handlar det mer om samhaéllskontexten &n religion.”

Det kan ibland vara lampligt att anpassa undervisningen néar en elev
uttrycker att hen exempelvis inte vill se bilder pa kénsorgan eller prata
om sexpraktiker under den muslimska fastemanaden ramadan, men du
bor inte forutsitta att detta dr nédvindigt. RFSU har genomfért manga
sexualundervisningspass under ramadan i grupper med muslimska del-
tagare utan invdandningar. Det viktiga dr att lyssna, inte anta. Anpassa
vid behov - men bara om du mirker att det behévs, inte pa férhand.

Du kan prata med eleverna om att arbetsomradet planeras att ske
under ramadan (eller andra heliga hégtider) och fraga om det kdnns

ok eller inte. Det dr ett sitt att fa in elevdelaktighet i planeringen av
forlaggandet av undervisningen, och minska ocksa risken att behéva
gora om planering i sista sekund.

9.VALJA OCH LEVA SA SOM MAN MAR BRA AV

Nar en elev uttrycker en religios uppfattning ar det viktigt att inte automatiskt anta
att hen menar att det &r en sanning som géller alla. Lyssna in vad eleven faktiskt séger,
och visa respekt - utan att forstdrka en norm som kan begréansa andras ratt att tdnka
eller leva annorlunda. Du kan séga att alla far géra sina egna val géllande exempelvis
samkonat sex, sex fore dktenskapet, onani och abort. En formulering kan vara: “Det &r
okej att vélja att inte onanera. Det &dr ocksa okej att vélja att onanera. Det &r viktigt att
alla far vélja och leva sa som man mar bra av och som kanns ratt fér en sjalv.”

10. UPPMUNTRA SAMTAL OM NORMER
FOR KON OCH SEXUALITET

Om elever uttrycker varderingar kopplade till kén eller sexualitet - med eller utan
hénvisning till religion - har du maéjlighet att leda ett samtal som starker deras férma-
ga till reflektion och kritiskt tdnkande. Det &rilinje med skolans uppdrag att synlig-
gora och diskutera normer som paverkar méanniskors livsvillkor. Till exempel: “Vill du
beratta lite mer?”, “Vad tycker ni andra?”, “Varfér ar det olika regler fér tjejer och kil-
lar?” eller "Hander samma sak nér en tjej bryter mot en religiés regel som nér en kille
goérdet?”. Ibland kan det vara bra att kort fraga vad religiésa begrepp som syndeller
haram'® betyder ndr de kommer upp. Undvik dock att samtalet glider 6ver i eventuel-
la diskussioner som slar fast fér resten av gruppen vad som éar ratt och fel enligt en viss
religion.
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Den har strategin kraver en stabil relation med eleven och héga krav pa dig som
pedagog for att se till att de varderingar som eleven utvecklar inte 6ppnar fér kréank-
ningar eller krockar med skolans vardegrund och uppdrag. Det finns en risk att eleven
kdnner att den behdver positionera sig hardare i en asikt som den kanske inte ar grun-
dad i sjalv. Visa nyfikenhet och ha respekt for att detta ibland &r en svar balansgang.

11. SYNLIGGOR TRO | RESTEN AV UNDERVISNINGEN

Foérra avsnittet innehdll exempel pa hur du kan synliggéra troende i olika delar av un-
dervisningen. Det huvudsakliga syftet med det ar att férsoka géra undervisningen sa
relevant som méjligt oavsett deltagarnas trosuppfattning. Det kan ocksa vara lattare
att sdtta ner foten nar nagon goér motstand mot sexuella och reproduktiva rattigheter
med hénvisning till sin tro om du under andra delar av undervisningen tar upp religion
utan att ifragasatta. Att aktivt inkludera religiésa perspektiv i undervisningen utan
att ifrdgasétta dem, kan skapa ett battre klimat nér svara eller kdnsliga fragor kommer
upp. Om nagon till exempel ifragaséatter ratten till abort eller samkdnade relationer
med hanvisning till sin tro, kan det bli lattare att beméta det pa ett respektfullt satt
om du tidigare visat att tro ocksa far finnas i rummet. Nar elever kdnner sig sedda

och representerade i sin identitet som troende, 6kar ofta tryggheten och motstandet
minskar.

12. HANVISA TILL SKOLANS UPPDRAG OCH VARDEGRUND

Ibland kan det vara bra att bara konstatera att vi tycker olika och kort berdtta om
skolans uppdrag och vardegrund i relation till det som har ifragasatts, snarare an att
uttrycka sig pa satt som kan uppfattas som en kritik av deltagarens tro. D& ar du tydlig
med var du star, for att sedan ga tillbaka till syftet med dvningen eller passet. Det kan
vara anvandbart om du vill ga vidare, om nagot sagts som kan kréanka andra i rummet
eller om du inte vill I1ata diskussionen ta fér mycket tid pa bekostnad av andra i rum-
met och vad de verkar vilja prata om. Handlar det om en krédnkning behover du agera.

13. AGERA VID KRANKNINGAR

Om en elev uttrycker sig eller beter sig pa ett sdtt som kan krdnka en annan elev eller
grupp - oavsett om det motiveras med religion eller inte - har du som skolpersonal

en skyldighet att agera. Det kan till exempel handla om nedsattande uttalanden mot
hbtgi-personer. Det kan ocksa handla om uttalanden om att nagon haft sex med flera
olika personer, hur nagon klar sig, eller hur nagon rér sig.

Det spelaringen roll om nagon annan séger sig ha blivit kréankt eller inte av det som
gjorts eller sagts. Du behdver agera oavsett. Syftet ar inte att skuldbelégga, utan att
markera granser och visa att skolan star upp for alla elevers rattigheter och skapa
trygghet. Agera nar du ser, hor eller far veta att en elev kdnner sig krénkt eller om du
sjalv bevittnar nagot som kan vara krankande. Fdlj skolans rutiner: dokumentera han-
delsen och informera rektorn.
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VI LAR 0SS TILLSAMMANS

Att inkludera perspektiv pa tro i sexualundervisningen ar en pagaende process i stra-

van att alla elever ska kdnna sig inkluderade och delaktiga. Du behéver inte kunna allt
fran borjan. Det viktiga ar att du ar nyfiken, lyssnar in elevernas behov och reflekterar

over hur sekulédra normer paverkar samtalet.

Det &r helt okej att kdnna att det &r utmanande. Normmedvetet arbete innebar alltid
att ifragaséatta det som tas for givet, och ibland kan vi missa viktiga perspektiv. Men
det dren del av larandet.

Du kommer langt genom att vara medveten om dina egna utgangspunkter, ha en vilja
att forsta olika satt att tanka kring kropp, relationer, identitet och tro och genom att

dela erfarenheter och diskutera med kollegor.

Tillsammans bygger vi en undervisning som vilar pa respekt, Sppenhet och allas ratt
attvaradendear.
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SAMMANFATTNING

Ett normmedvetet arbetssatt i sexualundervisningen innebér att du ocksa
forsoker synliggora elever som identifierar sig som troende. Syftet &r att under-
visningen ska kdnnas relevant och meningsfull for alla, oavsett trosuppfattning
eller livsaskadning.

Det innebar att du 4r medveten om hur bade sekuldra normer och religiésa
normer kring kon, sexualitet och relationer kan paverka samtal och upplevelser
i klassrummet.

Malet &rinte att halla sdrskilda lektioner om tro och sexualitet, utan att se tro som
en mojlighet att inkludera fler perspektiv och engagera fler elever. Med hjalp av
korta bekréftelser, féljdfragor och sma justeringar i hur du leder samtalen kan du
bidra till att &ven troende elever kdnner sig inkluderade och respekterade. Ga
inte in i teologiska diskussioner eller tolka religiosa texter om du inte ar religions-
larare - det ar inte ditt uppdrag. For dig som &r religionslarare ger amnet daremot
utrymme att |ata elever analysera och tolka religiésa urkunder, diskutera hur olika
tolkningar paverkar synen pa kén och sexualitet, och kritiskt granska hur religion
framstélls i samhéllet och samexisterar med olika identiteter och livsval.

Det &r ofta svart att skilja pa kultur och religion eftersom férestéllningar om kon
och sexualitet &r sammanflatade i bada. Precis som det finns stora skillnader
mellan olika inriktningar inom samma religion &@r det vanligt med stora regionala
likheter mellan olika religioner.

Manga kénner sig klamda mellan tva “varldar” och tvingade att vélja mellan att
vara troende och exempelvis hbtgi-person. Genom att skapa utrymme foér flera
identiteter och perspektiv i undervisningen kan du bidra till att fler elever kdnner
att de kan vara hela sig sjélva.

Att visa respekt for ménniskors tro far aldrig innebara att vi kompromissar med
stallningstaganden for sexuella och reproduktiva rattigheter sasom abortratten,
ungas ratt till sexualundervisning och hbtgi-personers rattigheter.

| véagledningen hittar du olika strategier fér att bemota vardekonservativa ut-
talanden. Ibland handlar det om att ge kunskap, leda samtal eller markera mot
krankningar utan att ga in pa religion i samtalet. Andra ganger kan det vara lamp-
ligt att stalla nyfikna féljdfragor om tro.
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https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/arskurs-7-9/samhallet/vara-rattigheter/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/arskurs-7-9/samhallet/vara-rattigheter/

KALLOR

Det gudlésa folket: de postkristna svenskarna och religionen, David Thurfjell, 2019.

Diskrimineringsombudsmannen, https://www.do.se/diskriminerad/diskriminerings-
grunder.

Granskogsfolk - Hur naturen blev svenskarnas religion, David Thurfjell, 2020.

Gud ér storre: Ett material om tro, hbt och sant, Sveriges férenade HBTQ-studenter,
2012.

How the Global Religious Landscape Changed From 2010 to 2020, Pew Research
Center, 2025.

Laroplan fér grundskolan samt fér férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22),
Skolverket.

Laroplan fér gymnasieskolan (Lgy25), Skolverket.

Religionskunskap, kursplan fér grundskolan, Skolverket.

Religionskunskap, &mnesplan fér gymnasieskolan, Skolverket.

RFSU:s Metodbank fér undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.

Sexualundervisning pa Littare Svenska, RFSU, 2019

"Skogen som tempel” i Manniskor och tro, Sveriges Radio P1, 29 november 2018.

“Svenskarna tror - men inte pa Gud”, forskning.se, 12 april 2017.

Ungdomsbarometern 2024.
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https://www.do.se/diskriminerad/diskrimineringsgrunder
https://www.do.se/diskriminerad/diskrimineringsgrunder
https://svenskakyrkansunga.se/wp-content/uploads/2021/04/gud-ar-storre.pdf
https://www.pewresearch.org/wp-content/uploads/sites/20/2025/06/PR_2025.06.09_global-religious-change_report.pdf
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-gy25-for-gymnasieskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/kursplaner-for-grundskolan/kursplan?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRREL01%26tos%3Dgr&sv.url=12.6a3421f41969f369f2c9bd1
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DREL%26version%3D3%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.rfsu.se/metodbanken?gad_source=1&gad_campaignid=6490962188&gbraid=0AAAAADg7DJQ8V-XcXyLTCnoQi40I3JpoX&gclid=CjwKCAjw9anCBhAWEiwAqBJ-c-uLRmwU8-xGDzfawCkKw5wZCunNXF4DkiAMHabUzduVmetVL9ROLxoCo-wQAvD_BwE
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/pa-lattare-svenska/metodbok-sexualundervisning-pa-lattare-svenska/
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/1190030?programid=416
https://www.forskning.se/2017/04/12/svenskarna-tror-men-inte-pa-gud/

LAR DIG MER!

Poddar och radioprogram

Behall hatten pa - en kristen podd med Erik Gyll och Frida Ohlsson Sandahl
om teologi, normer och hbtgq.

“Hur andliga &r vii Sverige?” i Morgonpasset i P3 (14 april 2017).

Maénniskor och tro, Sveriges Radio P1 - ett radioprogram om religion,

identitet och politik.

Teologiska rummet, Sveriges Radio P1(8 november 2015).

Lastips
Islamofobi, Mattias Gardell, 2011.

“Kapitel 8: Religion, sexualitet och tolkning” i Sex och samlevnad: Perspektiv pa un-
dervisning, Ase Reathing och Stine Helena Bang Svendsen, Studentlitteratur, 2011.

Religion och samhdllsférdndring: aktuella perspektiv i religionsvetenskaplig forsk-
ning, Bodil Liljefors Persson, Emma Hall, Dennis Augustsson, Charlotta Carlstrom,

2023.

“Religion och sexualitet” i Samhéllskroppen - om samhélle, kén och sexualitet. Ett

kunskapsmaterial fér ldrare i samhéllsorienterande &mnen i grundskolan och gymna-
sieskolan, Lena Roos, RFSU, 2016.

Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, Karin Kittelman Flensner,
2015.

Sex - foér guds skull. Sexualitet och erotik i vdrldens religioner, Antoon Geels
och Lena Roos, Studentlitteratur, 2010.
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https://soundcloud.com/behallhattenpa
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/890412?programid=4765
https://www.sverigesradio.se/manniskorochtro
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/627991?programid=3109
https://rfsu.shop.strd.se/product/0/0/0/708680
https://rfsu.shop.strd.se/product/0/0/0/708680
https://rfsu.shop.strd.se/product/0/0/0/708680

TRO OCH SEXUALUNDERVISNING



Att skapa forutsattningar for att forandra
och forbattra manniskors liv har varit
RFSU:s malsdttning dnda sedan starten 1933.

RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn
pa samlevnads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning,
utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa férdomar,
oka kunskapen och den sexuella hilsan, i Sverige saval
som internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv
och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran
allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att njuta.
Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem?
Anmail dig pa rfsu.se/medlem

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa rfsu.se

Folj oss pa sociala medier.

rfs”

RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning), Box 4331, 102 67 Stockholm, info@rfsu.se
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