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LEDNINGEN HAR ORDET

Jenny Andersson, ordférande RFSU Malmo
Jeanette Oredsson, verksamhetschef RFSU Malmoé

Ar 2024 har varit ett spannande ar for RFSU Malmoé.

Med fokus pa sexualitet, relationer och SRHR har vi fortsatt att skapa
utrymme fér samtal, utbildning och paverkansarbete som starker individers
ratt att bestamma over sina kroppar och liv.

Vart arbete utgar fran 6vertygelsen att SRHR ar manskliga rattigheter och
en forutsattning for jamlikhet, hdlsa och frihet. Under aret har vi, med vara
medlemmars, volontarers och medarbetares drivkraft, utvecklat
verksamheter som moter samhallets behov och bidrar till en mer
inkluderande och rattvis framtid. Genom sexualupplysning, utbildningar och
samarbeten har vi skapat mojligheter for dialog och foérandring.
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Samtidigt har vi firat tva stora jubileer: RFSU Malmoé som organisation fyllde
90.ar, och var uppskattade verksamhet Sex for alla - som arbetar for att
framja sexuell hadlsa och rattigheter for personer med funktionsnedsattning -
firade 10 ar. Ett tillfalle for att bjuda in till fest, dar vi fick mojlighet att fira
tilsammans med medlemmar, volontarer, samverkanspartners och anstallda.

Tack alla som firade med oss!

Det som verkligen kdnns och marks ar vart 6kande medlemsantal och inte
bara det, det 6kade medlemsengagemanget! 2024 har vi fler an nagonsin
valt att vara medlem och starka kampen for allas ratt att vara, valja och njuta!
Vid arsskiftet hade 1210 personer valt att bli medlem i RFSU Malmaé.

Tack till alla er som tagit stallning!

Under de senaste tva aren har RFSU Malmés verksamhet vuxit och breddats,
vilket innebar att vi idag ar 12 anstallda pa RFSU Malmés kansli, som moter
Skanes SRHR-behov genom lokala och regionala projekt. Sommaren 2024
gick flyttlasset till nya lokaler pa Helmfeltsgatan, dar vi har mojlighet att vaxa
och bedriva mer verksamhet.

Tack till alla vara medarbetare!

Med stolthet ser vi tillbaka pa det gangna aret och med entusiasm tar vi oss
an framtiden, dar vi tillsammans fortsatter att arbeta for allas ratt till sin
kropp, sin sexualitet och sina val.

Det har dokumentet rymmer vél valda d
arets verksamhet - men det finns otalig4
6gonblick, initiativ och projekt som inte
med. De &ar nog sa viktiga och vi vill tack
vara medlemmar och medarbetare for a
varit med och skapat allt det som ar RF
Malmo - tillsammans. Tack!

Jeanette Oredsson :
Verksamhetschef RFSU Malmé -

Jenny Andersson
Ordférande RFSU Malmo
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SEXUALUPPLYSNING FOR UNGA
OCH UNGA VUXNA

Finansierat av: Folkhdlsomyndigheten

Under 2024 har vi totalt traffat och sexualupplyst for 2750 unga och unga vuxna pa
skolor och andra motesplatser for unga i Skane.

Totalt har det under aret genomforts 89 baspass och 21 vill du?-pass och vi har
genom dessa pass sexualupplyst for 2562 unga. Under baspass och “vill du?”-pass
pratar vimed unga om sex, relationer, samtycke, kommunikation, kroppen, hiv/STI,
sdkrare sex och kondomer. Under arets gang har vi dven traffat 8 olika grupper och
mott sammanlagt 141 unga och unga vuxna genom sexualupplysning pa lattare
svenska. Utéver sexualupplysnngspassen har informatorer daven haft bokbord pa en
stor skolgardsfest for Lunds gymnasieskolor och sexualupplyst for cirka 50 elever.

Vi har genomfort en informatorsutbildning och utbildat 11 nya informatérer. Alla
informatorer har fatt mojlighet till kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte
genom exempelvis en fragestund med RFSUs férbundsjurist.

MANGA AV 0SS

Finansieras av Malmo Stads Funktionsforvaltning.

Det ettariga projektet Manga av Oss &r nu avslutat. Nytt metodmaterial togs fram
tillsammans med fokusgrupper bestaende av personer i aldern 16-21 med intellektuell
funktionsnedséattning och/eller autism, samt HBTQ-erfarenhet. Metoderna ar sarskilt
framtagna for att tréna civilkurage i situationer dér skadliga maskulinitetsnormer,
homofobi och transfobi uttrycks och/eller gestaltas. Ovningarna syftar ocksa till att
belysa hur normer paverkar personerinom HBTQIA-spektrumet, hur man kan vara en
bra kompis och ingripa vid mobbning, samt att ge mgjlighet till reflektion kring sin egen
identitet. Under hosten holls en informatorsutbildning for 6 informatorer. Insatser ar
planerade och kommer att utféras tidigt ar 2025. Samarbetspartners har varit FUB
Lund och RSFL Stockholm (HBTQ-h&anget). Manga av Oss har presenterats pa bland
annat SIFUs konferens pa temat sexuell hélsa.




SEXUALUPPLYSNING FOR ALLA (SUFA)

Finansierat av Jamstalldhetsmyndigheten

Sexualupplysning for Alla ér en nationell verksamhet, finansierad av Jamstéalldhetsmyndigheten.
Syfte: Den sexuella och reproduktiva halsan for unga med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller autismspektrumtillstand ska vara jamstalld och fri fran vald. Detta sker genom
sexualupplysningspass for elever samt skolpersonalfortbildningar i anpassade skolformer. Saval
sexualupplysningspassen som skolpersonalfortbildningen sker vid 2 tillféllen a 2h.

| SUFA ingar dven dejtingkursen Nan fér alla (NFA), som vander sig till personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism. Kursen leds av Sex for alla-informatorer (peer-informatorer)

tillsammans med projektledaren. RFSU Malmé och dess projektledare har under aret dven haft en
stottande samverkansroll gentemot lokalforeningarna i Stockholm, Géteborg och Uppsala.

Aktiviteterinom SUFA 2024:

Sexualupplysning for elever i sammanlagt 19
klasser i anpassade skolformer - 308 elever
totalt

Personalfortbildningar pa sammanlagt 7 olika
anpassade skolor samt korttidsvistelser -103
personal totalt

En informatorsfortbildning for informatorer
fran Uppsala, Stockholm, Malmé och
Goteborg - 11 informatorer totalt

Fysisk informatorstraff for informatérer fran
samtliga lokalféreningar med SUFA-
verksamhet - totalt 14 informatorer deltog

Digital informatorstraff for informatorer fran

samtliga lokalféreningar med SUFA-
verksamhet - totalt 10 informatorer deltog
Dejtingkursen Nan for alla har bokats ekt
och/eller genomforts i totalt 2 verksamheter. Saroasl om semsite samtyche och
Dejtingkursen Nan foér Alla har genomférts
digitalt och nationellt med totalt 13 deltagare

fran olika delar av landet, inklusive Skane.
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SEXUALUPPLYSNING FOR PERSONER
MED BEROENDEPROBLEMATIK

Finansieras av Malmo Stad

Under 2024 har vi arbetat vidare med var sexualupplysningsverksamhet riktad till
personer som lever med beroendeproblematik, finansierat av Malmoé Stad. RFSU
Malmo har samverkat med behandlingsverksamheter och frivilligorganisationer som
moter gruppen. Vi har framst varit i Malmo, men ocksa pa andra platser i Skane dar
malmobor kan vara placerade for behandling. Samtalen har skett i grupp eller enskilt
beroende pa hur behovet sett ut och var vi métt klienterna. Totalt har vi genomfért 21
pass, forlagt pa sex olika verksamheter, och métt 113 personer!

Under aret har ocksa en av samtalsledarna vidareutbildat sig om hedersrelaterat
fortryck och vald genom Origo i Stockholm.

SAMTALSTRAFFAR MED MIGRANTER/
FORALDRAR/ PERSONER | SOCIAL UTSATTHET

Finansieras av Folkhalsomyndigheten

RFSU Malmé har arrangerat tva samtalstraffar pa olika sprak med totalt ca 10
deltagare i samverkan med Skane Stadsmission. Pa tréffarna, som genomférdes
pa arabiska och somaliska pratade vi bland annat om kroppen, pubertet,
sexualitet och relationer dar vi anvande bade RFSUs material Sex, kropp och
hélsa pa olika sprak samt RFSUs foraldrarstodsmaterial. Vi har dven besokt Café
David dar vi pratat om sexualitet och relationer med 4 besdkare som lever i olika
former av social utsatthet.

Vidare har vi, i samverkan med Studieframjandet Skane, traffat 10
studiecirkelledare och utbildat i hur de kan prata om sexualitet, kroppen och
relationer i motet med fordldrar i samband med deras studiecirklar.
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Fokusomrade 1:

SRHR FOR ALLA

-

RFSU Malm& arbetar kontinuerligt med att rikta
sexualupplysningen till nya malgrupper med
anpassat och tillgangligt utbildningsmaterial och
upplagg, for att fler ska ska kunna delta pa lika
villkor. Vi arbetar for att i hogre utstrackning na
personer som erfar hinder i att tillgodose sig sina
sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter.

Foto: Roger Nellsj6




INEORMATORSVERKSAMHET

EinansierasiavjEolkhalsomyndigheten

Sex for Alla ar RFSU:s informatorsverksamhet av och for personer
med en intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

DIVERSITY inDEX AWARD 2034

STORT GRATTIS

» L 4
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Prisutdelning Diversity Index

Award - Dec 2024
Foto: Christina Wallin

Under 2024 har vi utbildat 90 personer som lever med
en normbrytande intellektuell funktionsvariation om
sex, karlek och relationer. Dessa utbildningar har
genomfoérts fysiskt pa 5 olika verksamheter i 4
kommuner i Skane. Sex For Alla har i dagslaget 9 aktiva
informatorer som har traffats vid 10 tillfallen for
vidareutbildning inom metoder och SRHR fragor.

Var Sex for Alla verksamhet vann priset Diversity Index
2024, tema funktionsratt! Vi ar véldigt stolta!

CAFEKVALLAR

Finansieras av Malmo Stad & Socialstyrelsen



https://www.linkedin.com/in/christina-wallin-a45b6b48/

NY HEMSIDESDESIGN

Sex for Allas del av RFSUs hemsida har fatt ett
mer tillgéngligt utseende och innehall!

s o e it
8 Sex for Alla,

B et T T Y

Sex fér Alla &r en del av RFSU Malmé

Vo Nar sevmsbappiviesng
R P S

v o h e persomer med indeibch turt] fandnesesncdnitteng

N rfsu.se/sexforalla

14



JONI

Finansieras av Allmanna Arvsfonden

Det treariga projektet Joni som ar finansierat av Allmanna arvsfonden har nu
avslutat sitt andra ar. Joni syftar till att motverka och férebygga HRFV och andra
inskrankningar av sexuella rattigheter som kan komma att drabba personer med
IF och/eller autism. Projektledare under 2024 har varit Malin, Cassie, Anna och

Alle. Forra aret tog vi fram ett film- och handledningsmaterial och i ar har vi anvant

detta materialet fér att halla samtalsgrupper runt om i Skane.
Vi har ocksa utbildat manga yrkesverksamma, exempelvis inom habiliteringen,
anpassad skola, SiS och personer som jobbar specifikt med hedersfragor. Joni har

o o
aldaldaVakdaYd- - O - - aVlahdaVdaValL=' - a¥a aVa - V] > aliVa

PROJEKT JONI

o Finansierat av Allmanna arvsfonden

o Phghr 2023-2025

¢ Syfte: Motverka och forebyggs HRFYV
och andra inskrdnkningar av sexuella
rittigheter som kan komena att drabba
pensoner med IF och/eller autism

* JONI-matenalet
N




Fokusomrade 2:

INTERSEKTIONELLA

ANTIRASISTISKA OCH
FEMINISTISKA PERSPEKTIV

Intersektionella  feministiska och
antirasistiska perspektiv anvands for
att syna och motarbeta de

makthierarkier som begransar
marginaliserade gruppers tillgang till
SRHR.

Vi har under 2024 arbetat for
strategiska allianser med andra
grupper som arbetar med antirasism,

bade arrangerat och deltagit pa
event som belyser dessa fragor.
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Vi hade ett bord i entréhallen pa Youth Pride dar vi
fick mdta ungdomari dldern 13-20 och prata om sex, == o
samtycke och queer identitet. Dessutom lottade vi ut
fina sexleksaker, och alla som blev medlemmar (\}ilk

ar gratis om du ar under 18!) fick en lyxig goodiebag.

Dare toCare var pa plats under bade Youth
Pride, | Pride House och Prideparaden for
att dela ut kondomer, varva medlemmar
och prata om samtycke.

R e T

Pa Pride House holl vi workshopen
\ “Sex & Lust for Lesbiska, Bi+ och

queers”. Traffen var popular och ledde
*~ tillintressanta insikter och diskussioner!

o



——

e e S - . -

"~ ~Vigenomforde forelasningen och workshopen
—~ -—Selfcare som motstand - att leva som funkis i en
funkofobisk varld pa Pride House tillsammans
med Amnesty Malmoé och Medborgarskolan.
- Charlotte Ovesson fran styrelsen féreldste och
sedan fick deltagarna diskutera och reflektera
© 7 kring hur de kan dgna sig &t selfcare i sin vardag.
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- ~=~Malmo Prides mest besskta programpunkt
anordnades gemensamt av RFSU Malmo o—‘ﬁ“RFSL—__.

Radgivningen Skane och hette Réven pa djupet -

panelsamtal om analsex for alla. Totalt 89 personer
E':»_N fick lyssna pa en introduktion av r6vexperten e
E‘ Robert Jacobsson, fljt av ett panelsamtalom- .~

B N —

analsex som modereradesvav%bert——-— = =

A = = =
B - - =
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...och sa gick vi saklart i Ix:’ridép'ar;aenlﬁ”' -
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Fokusomrade 3:

ABORTRATT

Ratten till fri abort @r avgorande for att ett
samhadlle ska vara jamstallt och for att alla
livmoderbarare ska kunna styra over sina liv.

Under 2024 har RFSU Malmo fortsatt arbeta for
att synliggéra abortratt i var sexualupplysande
verksamhet samt bedriva effektiv politisk paverkan
gallande abortratt gentemot relevanta aktorer.

19
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ABORTTRATTSDAGEN
28 SEPTEMBER
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BARNVAGNSMARSCHEN 2024
TEMA: FORLOSSNINGSVARD I KRIG
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Rao IWaIIenberg§pIats En represent

palestinska gruppen Hayna talade om S|t
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Tillsammans med Amnesty Malmos kvinnorattsgrupp
genomfoérde vi en manifestation pa internationella
abortrattsdagen 28 september. Fokus lag pa att
uppmarksamma att Sverige haft fri abort i 50 ar och hur
viktig abortratten ar. Vi stod pa Triangeltorget med plakat,
banderoller, informationsmaterial och fika.




Fokusomrade 4:

EN AKTIV
MEDLEMSRORELSE
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MEDLEMSAKTIV ’
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Skapargruppen
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v 3SR Y
FLYTT OCH FEST!

2024 var ett speciellt ar pa manga satt. Vilamnade namligen var gamla lokal pa Sédra
forstadsgatan och flyttade till Helmfeltsgatan 2!

Nu fick vi @ntligen storre lokaler fér att rymma den vdaxande personalstyrkan och halla
evenamang sasom cafékvallar i var egen lokal!

Lokalen invigdes i december med en hejdundrande fest for att fira att RFSU
Malmé fyllde 90 ar och var verksamhet Sex for Alla fyllde 10 ar!

Festdeltagarna kunde forutom mat, mingel och mocktails njuta av en film om
RFSU Malmds historia, sjunga karaoke, leta efter godis inne i en Fistdamm, dansa
till bandet Sexdebut, lyssna till tal och ta bilder i vart fotorum. Vilket partaj!

.
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EN INKLUDERANDE OCH
HALLBAR ORGANISATION




RFSU Malmos évriga
verksamheter under

25



RFSU Malmo har genomfort utbildningar riktade till socialarbetare och volontarer i
Helsingborg, Jonkoping och Malmé dar bland annat socialsekreterare, kuratorer,
behandlare och familjehemssekreterare inom civilsamhalle, kommun och region
deltagit. Vi har aven genomfért tva heldagsutbildningar riktat till familjehem, en i
Malmé och en i Ahus. Totalt har 161 personer inom socialt arbete utbildats.

Vi har ocksa genomfort processutbildningar riktade till LSS personal. Under ar 2024 har
vi pa RFSU Malmé utbildat 75 stycken personal verksamma inom LSS-verksamheter i
Ystad och Osby kommun. Utbildningarna har syftat till att férse personal och brukare
med kunskap, information och material for att 6ka kunskapen och engagemanget for
SRHR-fragor.

Dessutom har vi utfort personalfortbildningar pa sammanlagt 7 olika anpassade skolor M
samt korttidsvistelser - 103 personal totalt. RFSU Malmé har genomfért utbildningar for

Natverk for personal inom socialt arbete

Efter genomford personalutbildning bjuds deltagarna in till RFSU Malmos
natverk for personal inom socialt arbete, skola och LSS. Natverken syftar till att
forankra ett kunskapsbaserat och hélsoframjande arbete med SRHR-fragorinom
respektive verksamhet och uppdrag.

Vi har arrangerat fyra natverkstraffar utifran olika teman; Att méta sarbara unga,
Sex, unga och natet, Migration och sexuell hédlsa samt Sexuell hdlsa och
intellektuella funktionsnedsattningar. Natverkstraffarna har genomforts i
samarbete med Funktionsstodsforvaltningen och Arbetsmarknads- och
socialférvaltningen i Malmé stad. De vander sig till personal som méter unga- och
unga vuxna i sin verksamhet sasom inom skola, LSS, boenden etc.




Elevhilsa & SRHR

Utifran RFSU Malmés och Malmé universitets studie och vetenskapliga
artikel kring elevhélsans arbete med SRHR har vigenomfort 4
rundabordssamtal med kuratorer och skolskoterskor. Resultat av
rundabordssamtalen ligger till grund for en fordjupande vetenskaplig
artikel dar samverkan med forskare pa OsloMet har inletts.

UNIVERSITET

Amnesintegrerad undervisning i sexualitet, samtycke och relationer i anpassad skola

Under 2024-t.0.m. maj 2025 genomfér RFSU Malmé en pilotstudie (Steg
1) i samarbete med Malmo Universitet och professor Charlotta Léfgren.
Studien innefattar intervjuer med skolpersonal i anpassad skola om deras
upplevelse och stodbehov kring @mnesintegrerad undervisning och
samtal om sexualitet, samtycke och relationer. Resultatet formuleras bla. i
en vetenskaplig artikel och kommer presenteras under 2025 vid
konferenser och seminarium. Studiens resultat kommer dven ligga till
grund for utvecklingen av SUFAs skolpersonalfortbildning.

L3 N WAEAN

SRHR Enkat - Lattlast

RFSU Malmo samarbetar med Lunds universitet, finansierat av
Folkhdlsomyndigheten, for att anpassa en SRHR-enkat med ljud och
bild fér personer inom LSS i Skane. Enkdten genomfordes under
hosten 2024, och drygt 150 deltagare fyllde i den. Resultaten fran
enkaten kommer att ge insikter om SRHR hos personer med IF/AST,

R vilket i sin tur forbattrar vara insatser riktade till denna malgrupp.




28

B “VECKA SE

THE SOCIETY FOR THE SCIENTIFIC STUDY OF SEXUALITY ~ @&B 15 deltagare

Pa SSSS - Conference i San Diego har vi presenterat tva forskningsstudier som

vi har genomfort i samverkan med Malmo universitet. Studierna handlar dels
om hur elevhalsan arbetar med SRHR och dels om hur personal pa anpassad
skola upplever amnesintegrerad undervisning i sexualitet, samtycke och
relationer.
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SEXUALTERAPEUTISKA
MOTTAGNINGEN

ar har Sexualterapeutiska
tagningen Skane (sMs) erbjudit
oterapi pa specialistniva for
ndling av sexuella problem.

| den nya 6verenskommelsen 2024-2027
finns ett utokat konsultativt uppdrag, vilket
bland annat medfoért att sMs overtagit det
mankallande ansvaret for sexologernas
atverki Skane. Vi har dven hallit i fler
forelasningar och handledningstillfallen.

Syfte Personal

Folkhdlsomyndighetens definition av sexuell Mottagningen omfattade under aret

hilsa vagleder arbetet, dar “sexuell och psykologsexologerna Izabella KIift, Anna
reproduktiv halsa &r ett tillstand av fysiskt, Carling, Theodor Mejias Nihlén och Marie
kanslomassigt, psykiskt och socialt Karlsson (psykologkonsult).

vilbefinnande i forhallande till samtliga

aspekter av sexualitet, inte bara avsaknad av Theodor Mejias Nihlén har arbetat 20% vid
sjukdom, dysfunktion eller skada”. sidan av sina doktorandstudier.

UndN@ren var a Anna Car
ledig fo

exologi vid

kriva sin ter- upps

8lmo Univagatet.

sker i

Finansieringen a
huvudsak via Regio
Overenskommelse om i

ottagning
aneien
2buret of Tgligt

et med

partnerskap (IOP).



SEXUALTERAPEUTISKA MOTTAGNINGEN - AKTIVITETER OCH INSATSER

FORELASNINGAR OCH KONFERENSER

| februari var Anna Carling moderator vid
arets konferens for European Society for
Sexual Medicine (ESSM). Under 2024 bjods
hon in till redaktionsradet for en vetenskaplig
tidsskrift: Sexual Medicine Reviews.

'
$ESSM2

I mars hélls en stor nationell konferens som
anordnades av Svensk forening for sexologi
(SFS). Izabella Klift forelaste om sex och
trauma, Theodor Mejias Nihlén presenterade
sin forskning om minoritetsstress och
minoritetsgladje. Theodor Mejias Nihlén
deltog dven pa en hiv/sti-konferens samt
undervisade pa en specialistkurs i sexologi.

sMs foreldste pd SFS-konferensen i Nassjo.

sMs har dven halliti fler féreldasningar om
sexuell hilsa, bland annat for blivande
specialistlakare i psykiatri i Region Skane, for
Ungdomsmottagningen Malmo och for
atstorningsenheten Resund. Izabella Klift
anlitades av Malmo universitet for att forelasa
om sex efter trauma pa masterprogrammet i
sexologi. Hen holl aven i moment som rérde
rollspel och handledning. Senare férelaste
Izabella dven om sex efter trauma pa
konferensen Sexuell hdlsa som anordnades av
SIFU i Stockholm i december.

Mottagningen var dven representerad pa den
nationella konferensen som arligen arrangeras
av Svensk forening for transpersoners halsa
(SFTH). Konferensen fokuserade i ar pa vald,
sex och trauma. | slutet av aret holl
Folkhdlsomyndigheten i en konferens som
berérde sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter (SRHR). Bland de medverkande
fanns sMs psykologkonsult Marie Karlsson.
Malet med konferensen var att sprida
information om Folkhdlsomyndighetens
nationellariktlinjer, samt att sprida kunskap
inom SRHR-fragor. Bland annat
uppmaéarksammades det nytillkomna
samtalsstédet som tagits fram fran
Socialstyrelsen.

HANDLEDNINGSUPPDRAG

Under aret gick Anna Carling och lzabella Kliift en

specialistkurs pa Lunds Universitet med fokus pa
handledning. Anna Carling ar sedan tidigare
auktoriserad handledare inom Nordic Association for
Clinical Sexology (NACS). Under 2024 har
mottagningen genomfért 50 handledningstimmar,
vilket dr en 6kning jamfért med 2023.

Marie Karlsson pa SRHR-
konferensen i Malméo.



SEXUALTERAPEUTISKA MOTTAGNINGEN

BEHANDLINGSARBETE

Mottagningen har under 2024 utfért 1143 samtal fordelat pa 100 personer varav 54

kvinnor, 31 méan, 13 transpersoner och 2 som angett Annat kén. Medelaldern var 37

ar. Av kontakterna har 71 varit korttidsterapier samt kortare bedémningar/radgivande
samtal och 29 varit langtidsterapier. 55 av klienterna har varit hemmahorande i Malmé och
45 i 6vriga Skane. 14 personer har angett att de ar fédda utanfor Europa och 11i annat
europeiskt land @n Sverige viket innebar att 25% ar fodda utanfor Sverige. Samtal har forts
pa svenska (81%) samt pa engelska eller pa annat sprak med hjalp av tolk (19%). 130 personer
har satts upp pa ko, det har varit 57 nybesok och 44 kontakter har under aret avslutats.

De flesta som soker till mottagningen har sjéalva hort av sig, men mottagningen har dven tagit
emot 52 remisser fran andra vardgivare. Under aret har besok mestadels skett pa plats men
3% av samtalen har ocksa genomférts digitalt. Mottagningen har tagit emot sammanlagt 237
telefonsamtal, i huvudsak pa telefontid samt 392 e-post med fragor om att boka tid samt
radgivning. Vanligaste s6korsaken har varit sexualitet efter trauma f6ljt av sexuella problem i
relationer, for lite sexlust, problematiska forhallningsséatt kring sex, konsidentitet/sexuell
identitet, smartor, skam, prestationsproblem, intimitetsproblem och fér mycket sexlust.

KVALITETSLEDNING, UPPFOLINING OCH
PATIENTSAKERHET

Det systematiska kvalitetslednings- och patientsakerhetsarbetet ses 6ver och
utvecklas kontinuerligt. For att 6ka tillgangligheten har sMs bland annat tagit fram
kallelser och vagbeskrivning till mottagningen pa arabiska.

Klientnéjdhet utvarderas I6pande samt med hjalp av ett utvarderingsformular som
personer som gatt i behandling fyller i anonymt efter behandlingsavslut. Upplevd
hjalp for sokt problem har skattats till 7,7 av 10, upplevd néjdhet med behandlingen till
8,3 av 10 och bemdétande fran terapeuten till 9,4 av 10.




sMs pa Nationell sexologisk
konferensi Nassjo.
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