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Spektrum: Sex ar ett samarbetsprojekt mellan Autism- och
Aspergerforeningen Skane och RFSU Malmé. Projektets syfte ar att
personer med autismspektrumtillstand ska fa en battre sexuell hilsa,
jamstallda relationer och slippa utsattas for sexuellt vald och vald i
nara relationer. Projektet pagar under 2020 samt 2021 och finansieras
av Jamstalldhetsmyndigheten.

Under projektet genomfors utbildningar till personal som moter
personer med autismspektrumtillstand samt samtalskvallar.
Samtalskvallarna ar en 6ppen aktivitet for personer med
autismspektrumtillstand, dar olika aspekter av sex och relationer
diskuteras. Kvallarna halls bade digitalt och i Autism- och

Aspergerforeningen Skanes lokal i Malma.
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e Skicka ut inbjudan. Inom Spektrum: Sex har inbjudan skickats till
Autism- och Aspergerforeningen Skanes medlemmar i nyhetsbrey,
postat i olika facebook-grupper for personer med
autismspektrumtillstand och per mail till personer som tidigare varit
pa traffar eller uppgett intresse.

e Tain anmadlan genom lank eller via mail. Dar far deltagarna ocksa
uppge kostpreferenser och tillganglighetsbehov. Reflektera 6ver
telefon eller andra satt att ta emot anmalan utifran deltagarnas
behov.

e Forbered lokal, och boka en extern lokal vid behov. Moblera
utifran samtalsform, exempelvis biosittning vid férelasning eller

cirkel vid fritt samtal.
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e Forbered fika. Det ar viktigt att tanka pa kostpreferenser.
e Erbjud stod, exempelvis med att boka fardtjanst, kontakta anhoriga
eller annat som deltagare kan behdva hjalp med.

DIGITALA FORBEREDELSER:

e Anmalan sker via lank eller mail.
e Skicka ut lank samma dag, sa mailet inte hamnar langt bak i
inkorgen. Det fungerar ocksa som paminnelse.

e Testa funktioneridet digitala verktyget i forvag, exempelvis
mute/unmute, kamera pa/av och breakout rooms.
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Under forsta aret inom Spektrum: Sex genomfordes fyra samtalskvallar.
Man kan vilja teman och innehall sjilv utifran gruppens intresse. Det
kan vara en fordel att ta in nagon med extra kunskap inom amnet, sa
deltagarna kan lara sig nagot nytt och stalla fragor. Det kan exempelvis
vara en forskare, nagon med egna erfarenheter eller nagon som jobbar
inom omradet. Ofta vill den personen ha betalt, och det behdver ni
prata om i forvag.
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UNDER FORSTA ARET HOLLS SAMTALSKVALLAR MED FOLJANDE TEMAN:

Mina rattigheter
Kvallen delades in i tre delar:
1. Eninteraktiv dvning om vad sexuella rattigheter ar.
2. Enforskare berattade hur sexuella rattigheter kan paverkas av
att leva med autsimspektrumtillstand.
3. Enperson fran kommunen berattade vilket stéd man kan fa for
att tillgodogora sig sexuella rattigheter.

HBTQ+
En HBTQ-aktivist som lever med autism bjods in for att beratta om
HBTQ och normer kring sexualitet och kon, samt dra kopplingar till att

bryta mot funktionsnormer.
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Relationer, dejting och sociala koder
En dejting-coach bjods in for att ge tips kring dejting och hur man kan
traffa nagon for en karleksrelation.

Sex, samtycke och kommunikation

Genomgang av bakgrunden till sexualbrottslagstiftningen fran 2018,
sa kallade “samtyckeslagen”. Darefter diskuterades samtycke och
grazoner, bland annat utifran tva forskningsstudier.
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Borja varje samtalskvall med presentation av projektet eller er
verksamhet. Samtalskvallarna inom Spektrum: Sex har haft foljande

upplagg:

e Genomgang av kvéllens upplagg.

e Forhallningsregler under kvallen.

e Presentation av projektledare, samtalsledare, gaster och deltagare.
Spektrum: Sex har gjort detta genom en runda.

e Forelasning, film eller vad som ar planerat enligt kvallens tema.

e Paus (ungefar halvvags).

e Diskussion/samtal, bade utifran forberedda fragor och deltagarnas

fragor och erfarenheter.
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e Avslutning, exempelvis med en utcheckningsrunda eller bara
avtackning till deltagarna. Har kan det vara bra att ge tips pa vart
man kan lara sig mer om kvallens tema.

e Information om nasta tillfalle.

*AUTISM & ASPERGER rfsu,

FORENINGEN MALMO



Det ar ofta betryggande for gruppen om alla vet vad som galler under
samtalskvallarna. Vad som ska galla under er samtalskvall kan vara bra
att diskutera med era deltagare, men Spektrum: Sex har anvant sig av

foljande ramar:

e Att ha ett planerat upplagg och halla sig till det.
o Att beratta nar man far avbryta/stalla fragor, och nar man ska lyssna

pa forelasaren.
e Att man far stalla personliga fragor om sig sjalv, men far ocksa halla

sig pa en mer generell niva. Sex och relationer kan vara kansliga
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e Att ha samtalsramar vid behov. For vissa 6vningar behévs nagon
som fordelar ordet, ibland kan det vara fritt. Kommunicera tydligt
vad som galler.

e Att man inte far beratta vidare vad nagon deltagare har berattat
under en samtalskvall.

e Att man inte far utrycka sig homofobiskt, transfobiskt, rasistiskt,
sexistiskt eller pa annat satt intolerant.

DIGITALA TRAFFAR

e Att ha micken avstangd nar man inte pratar.
e Att ha kameran pa (undantag gors om nagon inte vill).
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| projektet har vi utgatt ifran en rattighetsbaserad syn pa kropp och
sexualitet. Det betyder att alla har ratt till sin kropp och sexualitet
oavsett konsidentitet, alder, funktionalitet, religion, etnicitet, sexuell
identitet etc. Genom att definiera vilka virden som projektet vilar pa
blir det lattare att grinsa om nagon deltagare skulle uttrycka sig
krankande.
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