
Det är bara två minuter 

Augusta, Noblaskolan, Täby 

 

Minns du första gången du borstade tänderna? Jag ville i alla fall inte borsta mina 

tänder. Men det gick snabbt, det skulle bara ta två minuter. På två minuter hann jag 

sätta på och ta av mig skorna. Kanske ta av och på mig jackan också. Alla borstar 

tänderna, det går snabbt, bara två minuter. Så sa dom. Enkelt och snabbt. 

Han sa samma sak. Men nu är jag femton år och han säger samma sak. Det går 

snabbt. Det tar bara två minuter. Samma tid som jag scrollar igenom fyra Tiktok-

videos. Snabbt och enkelt. 

Det var inte enkelt och det kändes inte snabbt. Två minuter blev fem minuter. Fem 

minuter blev tio minuter. Tio minuter blev till femton minuter. Det gick inte snabbt 

som han sa att det skulle. Jag ville inte längre och jag sa stopp. Men alla måste 

borsta tänderna. Så är det. Ibland när man borstar tänderna gör det ont. Det kan 

göra det ibland. Det är okej. Det sa han till mig. Jag är femton år nu så det är okej att 

det gör ont. När jag var tre skulle det inte göra ont. Det var då jag borstade tänderna 

för första gången. Nu är jag femton och började om på nytt. Det gjorde ont och nu 

var det okej. Fram och tillbaka, upp och ner. Det var inte samma sak. 

 

 

Frågor att diskutera: 
 

Vad tror ni att texten handlar om? Finns det flera tolkningar? 

 

Vad kan det finnas för anledningar till att man gör eller går med på något mot sin 

egen vilja? 

 

Hur vet man skillnaden på vad man förväntas göra och på vad man faktiskt behöver 

göra?  

 



Hur känns det att gå emot en förväntning från någon annan? 


