
Min dagbok 
 
Coffe, åk 9 anpassad skola, Hermodsdalsskolan, Malmö 
 

 

Dag 1: 

 

Hej Dagboken. Jag möter många vänner på en plats som ligger i mitten av 

Hermodsdal.  Idag gick jag dit för att köpa cola.  

 

Då såg jag henne!  Hon var vacker, hennes hår var svart som kol, hennes ögon var 

så mörka som natten.  

 

Jag kände mig glad samtidigt som jag skämdes. Jag kände att jag ville krama henne 

men visste inte hur jag skulle göra, jag gick efter henne och tog hennes nummer.  

 

Vi pratade i telefon hela natten, vi pratade om allt, det kändes så bra. 

  

 

Dag 2:  

 

Dagboken, jag vaknade så trött från igår. Men jag kom i tid till skolan. Hon skrev till 

mig direkt på morgonen, bara god morgon. Jag blev så glad, det var en tung känsla 

för mig. 

  

 

Dag 3: 

 

Hej Dagboken! 

 

Jag vaknade trött. För att jag sov dåligt. Jag kan inte sluta tänka på henne. Hon är 

så vacker.  

 



Det känns konstigt. Jag vet inte riktigt hur jag ska beskriva det jag känner. Men det 

känns riktigt bra när jag pratar med henne.  

 

Jag skickade sms och frågade om hon ville gå ut idag. Jag väntade på hennes svar, 

under tiden mitt hjärta dunkade och jag kände mig nervös. Efter en stund så svarade 

hon mig med ett JA. Då blev jag så glad att hon ville träffa mig också. 

 

Direkt när jag såg henne blev jag så glad och, så sjukt, hon blev också glad. Jag ville 

kyssa henne men jag var blyg. Jag vågar inte kyssa henne.  

 

Ville hon också kyssa mig? Hur vet man sånt? Hon vågade inte heller, vi ville nog 

samma sak men vi var blyga. Vi bestämde oss för att vänta. 

 

När vi gick hem till henne och vi låg i hennes säng och kollade på film, så pratade vi 

om hur många barn vi skulle ha när vi blir äldre. Vi ville ha 6 barn, 3 killar och 3 

tjejer.  

Vi bestämde oss för att vara tillsammans, vi har fortfarande inte kysst varandra. Men 

det får ta den tid det tar. 

 

 

Frågor att diskutera: 
 

 

Hur kan man fråga om någons nummer? 

 

På vilka andra sätt kan man visa intresse för någon? 

 

Vad kan man prata om när man träffas på en dejt? 

 

Hur kan man märka på en annan om den vill kyssas?  

 

Vad kan man göra om man inte förstår vad den andra vill? 


