


Alla manniskor i Sverige har
samma réttigheter. Det spelar
ingen roll vilken sexuell laggning
eller kénsidentitet du har.

Den hér skriften handlar om
sexuell ldggning, kénsidentitet,
hbtqi-personers rattigheter
och hur varden kan hjalpa en
att ma bra.



Vad ar sexuell
laggning?

Sexuell laggning handlar om vem man blir kar i,
attraherad av eller vill ha sex med.

Homosexuell betyder att du blir kér i eller attraherad
av nagon som har samma kén som du sjalv.
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Heterosexuell betyder att du blir kér i eller attraherad
av nagon som har ett annat kon.

Bisexuell betyder att du kan bli kér i eller attraherad av
personer oavsett vilket kén de har.

En del vet med sakerhet vilken sexuell laggning de har.
Kanske har man vetat det sedan man var barn.

Andra k&nner sig osdkra. Ens sexuella laggning kan
ocksd &ndras genom livet. Det galler oavsett hur
gammal man ar.

Du behover inte bestamma dig fér ndgon sexuell lagg-
ning. Fundera pa vad du tycker kanns ratt just nu.

For en del &r det viktigt att ha ett ord som beskriver
den de &r. For andra ar det inte lika viktigt.

Gay ar ett annat ord f6r homosexuell.
Lesbisk och flata ar en kvinna som gillar kvinnor.
Bdég &r en man som gillar mén.

Du valjer sjélv vilka ord du &r bekvdm med.
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Vad ar konsidentitet?

Kdnsidentitet &r vilket kdn man kanner sig som eller
vilket kbn man vet att man &r. Vem du &r vet bara du.
Vilket kdn du kénner dig som kan ingen annan be-
stdmma.

For manga éverensstammer kdnsidentiteten med
kroppen. Det betyder att den som har en kropp med
penis kanner sig som en man. Och att den har en
kropp med vulva och vagina k&nner sig som en
kvinna. Det brukar kallas for att vara cisperson.

For andra &r det inte s&. Du kan ha en kropp med
vulva och vagina men vara man. Eller en kropp med
penis och vara kvinna. Kanske k&nner du att orden
man och kvinna inte passar. Allt detta kallas for att
vara transperson.



En transperson kan vara heterosexuell, homosexuell,
bisexuell eller pansexuell. Pansexuell betyder att man
blir kér i eller attraherad av personer oavsett deras
kon.

Vad ar hbtqi?

Hbtqi ar ett samlingsnamn. Det handlar

om bade sexuell ldggning och kénsidentitet.
Sexuell laggning ar vem man blir kar i,
attraherad av eller vill ha sex med. Kéns-
identitet handlar om vilket kon man kdnner
sig som. Kénsuttryck ar hur man presenterar
sig utifran det kon man ar. Till exempel hur
man ror sig, pratar eller hur man klar sig.

Hbtqi-personer har kampat tillsammans
for sina rattigheter. Darfér pratar man ofta
om hbtqi-personer som en grupp.

Bokstiaverna HBTQI star for:
H - Homosexuell

B - Bisexuell

T - Trans

Q - Queer

| - Intersex

Queer har flera olika betydelser. Queer handlar om
att inte vilja definiera sig sjalv enligt strikta kategorier,
och sjélv fa bestamma 6ver sin sexuella Iaggning och
kdnsidentitet.

Intersex betyder att man fétts med en kropp som inte
stdmmer med hur en typiskt kvinnlig eller manlig kropp
ser ut. Det kan handla om hur ens kénsorgan ser ut.
Vilka inre kdnsorgan man har. Vilka hormoner kroppen
tillverkar. Eller vilka kromosomer man fétts med.
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En del har fatt lara sig att det bara finns tva biologiska
kén, kvinna och man, och att de ar tydligt uppdelade.
S& ar det inte. Idag vet vi att det finns variationer i
kénshormoner, kromosomer och kénsorganens utse-
ende. Kroppar kan se ut och fungera p& méanga satt.

Den héar texten handlar om w9
hbtqi-personers rattigheter

och vad varden kan hjélpa 9
en med. Kdnsidentitet,

trans och intersex kan du

lasa om i skriften Trans och vard.

Trans !

vard

T—

Beratta for andra

Att komma ut betyder att
beréatta fér andra att man
exempelvis & homosexu-
ell, bisexuell eller transper-
son.

Den som &r heterosexuell brukar inte behéva komma
ut. Det beror pa att ménga tar for givet att man ar
hetero.

Nar man &r homo, bi eller trans ar det annorlunda.
Da kan man behova beratta for att andra ska veta.

Det kan kannas svart att beratta. En del oroar sig
innan. De undrar hur andra kommer att reagera.
Kommer de att bli férvanade? Arga? Ledsna?
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Att andra reagerar negativt kan vara mycket jobbigt.
Ibland behéver omgivningen tid att vanja sig.
Né&r de har gjort det kan de reagera annorlunda.

Det kan ocksa vara sa att det gar battre &n du tror.
Ibland har ens vanner och familj redan gissat hur det
ar. De blir glada att du antligen berattar.

Efterat kan det kdnnas som en lattnad. Det kan vara
skont att ha sagt det — &ven om man far negativa reak-
tioner. Nu behover du inte bara pa en hemlighet.

Det ar du som bestdmmer om du vill beratta eller inte.
Om det kanns ratt ska du gora det. Det gar ocksa bra
att vanta och se hur det kanns langre fram.

Du kan bdérja med att séga det till en person du litar
pa. Till exempel en van eller ett syskon. Att fa stod
frdn andra &r viktigt. Det kan gora att det k&nns lattare
att beratta for fler.




Né&r du traffar nya personer
kan du behéva komma ut
igen. Det kan vara jobbigt
att behéva komma ut ofta
— men det blir ocksa lattare
med tiden for de flesta.

Det ar inte ditt ansvar att
beratta om vem du ar.
Det ar andra som borde
bli battre pa att forsta att
manniskor ar olika.

Regnbégsflaggan &r en symbol fér mangfald och stolt-
het. Att ha ett regnbagsmarke pa sin vaska eller jacka
ar ett satt att 1ata andra veta att du ar hbtqgi-person,
utan att prata om det. Heterosexuella kan ocksa ha
ett regnbagsmarke, for att visa att de stéttar hbtqi-
personer.



Nar det kdanns omgjligt att beratta

| vissa fall kan det vara svart eller omgjligt att beratta
om sin sexuella laggning eller kénsidentitet. Till exem-
pel om du vet att din familj eller personer som &r néra
dig tycker att det ar daligt eller fel.

En del kdnner sig tvungna, eller véljer, att leva ett
dubbelliv. Det brukar betyda att man ar 6ppen med
vem man ar tillsammans med vissa personer. Men
héller sin sexuella 1aggning eller kdnsidentitet hemlig
fér andra. Kanske sager man ingenting till sin familj,
eller pa sitt arbete.

Dubbellivet betyder att man ofta méaste ljuga, smyga
och latsas. Kanske hittar man pa en heterosexuell
kérleksrelation som inte finns. Manga kénner oro for
att bli avsl6jade.

Att leva pd det har sattet kan vara mycket jobbigt.
Men det kan ocksd vara det enda som kénns mgjligt.
| vissa sammanhang &r riskerna stora fér den som
berattar sanningen. Kanske &r man radd att férlora
sin familj, vanner eller kollegor. Att inte bli accepterad
kan vara oerhort tungt.
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Du véljer sjalv det du tror blir bast for dig. Oavsett
om du vill berétta eller inte har du ratt att fa stod.

Behdver du n&gon att prata med? Ar du radd att

du ska bli bortstoétt, eller utsatt for hat eller vald?
Det finns organisationer som kan hjalpa dig. Om det
behdvs kan du fa hjalp att komma till ett skyddat
boende.

Tips till dig som star bredvid!

Att fa veta att en person ar hbtgi kan vacka
kanslor. PAminn dig om att personen ar
samma manniska som férut.

Om du kénner starka kanslor kan du sjalv
behova fa stéd fran ndgon. Du kan behova
lite tid for att vanja dig. Undvik att dina
kdnslor drabbar den som har beréattat.

e Att ndgon beréattar att den ar en hbtqi-
person ar ett fortroende. Det betyder att
personen litar pa dig.

e Lyssna om personen vill beratta om sina
kanslor och erfarenheter.

e Fraga hur du kan vara ett bra stéd.
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Stod och gemenskap

Att ha vanner som ocksa &r hbtqi ar viktigt. Vannerna
kan bli som en familj dar man kan fa stéd av varandra.

P& internet finns forum for hbtgi-personer. Att bli
medlem pa ett sddant ar ett bra forsta steg. Dar kan
du prata med andra som delar dina erfarenheter.

RFSL &r en organisation
som arbetar fér hbtqi-
personers rattigheter. De
ordnar aktiviteter och kan
ge dig stdd och hjalp.

RFSL Ungdom é&r en or-
ganisation for dig som &r
under 30 &r.

RFSL och RFSL Ungdom finns i manga stader.
G4 in p& hemsidan rfsl.se eller rfslungdom.se.
Dar kan du se vilken som ligger ndrmast dig.
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Inom RFSL finns en grupp som heter Newcomers.
Den &r for dig som ar flykting eller ny i Sverige.
Newcomers medlemmar kommer fran alla delar av
varlden. Manga har flytt fran sitt hemland for att det
inte gar att leva 6ppet dar som homosexuell, bisexuell
eller transperson.

Grupperna traffas och gor saker tillsammans.

De kan ordna utflykter, ha lektioner i svenska eller
aka till Pridefestivaler. Ibland far de bestk av en jurist
som kan hjélpa till med att s6ka asyl.

Det finns sarskilda dejtingsidor fér dig som &ar
hbtqgi-person. P& apparna HER och Grindr, och pa
hemsidan gruiser.com kan du hitta bade nya véanner
och partners.

Hbtqi-personer ar forstas valkomna ocksa pa andra
dejtingsidor. | dejting-appen Tinder kan du vélja hur du
vill beskriva din sexuella 1aggning och kénsidentitet.
Du kan vélja om informationen ska synas fér andra
eller inte.

En del sidor fokuserar mest pa sexuella kontakter.
Andra handlar mer om kérlek och langa relationer.
Valj en sida som passar dig.

Pridefestivaler

Pride betyder stolthet pa engelska. Pridefestivaler
arrangeras for att alla ska f& kanna stolthet 6ver den
de ar.
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Priderdrelsen startade i USA 1969. Hbtqi-personer
hade under lang tid trakasserats av polisen. Nar de an
en gang blev attackerade fick de nog och gjorde mot-
stand. Handelsen blev startpunkten for en ny rorelse.

Pridefestivaler ar ett satt att visa att man kdmpar
tillsammans for lika rattigheter, men ocksé att fira och
k&nna gemenskap. Idag anordnas Pridefestivaler runt
om i hela vérlden.

Som en del av festivalen hélls en Prideparad. D&

gér manniskor tillsammans genom staden. Paraden
kan vara som en demonstration eller en folkfest. Det
beror pa hur rattigheterna och majligheterna ser ut for
hbtqgi-personer i landet. | vissa lander méter Pridepa-
raderna motstand och vald.

| Sverige ar Prideparaderna gladjefyllda och fargglada
fester som samlar tusentals ménniskor. Det brukar
ockséa anordnas foreldsningar, samtal, teatrar och
filmvisningar.
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Rattigheter i Sverige

| Sverige ska alla ménniskor ha samma rattigheter
och mojligheter. Ingen far bli sémre behandlad pa
grund av sin sexuella 1&ggning eller kdnsidentitet.
Alla har réatt att kdnna sig trygga och att slippa vald
och trakasserier.

Skydd mot diskriminering

Diskriminering ar nar nagon behandlas sadmre &n
andra. Diskriminering &r férbjudet om det beror pa
kon, sexuell 1aggning eller kdnsdverskridande identitet
eller uttryck. Kénsdverskridande identitet eller uttryck
kan till exempel betyda att vara transperson.

Det ar ocksa forbjudet att behandla ndgon samre pa
grund av hudférg eller var man ar f6dd, ens religion,
alder eller funktionsnedsattning. Det star i diskrimi-
neringslagen.

Lagen skyddar dig i alla delar av samhallet. Ingen far
behandla dig sémre i skolan. P& arbetsplatsen. Nar
du besdéker sjukhuset, hos polisen eller i kontakt med
myndigheter.
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Du bestammer 6ver dig sjalv

Du har ratt att bestdmma dver dig sjalv och ditt eget
liv. Ingen far kontrollera dig, hota dig eller anvanda
vald mot dig. Du har ocksa ratt att bestamma 6ver
ditt privatliv. Till exempel vilka kl&der du vill bara, vad
du vill géra pa fritiden och vilka vanner du vill umgas
med.

Du far sjalv valja vem du har en kéarleksrelation med.
| Sverige far man gifta sig ndr man har fyllt 18 ar.

Du far sjélv vélja om du vill gifta dig. Och med vem.
Det spelar ingen roll vilket kdn personen du vill gifta
dig med har. Alla par har samma réatt till aktenskap
och skilsmassa.
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Du har ocksa rétt att bestdmma om, nar och med

vem du vill ha sex. Ingen far gora nagot sexuellt med
dig mot din vilja. Det &r olagligt. Det géller alla sexuella
handlingar. Du har heller inte ratt att géra nagot
sexuellt mot ndgon annans vilja.

Ratt till asyl

Sexuell laggning, kdnsidentitet och kdnsuttryck ar skal
for att soka asyl. Den som blir forfoljd pa grund av sin
sexuella l1Aggning, kdnsidentitet eller kdnsuttryck har
ratt att fa skydd i Sverige. Det stér i flyktingkonventio-
nen, svensk lag och EU:s regler.

Med forfoljelse menas till exempel hot, krédnkningar
eller vald. Det maste inte vara staten som star for for-
foljelsen. Det kan aven vara enskilda personer.

Det kan ocksd handla om att lagar i ens hemland

g6r att man inte kan leva dppet som den man é&r.

Det kan vara svart att bevisa hur ens
situation har sett ut.Det gor att en del

personer inte far stanna i Sverige, l )
trots att de borde ha ratt till det.
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Att ma daligt
De flesta hbtqgi-personer mar bra och lever bra liv.
De &r néjda och glada dver sin identitet.

Samtidigt vet vi att hbtgi-personer som grupp mar
samre &n personer som inte ar hbtqi. Kanske kanner
man oro for att bli utsatt for hot och vald. Eller otrygg-
het i samhéllet. Det &r jobbigt att leva dubbelliv eller
att ibland behéva hemlighalla vem man ar. Manga
upplever begransningar i sitt liv.

En del hbtqgi-personer bar
pa negativa erfarenheter.
Du kan ha blivit utsatt for
kritiska blickar och kom-
mentarer, férdomar och
obehagliga fragor. Du kan-
ske ocksa har varit med
om diskriminering, hot,
hat och vald.

En del har blivit utsatta fér sexuella évergrepp.
Eller av vald fran sin partner.
Det pratas inte s& ofta om det i samhaéllet.
Det kan gora det svarare att beréatta for andra.
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Utsatthet i vardagen

Mikroaggressioner ar ett ord som beskriver kommen-
tarer, blickar och skdmt som gor en illa. Att ofta bli
bemott pa ett nedsattande vis ar mycket jobbigt.

Du som blir utsatt kan
reagera starkt p& det som
hander. Kanske tycker an-
dra att du 6verreagerar. De
forstar inte hur det &r att sa
ofta kdnna sig utsatt och
att utsattheten finns med i
sd& manga sammanhang.

Att om och om igen bli daligt behandlad och ifrdgasatt
skapar ndgot som kallas for minoritetsstress. Utsatt-
heten kan bero pa att du &r hbtqgi-person. Den kan
ocksa bero pa din migrationsbakgrund, religion eller
hudfarg.

Minoritetsstress kan goéra att du k&nner dig ledsen och
arg. En del borjar tdnka att det &r dem sjalva det &r fel
pa. Manga kanner att de alltid maste vara pa sin vakt
och kunna férsvara sig.

Minoritetsstress behdver inte handla om sérskilda
héndelser. Stressen skapas av att aldrig kunna
slappna av.

Kom ihag att det inte &r dig det ar fel pa. Det ar

samhallet och andra méanniskor som behdver bli
battre.
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Det finns hjalp att fa

Att man mar daligt kan leda till att man tar beslut som
kan f& en att ma &nnu samre. Det kan vara att dricka
fér mycket alkohol eller ta droger. Ta sexuella risker.
Eller att sélja sex.

Att kdnna sig ensam och annorlunda goér ont.
Bade sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok ar
vanligare bland hbtqgi-personer.

Mar du daligt? Har du blivit utsatt for vald eller
sexuella dvergrepp? Har du ként dig tvingad till att
sélja sex? Har du svart att sova eller kdnner dig
stressad? Har du tankar pa att skada dig sjalv?
Har du sjalvmordstankar?

Kom ihag att det finns hjalp att fa.
Du har ratt att ma battre.

20



Beratta for ndgon hur du har det. Det kan vara en
van eller en familjemedlem. Du kan ocksd kontakta
en verksamhet som arbetar fér hbtgi-personers
rattigheter.

Socialtjansten, vardcentralen, en mottagning for
sexuell halsa eller polisen &r andra verksamheter
som kan hjalpa dig.

Det behover inte ha hant nagot allvarligt for att du ska

sOka stod. Ibland kan det vara skont att bara fa prata
med nagon om sina tankar, kanslor och erfarenheter.
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Bra vard for alla

Alla som bor i Sverige ska fa den vard de behover.

Det mesta av varden betalas med skattepengar.

Det du betalar vid ett 1dkarbesdk ar bara en liten del av
vad det faktiskt kostar. For barn &r varden gratis.

Vuxna som &ar papperslosa
eller som séker asyl har
ratt till gratis vard om det
ar akut. Alltsd om det ar
nagot som inte kan vanta.
Det galler bade sjukvard
och tandvard.

Alla har ratt till kostnadsfri vard vid graviditet, férloss-
ning och abort. Radgivning om preventivmedel kostar
heller ingenting.

Du har ratt till tolk nar du traffar sjukvardspersonal.
Beréatta att du behdver tolk nar du bokar tid.

Ta alltid med ditt identitetskort eller LMA-kort. Du ska
visa det nar du sdker vard.

Alla som arbetar i varden

i Sverige har tystnadsplikt.
De far inte beratta saker om
dig fér andra, om du inte sagt
ja till det. De far inte berétta
vad ni har pratat om, vilken
behandling du féar eller nagot
om ditt privatliv.
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Extra bra verksamheter

Du som &r hbtgi-person kan s6ka vard var du vill och
har rétt till lika bra vard som alla andra.

Det finns verksamheter som ar sarskilt utbildade i att
mota hbtgi-personer. Dar kan du kédnna dig extra trygg
och valkommen.

Pa hemsidan rfsl.se finns en lista p& verksamheter

med kunskap om hbtqi. Klicka pa "Certifiering och

utbildning”. Klicka sedan pé ”Certifierade verksam-
heter”.

Sexuell halsa

Det finns sarskilda mottagningar fér sexuell halsa.
Dit kan man g& om man har fragor om sexualitet.
Eller vill ha rad om relationer och sitt sexliv.

Du kan & hjélp med besvér i underlivet. Testning och
behandling av kdnssjukdomar. Att géra graviditetstest.
Fa preventivmedel. Eller gora abort.

Du kan ocksa ga dit om du vill prata om din sexuella
lAggning eller kénsidentitet.

Mottagningar fér sexuell hélsa kan ha olika namn.

De kan heta barnmorskemottagning, STI-mottagning,
kvinnoklinik, gynekologisk mottagning, andrologisk
mottagning eller mansmottagning. Sex- och samlev-
nadsmottagning brukar férkortas SESAM-mottagning.
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Om du ar ung kan du ga till en ungdomsmottagning.
Pa hemsidan umo.se kan du se var din narmaste
mottagning ligger.

Vet du inte vart du ska vanda dig? Ring till 1177.
De hjalper dig att hitta ratt.
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Till dig som arbetar inom varden

Alla har ratt att kdnna sig sedda och valkom-
na. Nar du méter en ny person behéver du
paminna dig om att du inte vet vem personen
ar och hur den lever sitt liv.

Stall garna 6ppna fragor: Lever du med
nagon? Hur ser din familj ut? Har du ndgon
partner? Sadana fragor kan alla svara pa.

Gissa inte att en person har en flickvan,
eller att en familj bestar av en mamma och
en pappa. Det forsatter hbtqgi-personerien
jobbig situation.

Var och en har ratt att sjalv definiera vem
den ar. Anvand det namn som personen sa-
ger att den heter. Frdga om personen vill att
du anvander hon, han, hen eller den.

Hbtqgi-personer kan ha svart att lita pa
myndigheter, skolan, socialtjansten, polisen
och varden. Det kan bero pa att man har
daliga erfarenheter sedan tidigare.

Genom att bemota personen pa ett bra satt
bygger du upp ett fértroende. Visa den du
méter att alla har ratt att kénna sig trygga.




Hjalp att skaffa barn

Den som har en livmoder kan fa hjalp av varden att bli
gravid. Det galler den som &r gift med eller bor tillsam-
mans med en partner, till exempel tva kvinnor som vill
skaffa barn tillsammans. Det géller ocksa en person
med livmoder som vill bli gravid sjélv.

Om man inte sjélv har spermier kan man f& spermier
fran en donator. Det &r en person som har gett bort
spermierna for att hjalpa andra att bli gravida.

Donatorn blir inte foralder till barnet. Daremot har ett
barn som blivit till med hjélp av en donator ratt att fa
veta det.

Det finns flera sétt att bli gravid med donerade sper-
mier. Det kallas f6r assisterad befruktning.

Insemination betyder att
man for in spermier i sli-
dan. Det kan goras pa ett
sjukhus eller en klinik. Det
kan ocksa géras hemma.
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En annan metod kallas IVF, provrérsbefruktning. Vid
IVF later man agg och spermier smélta samman i ett
laboratorium. Agget kan vara ens eget. Det gér ocksé
att fa ett 4gg frén en donator. Nar &gget och spermien
smalt samman séatter man in det i livmodern pa den
som vill bli gravid.

Vill du veta mer om méjligheterna att bli gravid? Kon-
takta en vardcentral eller mottagning for sexuell halsa.

Du kan lasa mer i 9
skriften Graviditet.

En del blir féréldrar genom Graviditet
adoption. Det betyder att

bli foralder at ett barn som
behdver nya féréldrar.

Barnet kan komma fran

Sverige eller fran ett annat land.

Tva man som &r ett par har ratt att anséka om att bli
foraldrar till ett adopterat barn. Det &r inte s& ménga
lander som godkanner par med tva pappor, men nagra
gor det. Det betyder att det ar svart att bli foralder pa
det séttet, men inte omaijligt.

Surrogatmédraskap, eller vdrdgraviditet, betyder att
en annan person ar gravid och foder ett barn &t en.
Det ar inte lagligt i Sverige men i vissa andra l&nder.

RFSL kan ge rad och stdéd kring méjligheterna att bilda

familj. De kan ge tips om hur man kan géra
och berétta om regler som ar bra att kénna till.
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Konsbekraftande vard

Ens kropp stdmmer inte alltid éverens med ens
konsidentitet. Kroppens utseenden kan géra att andra
uppfattar dig som man eller kvinna, fast det inte
stdmmer. Det kan vara véldigt jobbigt.

Det ar mojligt att férandra kroppen sé att den battre

passar med det kdn du kénner dig som. Det kan

gbras med hormoner och operationer. Sadan vard

kallas for kdnsbekraftande vard.
w2

Du kan ldsa mer

i skriften Trans och vérd. 9

Trans Geiif

vard




Testning och
behandling av
konssjukdomar

En kdnssjukdom &r en infektion som kan &verfoéras
nar manniskor har sex med varandra. Exempel p&
kénssjukdomar &r klamydia, herpes, hepatit och hiv.

Kdénssjukdomar dverfdrs lattast via samlag. Det kan
vara samlag med en penis i slidan. Eller samlag med
en penis i analen.

En del kénssjukdomar &verfors via munnen.
Till exempel om man far sperma i munnen.

Man kan bara fa en kdnssjukdom om den man har sex
med redan har en kénssjukdom.
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Att fa en konssjukdom ar for det mesta inte farligt.
De flesta konssjukdomar ar latta att behandla.
Men det kan vara jobbigt att ha en. Och de kan ge
allvarliga konsekvenser om de inte behandlas.

Det finns ocksa kdnssjukdomar som goér att man blir
mycket sjuk. Hiv &r en sddan infektion. Om man inte
far medicin kan hiv utvecklas till aids. Aids ar ett
dodligt sjukdomstillstand.

Du kan l&sa mer i skrifterna Kénssjukdomar
och Hiv.

;

9

Kons-

sjukdomar




Du har ratt att vara dig sjalv
och att édlska den du vill.
Stéd, kunskap och bra vard
hjélper dig att ma bra.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



