


Skolan ska inte bara

lara eleverna matematik,
svenska och historia.
Skolan ska ocksd hjilpa
eleverna att m3 bra.

F3 en stark sjélvkansla.

Och kunna ta bra beslut

i sina egna liv. Undervisning
om sexualitet och relationer
handlar om det.

I den haér skriften kan du

ldsa om elevers rétt till kunskap.
Rétt till stod.

Och rétt att bli bra behandlade

i skolan.



“Undervisning
| sexualitet och
relationer

Undervisning om sexualitet och relationer handlar om
kroppen, kanslor och sexualitet. Och om relationer
och jamstalldhet.

Alla har rétt att fa denna undervisning. Det stér i
Barnkonventionen. | Sverige &r undervisningen
obligatorisk. Det har den varit sedan 1955.

Det betyder att man inte kan vélja bort den.



Undervisningen ska ta upp manga olika saker.

* Hur kroppen utvecklas i puberteten.

* Hur kdnsorganen ser ut och fungerar.

* Hur barn blir till.

* Hur man skyddar sig mot kdnssjukdomar.

* Vad som hénder i kroppen ndr man har sex.
» Hur man kan ta ansvar och visa respekt.

« Hur man kan sétta ord p& kanslor.

« Att man kan bli féralskad i nAgon av samma
eller ett annat kon.

* Hur man visar vad man sjalv vill, och inte vill.
« Hur man forstar vad andra vill, och inte vill.

+ Véanskap och karlek.

+ Olika sétt att bilda famil;.

+ JAmstéalldhet och jamlikhet.

+ Vilka rattigheter ménniskor har.

+ Vart man kan vanda sig om man behdver hjalp
eller stoéd.



Barn och ungdomar méter sexualitet pd manga
olika vis. Genom tv, filmer, internet, reklam, syskon,
kompisar och pornografi. De behdver hjélp att forsta
det de ser och hor.

Undervisningen ska ge svar pa elevernas fragor.

Och hjélpa dem att forsta sina kroppar, tankar och
kanslor. Kunskapen gor att man blir tryggare och mar
battre. D &r det lattare att ta hand om sig sjélv. Och
visa respekt for andra. Det blir ocksé lattare att valja
hur man sjalv vill leva. Vilka relationer man vill ha

och om man vill ha sex eller inte.

Jamstalldhet betyder att alla manniskor ska ha samma
mojligheter, oavsett kdn.



Skolan har ett ansvar for att arbeta med jamstalldhet.
Det stér i skollagen och laroplanen. Undervisning om
sexualitet och relationer &r en del av det arbetet.

Lararna ska uppmuntra eleverna att utvecklas i skolan.
Alla ska f& utforska sina intressen. Och visa alla sidor
av sig sjalva. Oavsett vilket kdn man har. Lararna far
inte forvanta sig olika saker av flickor och pojkar.
Lararna far inte heller behandla flickor och pojkar
olika. Och de har ett ansvar att stoppa krankande
beteenden. Skolan ska vara lika bra for alla.

Eleverna ska ocksa fa lara sig om jamstélldhet.
Vad jamstalldhet ar. Och varfor det ar viktigt.
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Kunskap om rattigheter

Undervisningen ska ge kunskap om
rattigheter som alla manniskor har.

Till exempel ratten att inte bli diskriminerad.
Ratten till preventivmedel.

Och ratten till abort.

Alla manniskor har ratt att slippa évergrepp
och krankningar. Ingen far sla en. Eller ta pa
ens kropp utan att fraga. Sex ska alltid vara
frivilligt. Det ar olagligt foér vuxna att géra
nagot sexuellt med barn under 15 &r.

Alla manniskor har ocksa ratt att sjalva vilja
vem de vill gifta sig med. Eller att inte gifta
sig alls. Man har ratt att gifta sig med nagon
av samma kon, eller ett annat kén. Var och
en ska fa bestamma over sitt eget liv.




| manga &mnen

Undervisning om sexualitet och relationer ingér i flera
olika &mnen, till exempel naturkunskap, svenska,
religion och samhallskunskap. Undervisningen ska
starta i arskurs 1-3. Och fortsatta genom alla skolar.
Den anpassas till barnens alder. Man lar sig mer

och mer ndr man blir &ldre.

Kursplaner och @amnesplaner berattar vad eleverna
ska f& lara sig. Olika larare ska ta upp olika saker.
Pa sa satt far eleverna en bred utbildning.

Eleverna ska fa kunskap. Men de ska ocksa fa tanka
och diskutera. Till exempel fundera péa hur de sjalva
skulle gora i olika situationer. Da kan de ta reda pa
vad de sjélva tycker. Och bli battre pa att forsta hur
andra tanker.

Ibland har skolor temadagar eller temaveckor om
sexualitet och relationer. Man kanske gér studiebesodk.
Ser filmer. Eller jobbar i ett stdrre projekt.
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Har ar ndgra exempel pa vad eleverna ska lara sig
i olika amnen.

”Maénniskans pubertet, sexualitet och reproduktion
samt frdgor om identitet, jamstélldhet, relationer,
kérlek och ansvar.”

”Méinniskans sexualitet och reproduktion samt frédgor
om identitet, jamstélldhet, relationer, kdrlek och ansvar.
Metoder foér att férebygga sexuellt 6verférbara sjukdo-
mar och oénskade graviditeter pa individniva, pa global
niva och i ett historiskt perspektiv.”

”Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion éver och
diskussion kring normer, rérande ménniskans sexualitet,
lust, relationer och sexuella hélsa.”

”Ord och begrepp som anvénds for att uttrycka kédnslor,
kunskaper och &sikter.”

”Berattande texter och poetiska texter fér barn och
unga fran olika tider, frdn Sverige, Norden och évriga
vérlden. Texter i form av skénlitteratur, lyrik, dramatik,
sagor och myter som belyser méanniskors villkor och
identitets- och livsfragor.”

”Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.”

’Livsfrdgor med betydelse for eleven, till exempel
gott och ont, ratt och oratt, kamratskap, kénsroller,
jamstélldhet och relationer.”

”Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet,
kénsroller och jamstélldhet.”



”Informationsspridning, reklam och opinionsbildning
i olika medier. Hur sexualitet och kénsroller framstélls
i medier och populérkultur.”

”Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande
och hur detta paverkas, till exempel av socioekonomisk
bakgrund, kén och sexuell ldggning.”

”Gruppers och individers identitet, relationer och sociala
livsvillkor med utgangspunkt i att mdnniskor grupperas
utifran kategorier som skapar biade gemenskap och
utanforskap.”

”Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet,
etnicitet och maktrelationer och hur dessa perspektiv
kan utformas och framstillas.” (Arskurs 7-9)

”Livsfrdgor med betydelse fér eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oréatt, kamratskap, kénsroller,
jamstalldhet och relationer.”

”Vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars
identiteter och roller, jamstalldhet, sexualitet, sexuell
ldggning samt utanférskap och krankning.”

”Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet,
relationer, kdrlek och sexualitet, skildras i popular-
kulturen.”

”Religion i relation till kén, socioekonomisk bakgrund,
etnicitet och sexualitet.”

”Historiskt kdllmaterial som speglar ménniskors roll i
politiska konflikter, kulturella férdndringar eller kvin-
nors och méns férsék att férdndra sin egen eller andras
situation. Olika perspektiv utifran till exempel social
bakgrund, etnicitet, generation, kén och sexualitet.”



Och i idrott, teknik, musik
och hemkunskap ...

Ar det lika l4tt for tjejer och killar att vilja
alla fritidsintressen? Det ska man prata om
i Idrott och hélsa.

Varfér tanker vissa att man ar battre an
kvinnor pa programmering? Det ska man
prata om i Teknik.

Kan man uttrycka sina kanslor med sang?
Det ska man prata om i Musik.

Vem gor vad i en familj? Det ska man prata
om i Hem- och konsumentkunskap.
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Vanliga fragor fran elever:

fofe;

Hur vet man nar man ska ha sex?

Hur kdnns det att vara kar?

Hur ldnge varar puberteten?

Gor det ont forsta gangen?

Ar det farligt att runka?

Var sitter klitoris?

Hur fungerar konsorganet?

Hur blir man ihop?

Varfér far man mens?

Vad beror mensvark pa?

Kan man fa hiv genom att bada

i en simhall?

Kan man bli gravid av oralsex?
Spelar storleken pa penis nagon roll?
Varfor vaxer brosten olika fort?

Hur slutar jag vara svartsjuk?

Varfor ar det mer okej for killar an
tjejer att prata om sex?

Ar det onormalt att bli kir i sin froken?
Hur vet man om man ar homosexuell?
Kan man fa klamydia genom kyssar?
Hur vet man att den man har sex med
tycker att det ar sként?

Ar jag normal?

+O

HEAQRS0K

&



Trygghet | skolan

Skolan har ett ansvar att se till att ingen blir utsatt fér
krankningar eller diskriminering. Det star i skollagen,
laroplanen och diskrimineringslagen.

Undervisning om sexualitet och relationer h&nger
ihop med trygghet i skolan. Det handlar om rétten
att fa vara den man ar. Och hur man visar varandra
respekt.

Vad ar diskriminering?
Diskriminering betyder att bli s&mre eller annorlunda
behandlad. Det finns sju diskrimineringsgrunder.
Det ar olagligt att diskriminera ndgon pa grund av:

Kén — att man ar tjej, kille eller transperson.

Sexuell l&ggning — att man ar homosexuell,
heterosexuell eller bisexuell.

Kénséverskridande identitet eller uttryck — till exempel
ens konsidentitet eller vilka kldder man har.

Etnisk tillhérighet — till exempel hudférg, nationalitet
eller bakgrund.

Funktionsnedséttning — till exempel att man har en
sjukdom eller skada som paverkar hur man fungerar.

Religion eller annan trosuppfattning — att man tror pa
en gud, eller inte tror pa nagot alls.

Alder - hur ung eller gammal man ar.
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Exempel pa krankningar &r att sdga nagot elakt, skrat-
ta &t en person eller frysa ut den. Manga krankningar
sker pa natet.

Krénkningar som hénger ihop med diskriminerings-
grunderna kallas for trakasserier.

Skolans ansvar
Skolan ska ha en
plan mot krénkande behandling.
Planen berattar hur personalen
ska gora for att alla ska kdnna
sig trygga. Hur man ska arbeta
med jamstélldhet. Hur man gor
for att alla ska bli bra behandlade.
Och vad man ska géra om nagon
blir utsatt.

Undervisning om sexualitet och relationer kan vara
en del av planen. Det motverkar krankningar.
Och gor stamningen péa skolan battre.

Eleverna ska fa vara med och ta fram planen.

Det ar eleverna som vet mest om var krankningar sker.
Och vad de behover for att kdnna sig trygga.

Lararna och rektor ska lyssna p& deras tankar.
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Om nagon blir utsatt

Skolan maste ingripa p& en gdng om de far hora talas
om kréankningar eller diskriminering. De maste ingripa
dven om det bara &r ett rykte som de hort.

Den som har blivit utsatt har ratt att fa stéd. Man har
ratt att fa ndgon att prata med. Skolan ska ocksa se
till att det inte hander igen. Det &r rektors ansvar att

krankningarna upphor.

Prata med en larare eller rektorn om du tror att ndgon
far illa.

Om skolan inte tar sitt ansvar kan man anmaéla den.
Ta kontakt med Barn- och elevombudsmannen.

Las mer pa beo.skolinspektionen.se
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Elevhalsan

P4 varje skola finns en elevhalsa. Hos elevhalsan
finns skolskoéterska, kurator, psykolog och skolldkare.
De hjalper eleverna att ma bra. Och st6ttar dem att
klara skolan.

Alla elever gér dit pa
halsoundersdkningar och
halsosamtal. P& héalso-
undersdkningen tar man
reda om pa barnet utvecklas
som det ska. Kontrollerar
synen och hérseln. Och ger
vaccinationer.

Vaccinationer ar sprutor som skyddar mot allvarliga
sjukdomar. Till exempel méssling, stelkramp och polio.
Flickor och pojkar far vaccination mot HPV. Det
skyddar mot livmoderhalscancer. Och mot cancer

i penis, svalg och anus.

Under hélsosamtalet pratar man om hur man kan

ata, sova och trana for att mé bra. Om stress, vanner,
skolarbetet och kanske kérleksrelationer. Nar eleverna
blir aldre kan de far rdd och kunskap om till exempel
kénssjukdomar och preventivmedel.

Samtalen handlar &ven om droger, alkohol och tobak.
Hur man har det hemma. Och i skolan.
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Eleverna kan sjalva ga till elevhalsan nar de vill.

Man kan ga dit om man blivit sjuk under dagen.

Om man ar ledsen, orolig eller arg. Om man har fragor
om kroppen eller sex. Eller om man behdver en vuxen
att prata med.

Manga elever kanner stress Over skolarbetet.
Andra har det tufft hemma, till exempel foér att det
ofta ar brék. Kanske kdnner man sig ofta ensam.
Elevhélsan kan vara ett viktigt stéd.

Ibland behover eleven hjélp under en langre tid. D&
kan man traffa kuratorn eller psykologen flera ganger.

Oroar du dig for hur ditt barn mar?

Prata med elevhalsan. Du kan ringa dit och be om rad.
Eller ga dit tillsammans med ditt barn.
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Ungdomsmottagningen

Manga skolor gor besok pa ungdomsmottagningen,
som en del av undervisningen om sexualitet och rela-
tioner. D& kan eleverna stélla fragor. Och traffa perso-
nalen. Det kan gora det lattare att sjalv ga dit

vid ett annat tillfalle.

Nagon fran ungdomsmottagningen kan ocksa halsa
pa i skolan.

Ungdomsmottagningen &r till fér den som &r ung,

fran 12 eller 13 &r och &ldre. Eleverna kan ga dit om
de har funderingar om kroppen och sex. Behéver gora
en undersokning. Eller om de vill prata med nagon.

Ungdomsmottagningar finns i hela landet.

Det ar gratis att ga dit. P4 www.umo.se kan man se
var ens narmsta mottagning finns.
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De som arbetar pa elevhalsan och ungdomsmottag-
ningen har tystnadsplikt. Det betyder att de inte berét-
tar vem som varit déar, eller vad man pratat om.

Ar du foralder?

Undervisningen om sexualitet och relationer
kan vacka funderingar. Kanske finns det
nagot som ditt barn vill prata mer om.
Kanske vill du férbereda dig fér att kunna
svara pa fragor om kanslor, kropp och
sexualitet. Du kan titta i b6cker om kroppen
och sexualitet. Eller pa sidor pa natet.

Eller kan ni titta tillsammans.

WWW.Uumo.se
WWWw.youmo.se

P& www.umo.se finns texter om kroppen,
kanslor, sex, preventivmedel och relationer.

P& www.youmo.se finns texterna
pa andra sprak an svenska.
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Alla har rétt till
undervisning om
sexualitet och
relationer.

Den hjélper eleverna
att forsta sin kropp,
sina kédnslor och sin
sexualitet.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU dr en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



