


Koénsidentiteten &r det kén du kdnner
dig som eller vet att du é&r. Alla har ratt
att sjdlva avgora vilka de ar. Det spelar
ingen roll hur kroppen ser ut. Eller vad
andra méanniskor sédger.

Du som &r transperson har rétt att
kdnna dig trygg och bli bra behandlad.
Du har ritt att fa den vard du behéver
for att ma bra.

Den hdr skriften handlar om att vara
transperson. Och om kénsbekréftande
vard och behandling.



Att vara transperson

Kénsidentiteten ar det kdn du k&nner dig som. Vilken
din kdnsidentitet ar kan bara du veta.

Koénsidentiteten kan stdmma éverens med kroppen.
Det brukar kallas for att vara cisperson.

Cisperson ar den som har en kropp med penis och
k&nner sig som man. Eller den som har en kropp med
vulva och vagina och kanner sig som kvinna.

For andra &r det inte sd. Kénsidentiteten behdver inte
stdmma 6verens med kroppen. Det kallas fér att vara
transperson.

(oXe;

Du kan ha en kropp med vulva och vagina och vara
man. Eller sa kan du ha en kropp med penis och vara
kvinna. Kanske k&nner du att orden man och kvinna
inte passar dig.

Man kan vara transperson pa manga olika satt.

Det kan handla om hur man klér sig och uttrycker sig.
Eller att man &r missndjd med att samhéllet delar in
manniskor i grupper utifran kon.
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For en del &r kdnsidentiteten sjalvklar. Kanske har man
vetat sdkert sedan man var ett litet barn. Fér andra
kanns det inte lika enkelt. En del bar pa en kansla som
de inte riktigt forstar. Kanske k&nner man sig oséker
pa sin konsidentitet.

Under puberteten ar det vanligt att fundera mer pa sin
konsidentitet. Att kroppen utvecklas och far brost eller
skagg kan vara jobbigt om det inte stAmmer med vem
man &r.

Ens upplevelse kan ocksa dndras. Kénsidentiteten
maste inte vara samma genom hela livet.

Kénsuttryck handlar om hur man uttrycker sitt kdn
med hjalp av till exempel klader, frisyr eller smink.
Eller hur man pratar och roér sig.

Béade transpersoner och cispersoner kan vilja uttrycka
sitt kdn pd ett typiskt kvinnligt eller manligt satt —

eller pa ett helt annat satt.



Trans anvands ofta som ett paraplybegrepp. Under ett
paraply far manga olika méanniskor plats. En del som
ar trans ar kvinnor eller man. Andra &r inte det.

Binéar betyder att ndgot ar uppdelat i tva. Med binara
kén menar man att samhallet delar in ménniskor i tva
koén, kvinna eller man.

Ickebinér betyder att sta utanfér den uppdelningen.
Som ickebindr kan man till exempel vara mitt emellan
kvinna och man, ett annat kon, flera kén eller inget
kon. Man kan ocksa ha en flytande kdnsidentitet.

Bigender, genderfluid, agender och genderqueer &r
flera ord som kan beskriva vem man ar.

Hon, han, hen och den ar exempel pa pronomen.
Pronomen &r ord som anvénds for att prata om nagon
utifrén ett visst kon.

Du valjer sjélv vad du vill bli kallad. Berétta fér andra
vilket pronomen som kanns ratt for dig. Om du ar
osaker pa vilket pronomen ndgon annan vill att du
anvander kan du fraga.



Att komma ut betyder att beratta for andra om sin
konsidentitet. Om du ar cisperson brukar du inte be-
héva gora det. Om du &r transperson &r det annorlun-
da. D& kan man behova beratta for att andra ska veta.

Du véljer sjélv vilka ord som kanns ratt for dig.

Om du inte vill beh6ver du inte kalla dig ndgot sarskilt.
Det &r inte orden som &r viktiga. Det viktiga &r att du
far vara den du ar.

Pa hemsidan transformering.se kan du lasa mer om
trans.



Sexuell laggning

Kdnsidentitet ar inte samma sak som sexuell I1aggning.
Sexuell laggning handlar om vem man blir kér i,
attraherad av eller vill ha sex med.

Homosexuell betyder att du blir kar i eller attraherad
av nagon som har samma kén som du sjalv.

Heterosexuell betyder att du blir kar i eller attraherad
av nagon som har ett annat kon.

Bisexuell betyder att du kan bli kér i eller attraherad
av personer oavsett vilket kon de har.

Transpersoner kan ha olika sexuella laggningar.
Vem du blir kér i eller vill ha sex med beror inte pa
din kdnsidentitet.




HBTAQI &r ett samlingsnamn. Det handlar om bade
sexuell 1dggning, konsidentitet och kénsuttryck.

Hbtqi-personer har kdmpat tillsammans fér sina
rattigheter. Darfor pratar man ofta om hbtqgi-personer
som en grupp.

Bokstaverna HBTQI star for:

H - Homosexuell
B - Bisexuell

T - Trans

Q - Queer

| — Intersex

Queer har flera olika betydelser. Det handlar om att
sjalv fa bestamma 6ver sin sexuella laggning och
kdnsidentitet.

Du kan ldsa mer om
sexuell laggning, kéns-
identitet, kdnsuttryck och

vad de olika bokstaverna e
betyder i skriften
HBTQI och hélsa.




Intersex betyder att man fétts med en kropp som
inte stimmer med hur en typiskt kvinnlig eller manlig
kropp ser ut. Det kan handla om hur de kénsorgan
man fotts med ser ut. Vilka inre kbnsorgan man har.
Vilka hormoner kroppen tillverkar. Eller vilka kromo-
somer man fétts med.

Intersex &r inte samma sak som trans. Intersex hand-
lar om hur kroppen ser ut och fungerar. Den som har
en intersexvariation kan vara cisperson eller transper-
son. Hur kroppen ser ut bestdmmer inte om en person
ar kvinna, man eller ickebinar.

En del som har en intersexvariation behéver vard for
att ma bra. Till exempel operationer. Eller behandling
med hormoner. Men det gors ocksa operationer som
inte behovs. Ibland opereras kénsorganet pa sma barn
fér att se mer ut som en typisk snopp eller snippa.

Pa storre barn tar man ibland bort inre kdnsorgan som
inte stimmer 6verens med kroppen i 6vrigt. Fler och
fler 1akare &r emot detta. | en del 1&ander &r det férbjud-
et att genomféra operationer som inte behdvs.

En del har fatt lara sig att det bara finns tva biologiska
kén, kvinna och man, och att de ar tydligt uppdelade.
S& ar det inte. Idag vet vi att det finns variationer i
kénshormoner, kromosomer och kénsorganens
utseende.

Vard och behandling kan vara ratt. Men den
maste inte vara det. Kroppar kan se ut och fungera
p& manga satt — och vara lika bra for det.



Stod och gemenskap

Att ha vanner som ocksa &r transpersoner ar viktigt.
Ni kan fa stéd av varandra. Vannerna kan bli som en
familj.

Pa internet finns forum och
dejtingsidor for dig som

ar transperson. Det finns
ocksa organisationer som
arbetar for transpersoners
rattigheter, som organisa-
tionen RFSL.

RFSL har en grupp som heter Newcomers. New-
comers medlemmar kommer frén alla delar av varlden.
En del har flytt fran sitt hemland for att det inte gar att
leva 6ppet dar som transperson. Transsammans och
FPES &r andra organisationer.
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RFSL, RFSL Ungdom, Transsammans och FPES
arbetar for att sprida kunskap om trans. De ordnar
aktiviteter och traffar. Du kan ocksé fa stod, hjalp och
rad.

Las mer pa hemsidorna rfsl.se, rfslungdom.se,
transammans.se eller fpes.se.

| skriften HBTQI och hélsa kan du ldsa mer om
RFSL:s arbete och varfér det ar betydelsefullt med
vanner som delar ens erfarenheter.

| den kan du ocksé lasa

om Pridefestivaler.
Pridefestivaler arrangeras

for att alla ska f& kdnna %
stolthet 6ver vem de ar. hilsa

HBTQI och
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Dina rattigheter

| Sverige ska alla manniskor ha samma rattigheter
och mojligheter. Det har &r nagra av dina rattigheter i
Sverige.

® Du har ratt att kan-

na dig trygg och bli bra
behandlad. Ingen har ratt
att behandla dig samre p&
grund av din kdnsidenti-
tet eller kénsuttryck. Det
kallas for diskriminering
och ar forbjudet i Sverige.
Lagen skyddar dig i alla
delar av samhaéllet. Ingen
far behandla dig sémre i
skolan. P4 arbetsplatsen.
Nar du besoker sjukhuset,
hos polisen eller i kontakt
med myndigheter.

A
4

® Du har ratt att slippa
hot, hat och vald. S&dana
handlingar &r ofta olagliga.

® Du har ratt att sjélv vélja
om du vill gifta dig och
med vem. Det spelar ingen
roll vilket kdn personen
som du vill gifta dig med
har. Alla par har samma
ratt till &ktenskap och
skilsméssa.
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® Du har ratt att sjélv bestdmma om, nar och med
vem du vill ha sex. Ingen far géra nagot sexuellt med
dig mot din vilja. Det &r olagligt. Det géller alla sexuella
handlingar. Du fér inte heller géra ndgot sexuellt mot
nagon annans vilja.

® Du har ratt att sdka asyl
i Sverige om du riskerar att , ~N
bli forfoljd i hemlandet p& “ \
grund av din kénsidentitet,
kénsuttryck eller sexuella
laggning. Med forféljelse
menas till exempel hot, krénkningar eller vald. Det
maste inte vara staten som star for forfoljelsen. Det
kan ocksé vara enskilda personer. Det kan ocks&

handla om att lagar i ens hemland gér att man inte kan
leva 6ppet som den man ar.

© Du har ratt att fa hjalp med assisterad befruktning.
Det betyder att varden kan hjélpa dig att bli gravid om
du har en livmoder.

o Alla par har ratt att anséka om adoption. Tva man
som &r ett par har ratt att anséka om att bli féréaldrar
till ett adopterat barn. Det &r inte s& ménga lander
som godkéanner par med tva pappor, men nagra

g6r det. Det betyder att
det kan vara svart att bli
foralder pa det sattet, men
inte omgjligt.

HBTQI och

halsa

Du kan ldsa mer om dina
rattigheter i skriften HBTQI
och hélsa.
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Hur mar du?

De flesta transpersoner mar bra och lever bra liv.
De ér stolta och glada &ver sin identitet.

Samtidigt vet vi att transpersoner som grupp mar
samre an personer som inte ar trans. Kanske kénner
man oro for att bli utsatt for hot eller vald. Eller otrygg-
het i samhallet. Manga upplever begréansningar i sitt
liv.

En del transpersoner bar
pé negativa erfarenheter.
Man kan ha blivit utsatt for
kritiska blickar och
kommentarer, férdomar
och obehagliga fragor.
Man kanske ocksa har va-
rit med om diskriminering,
hot, hat och vald.

En del har blivit utsatta fér sexuella évergrepp. Eller
av vald fran sin partner. Det pratas inte s& ofta om det
i samhallet. Det kan gora det svarare att beréatta for
andra.

Att man mar daligt kan leda till att man tar beslut som
far en att m& annu samre. Det kan vara att dricka for
mycket alkohol eller ta droger. Ta sexuella risker.

Eller att salja sex.

Att kdnna sig ensam och annorlunda goér ont. Bade
sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok ar vanligare
bland transpersoner &n bland cispersoner.
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Mikroaggressioner &r ett ord som beskriver kommen-
tarer, blickar och skdmt som gor en illa. Att ofta bli
bemott pa ett nedséattande vis ar mycket jobbigt.

Att om och om igen bli daligt behandlad skapar en
slags stress som kan fa en att bli ledsen, arg och
nedstdmd. Stressen kallas f6r minoritetsstress.

Har du funderingar om din kénsidentitet? Mar du
daligt? Har du tankar pé att skada dig sjélv?

Kontakta en vardcentral, psykiatrimottagning,
ungdomsmottagning eller ndgon annan slags
mottagning som erbjuder stédsamtal. Dar kan du
beratta hur du mér och hur du har det. Du méste
inte m& mycket daligt for att stka stod.

Kom ihag att du kan fa hjalp bade innan, under tiden
och efter att du fatt kdnsbekréftande vard.
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Ar du ung och behbéver stod?

Det finns grupper och jourer som arbetar fér
att alla ska kdnna sig trygga. Pa hemsidan
forenadejourer.se finns en lista pa jourer
som vander sig till unga transpersoner.

Jourerna finns till for att ge st6d. De kan
hjalpa dig om du ar nedstamd, har atstér-
ningar, blir mobbad eller har blivit utsatt
for vald eller 6vergrepp. Men ocksa om
du kdnner dig ensam eller vill prata med
nagon om att vara trans.

Det gar ofta att chatta eller ringa till
jourerna. Vand dig dit. De hjalper dig.




Konsbekraftande vard
och behandling

Att kroppen inte stdmmer med ens kdnsidentitet kan
vara jobbigt. Det kan vara jobbigt att andra kallar en
for kvinna eller man, fast det inte stammer.

Ditt konsuttryck paverkar hur andra ser dig. Vilka kla-
der du anvander, din frisyr och séattet du uttrycker dig
pa ar exempel pa konsuttryck. Att anvanda en binder
fér att géra brésten mindre synliga, eller en BH med
brostinlagg &r satt att paverka hur din kropp uppfattas
av dig sjalv och andra.

Du kan géra mycket utan hormoner och operationer.
Social transition kan ocksé vara ett satt att testa om
ditt obehag blir battre eller om du kan ma daligt av

en annan anledning. Andra kanner att det inte racker.

Kroppen kanns sé fel att de vill ha hjélp att férandra
den.
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Mar du daligt och vill ha hjalp att &ndra din kropp?
D4 kan du ha nagot som kallas fér kénsdysfori. Det
ar en diagnos som ger dig ratt till stéd och vard.

Det géar att &ndra p& krop-
pen med hjalp av hormo-
ner och operationer. Det
kallas for kdnsbekréftande
vard och behandling.

Utredning
For att f& konsbekraftande behandling behéver man
gobra en utredning. Da far man traffa experter inom
olika omraden. Du far beratta hur du mar och vad du
ténker och kénner. De kommer att stélla frdgor om din
konsidentitet och hur du ser pa dig sjalv. Experterna
ingar i ett team som arbetar tillsammans. De ska
stétta dig och ta reda pa vad du behdover.

Att ens kropp inte stdmmer med ens kdnsidentitet
kallas for konsinkongruens. Sa kan det vara, utan att
man mar daligt. Om du mar daligt av det kallas det
for kdnsdysfori.

Utredningsteamet forsoker
ta reda pa om du har kéns-
dysfori. Det &r en diagnos
man kan fa. Den som far
diagnosen kdnsdysfori kan
sedan fa kénsbekraftande
vard och behandling. Man
véljer sjalv vilken sorts vard
man vill tacka ja till.
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Du far behandlingen for att din konsdysfori ska minska
sé att du mar battre.

Diagnosen betyder inte att du &r sjuk. Det betyder att
du har behov av vard.

Utredningen &r till for att bade du och teamet ska bli
s sékra som det gar pa att konsbekraftande vard ar
ratt for dig. Det &r viktigt att ta reda pa vad som kan
fa dig att ma s& bra som majligt i framtiden.

Det ar inte alla transpersoner som vill ha vard och be-
handling. En del behéver inte, och en del vill inte. Nar
du paborjar en utredning behdver du inte veta vad den
ska leda till. Du behéver inte vara saker pa vem du &r
och om du vill &ndra pé din kropp. Det kan du fa hjélp
att komma fram till. Kanske vill du ha en viss slags
behandling, men inte annan.

Du kan avsluta utredningen
nér du vill. Du kan ocksé
fa stéd med andra saker.
Som att f4 nagon att prata
med om dina kdnslor och
tankar.

Du behover inte vara vuxen for att paborja en utred-
ning och fa vard och behandling. Oavsett hur gammal
du ar har du ratt till hjalp och stod.

Utredningen och behandlingen kostar inte mer &n

vanlig sjukvard i Sverige. Om man &r under 18 ar ar
den gratis.
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For att fa gora en utredning och fa kénsbekraftande
vard och behandling maste du vara folkbokférd i Sve-
rige. Att vara folkbokférd betyder att myndigheterna
har registrerat att man bor i Sverige. Du behdver inte
vara svensk medborgare.

Om du ar under 18 ar och soker asyl har du ratt att
pabdrja en utredning och fa behandling &ven om du
inte ar folkbokférd i Sverige.

Har du pabdrjat konsbekraftande vard och behandling

i ett annat land? Ta kontakt med ett utredningsteam
direkt nar du kommer till Sverige.
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Utredningen gors pé& en specialistmottagning. Sadana
finns pa olika stéllen i Sverige. Du har ratt att g4 till
vilken du vill.

For att f& veta mer om mottagningarna kan du lasa
pa hemsidan transformering.se. Dar far du veta vilken
som ligger narmast dig.

For att fa p&borja en utredning behévs en remiss. En
remiss kan man fa fran till exempel vardcentralen, en
psykiatriker, skolskéterskan eller ungdomsmottagning-
en.

Till vissa mottagningar kan den som ar 6ver 18 ar
sjalv skriva en remiss. Det betyder att du hér av dig
och sjalv berattar att du behdver komma dit. Om du
ar yngre an 18 ar finns det transteam som hjalper dig
och dina anhoriga att fa stéd och hitta rétt.

Du har ratt att sta i ko till flera utrednings-team
samtidigt.

Det kan droja flera manader innan man far komma
till mottagningen. Mellan tre och atta manader &r en
vanlig vantetid, men det kan ta 4nnu langre tid.

Det kan vara jobbigt att vanta. Fran vardcentralen eller
psykiatrin kan du f& stéd under tiden. Om du &r ung
kan du vénda dig till elevhdlsan, ungdomsmottagning-
en (UMO) eller Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Nar du far komma till mottagningen borjar din utred-
ning. Hur lang tid den tar &r olika for olika personet.
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Det kan ta 6-12 méanader
innan teamet kan stélla
en diagnos. Ibland tar det
annu langre tid.

For en del &r utredningen
tung att ga igenom. Den
kan vécka kénslor och tan-

kar fran tidigare i livet. An- 4
dra tycker att det &r skdnt
att &ntligen f& en utredning
och n&gon att prata med.

Det gar att kdnna bada
sakerna samtidigt.

Den som far en diagnos kommer att f& remiss till de
behandlingar personen 6nskar. Det kan vara exem-
pelvis behandling med hormoner, operationer eller
rosttraning. Vantetiden till behandling &r olika lang.

Konsdysfori och lust

Det kan vara lattare att kdnna sexuell lust om
man trivs med sin kropp. Och om man litar
pa sin partner. Vad du tidnker om din kropp
kan paverka dina kanslor for sex. Om du inte
mar bra kan det vara svarare att kdnna lust.

Du valjer sjalv om du vill vara i en relation,
om du vill ha sex och i sa fall pa vilket satt.
Man maste inte rora vid vissa kroppsdelar,
eller ha samlag. De som har sex tillsammans
valjer sjalva vad de tycker kdnns bra.
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Olika slags behandlingar

Konsbekraftande vard omfattar olika behandlingar.

De som arbetar med den har varden lar sig nya saker
och behandlingarna utvecklas hela tiden. Har &r nagra
exempel p& kénsbekraftande behandlingar:

© Hormoner som gor att kroppen far ett mer typiskt
kvinnligt eller manligt utseende, till exempel mer
harvéxt.

® Operationer som forand-
rar dverkroppens utseen-
de. Till exempel operera
bort eller forstora brdsten.

® Operationer som forand-
rar kdnsorganets utseende.

Med hjalp av operationer kan man skapa en penis eller
en vagina. Det kallas for erhallen penis eller erhéllen
vagina. Man kan ocksé séga neokuk och neofitta.

© Operationer for att ta bort livmodern eller testiklarna.
o Mdjlighet att ta bort harvaxt.

* Ansiktskirurgi for att géra ansiktet mer feminint eller
maskulint.

© Behandling av rOsten sa att den blir ljusare eller
morkare. Till exempel évningar man goér tillsammans
med en logoped. Man kan ocksa gora en férminskning
av struphuvudet.
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Innan du pabdorjar vissa behandlingar kan du vélja att
spara konsceller. Det betyder att frysa ner agg eller
spermier. Aggen eller spermierna kan anvandas fér att
skaffa barn i framtiden.
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Hormonbehandling

Hormoner &r @mnen som séger till kroppen hur den
ska fungera.

En del behandlingar med hormoner &r permanenta.
Det betyder att de inte gar att andra tillbaka. Andra
effekter forsvinner om man slutar ta hormonerna.
Det betyder att en del personer tar hormoner livet ut,
andra bara en tid.

Exakt hur man sjalv kommer att paverkas av hormon-
behandling géar inte att veta. Det blir p4 lite olika satt
for olika personer.

Ostrogen och testosteron kallas fér kénshormoner.
Den som har fétts med en livmoder brukar tillverka
mest 6strogen. Den som har fétts med testiklar brukar
tillverka mest testosteron.

Ostrogen och testosteron kan ges till kroppen for att
forandra den. Hormonerna kan paverka hur rosten
later, beharingen i ansiktet och pa kroppen, muskel-
massan och underhudsfettet.

Det gar ocksd att ta lakemedel som blockerar det
hormon som kroppen sjalv tillverkar.

Man bestdmmer sjélv vilken vard man vill f4. Aven du
som &r icke-binar kan fa vard om du vill det.

25



Erhallen penis och vagina

Konsbekraftande behandling kan paverka hur kroppen
fungerar vid sex. Till exempel kan hormoner paverka
sexlusten. Eller hur kroppen reagerar vid upphetsning.

En erhéllen penis har skapats med operationer.
Precis som en erhéllen vagina.

Det ar ovanligt att kunna f& utlésning med en erhallen
penis. Om man kan fa utlésning innehaller inte utlos-
ningen spermier. Det betyder att man inte kan géra
nagon gravid.

En del erhallna slidor kan bli vata. Andra blir det inte.
Det &r alltid bra att anvédnda glidmedel vid sex med
sig sjalv eller andra.
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Glidmedel ar en hal kram. Den finns att kbpa pa
apoteket eller internet. Glidmedel kan gora sexet
skonare och battre, ocksa for personer med penis.

En erhdllen slida ar kanslig for att tojas. Det kan ga
bra att féra in ndgot i slidan, som en penis eller en
sexleksak. Men det ar viktigt att vara forsiktig.

Alla behover lara kdnna sin egen kropp. Gor sadant
som du mar bra av och som kanns lustfyllt. Lyssna pa
dina kanslor. Och vaga testa nya saker.

Om du har fragor om lust, sex
och hur din kropp fungerar kan
du fa hjalp. Kontakta en vard-
central, mottagning foér sexuell
hélsa eller ungdomsmottagning.

Ens juridiska kén ar det kon som finns registrerat hos
myndigheterna. | Sverige finns bara tva juridiska kon:
kvinna och man.

For att kunna andra sitt juridiska kén behdver man
genomga en utredning och f& diagnosen kénsdysfori.
Du behover ocksa vara 18 &r. Om du vill Andra juridiskt
kon skickar du och ditt utredningsteam in en ansdkan.
Om den blir godkand far du ett nytt personnummer.

En andring i Sverige paverkar inte ens identitetshand-
lingar i ett annat land.

Du behover inte gbra nagra operationer eller kons-
bekraftande behandlingar for att fa &ndra juridiskt kon.
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Du har ratt att sjalva vélja ditt namn. | Sverige finns det
inga namn som bara kvinnor eller man far anvanda.
Om du vill &ndra ditt namn kontaktar du Skatteverket.
Du behover inte ha genomgatt en utredning for att
gora det.

Att byta namn &r enkelt att
g6ra om du ar folkbokférd
i Sverige. Aven utlandska

medborgare far byta namn
enligt svenska namnregler.

En person som far kénsbekraftande behandling gar
igenom en transition. Det betyder férédndring. De flesta
mar bra av detta. Det kénns bra att kunna leva som
sin kénsidentitet.

Om forandringen inte k&nns ratt gar det att genomféra
en ny férandring. Det kallas for en detransition eller
omtransition. Det kan vara att ga tillbaka till att leva
som det kdn man fick ndr man féddes.

En detransition kan vara att andra tillbaka sitt namn,
pronomen och konsuttryck. Alltsd hur man klar sig,

rér sig och uttrycker sig. Om du har &ndrat juridiskt

kon gar det att &ndra tillbaka.

Det gar ocksd att &ndra vissa kdnsbekraftande be-
handlingar som du har fatt. Om du kanner att behand-
lingen blev fel, eller att det inte kdnns ratt, far du stod
av ditt utredningsteam. De hjalper dig att ta reda pa
vad som kan hjalpa dig.
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Att du vill géra en detransition behdver inte betyda att
du inte &r trans. Det gar att vara transperson pa olika
sétt. En detransition kan vara en férandring mellan
olika transidentiteter.

Screening

Det finns undersdkningar som stora grupper i samhal-
let erbjuds att gora. Sadana undersokningar kallas for
screening. Syftet med screening ar att hitta symptom
pa sjukdomar tidigt. D& kan man fa behandling. Och
slippa bli sjuk.

Mammografi och cellprov &r exempel pa screeningar.

Det &r viktigt att alla gar pa screening, dven transper-
soner. Ofta galler att du ska undersoka de kroppsdelar
du har, oavsett din kénsidentitet.

Det betyder att den som har bréstkértlar och fett-
vavnad ska ga pa mammografi. Mammografi innebar
att rontga brosten. Det gors for att upptacka symptom
pa bréstcancer. Undersdkningen ar gratis och gors
fran att man fyllt 40 &r.

Om du har en medfédd vagina ska du ga pa gyneko-
logiskt cellprov. Cellprov ar ett prov som tas fran
livmodertappen l&ngst in i slidan. Undersdkningen
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gors for att upptécka cellférandringar som kan leda till
cancer. Undersokningen &r gratis och gors fran
att man fyllt 23 ar.

Om du har en vagina genom operationer behdver du
inte g& pa cellprov.

Kallelsen till screening gar pa personnummer. Om du
har bytt juridiskt kén, men har kvar kroppsdelar som
behover undersokas, maste du sjalv komma ihag

undersokningen. Ring till 1177 och fraga vart du ska

ga.

Det ar viktigt att ta hand om den kropp du har, oavsett
om den kanns ratt eller inte. Om du har nagot besvar
behover du gora en undersokning. Det kan ockséa vara
bra med halsokontroller. Till exempel ga till en gyneko-
log, undersdka prostatan eller testa dig for kdnssjuk-
domar och hiv.

Om det k&nns obehagligt med undersokningar kan
du ringa till mottagningen innan. Berétta att du ar
transperson och hur de kan goéra det lattare for dig.

Det ar du sjalv som vet vem du &r. Och hur du vill leva
ditt liv. Om du kénner dig osaker kan du f& stod att ta
reda pé det.

En del bar runt pa sina tankar och kanslor ensam. Goér
inte det. Det finns manga som delar dina erfarenheter
och som garna hjalper dig. Ta kontakt med varden,
eller en verksamhet som arbetar med trans.



Du har ratt att vara
den du dr - och att 3
den vard du behéver
for att ma bra.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
maénniskors liv har varit RFSU:s malsattning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU dr en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa

Du kan ldisa mer om RFSU:s verksamhet pa

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



