
z   vتەندروستی سێکسی
So

ra
ni

 /
ی 

رد
کو

 –
د 

وی
س

ە 
ی ل

س
ێک

س
ی 

ست
رو

ند
تە

چۆن رێڕەوی دابین کردنی 
پێداویستیەکانت لە خزمەت 

گوزاریە پزیشکیەکان بدۆزیەوە

ئاراستە و مەیلی سێکسی 
ئەوین و حزت لە کەسانێ دەێت کە هاو رەگەزی 

خۆتە یان حەزت هەم لە ژن و هەم لە پیاوە؟
بەپێی یاسا لە سوید مافی ئەوەت هەیە 

ئەوینداری لەگەڵ هەرکەسێک کە خۆت پێت 
خۆشبێت بکەیت و لەگەڵیدا بیت.

شوناسی رەگەزی )جێندەر( و ترەنس
ئایا لە بارەی ترەنس و شوناسی رەگەزی )جێندەر( 

بیردەکەیەوە؟ بیر و پرسیار دەکەیت کە تۆ چ ڕەگەزێکیت: 
نێر، مێ، یان ناڕەگەزی یان نێوان ڕەگەزی؟ دەتوانی لەم 

بارەوە لە گفتوگۆ و. راوێژ بەهرەمەن بی.    

هەروەها دەتوانیت لە ڕێگەی ڕێکخراوە جیاوازەکانەوە 
کەسانی هاوهەستی خۆت بناسیت. 

چاودێریی تەندروستی دەتوانێت لێکۆڵینەوە بکات کە 
ئایا دەتوانیت چارەسەر وەربگریت یان نا. بۆ نموونە 

چارەسەرکردن بۆ ئەوەی جەستەت لەگەڵ ئەو ڕەگەزەدا 
بگونجێت کە هەست دەکەیت یان دەزانیت کە تۆیت.

سووڕی مانگانە 
ئەگەر لە ماوەی سوڕی مانگانەدا 

ئازارێکی زۆرت هەبوو، خوێن لەبەر 
رژانت فرە بو یان بەر لە سووڕی 
مانگانەت خەمۆک و خەمناکی، 

دەتوانیت یارمەتی وەربگری.

کەمبوونەوەی حەزی سێکس
حەزی سێکسی، واتە ئارەزووی سێکسکردن، بۆ هەموو کەسێک 

جیاوازە. ئەگەر نیگەرانی هەوەسی سێکسیت، دەتوانیت پاڵپشتی 
وەربگریت و لەگەڵ راوێژکارێک قسە بکەیت.

خەتەنەکردن یان 
سەقەتکردنی زێ

ئایا کەسێک ئەندامی زاوزێی 
تۆی بڕیوە یان قرتاندوە؟ 

بەپێی ئەوەی کام دەستێوەردانت 
بۆ کراوە، لەوانەیە کێشەی 

جیاوازت هەبێت. دەتوانیت لە 
هەردوو کێشەی جەستەیی 

و دەروونی یارمەتی وەربگریت.

پەیوەندی بە پێچەوانەی 
ویستی تۆ

ئایا دەترسیت ناچار بکرێیت بە شوو 
بدرێێت یان دژ بە ویستی خۆتەوە بە 

زۆر پەیوەندیت لەگەڵەدادروست بکرێت؟ 
دەزگای دەوڵەتی و ڕێکخراو هەیە 
کە کار بۆ یارمەتیدانی ئەم جۆرە 

بارودۆخانەدا دەکات.

حەزی سێكسیی نەخوازراو
ئایا نیگەرانی بیرکردنەوە سێکسییەکانتی؟ بۆ نموونە ئەگەر خەیاڵت 

لەسەر توندوتیژی سێکسی بێت یان مەیلی سێکسیت بۆ منداڵ 
هەیە. ئایا دەترسیت کە خەیاڵە سێکسییەکانت بەدیبێنیت و ئازاری 

کەسێک بدەیت؟ دەتوانن پاڵپشتی و یارمەتی وەربگریت.

 ئازار لەکاتی سەرجێیکردن / 
جوت بوون/ سیکس کردن

سەرجێیکردن نابێت ئازاری هەبێت. لەگەڵ ئەوەشدا زۆرن ئەو 
کەسانەی کە هەست بە ئازار دەکەن. پێویستە تەنها کاتێک 

سەرجێی بکەیت کە خۆت دەتەوێت و هەستێکی خۆشت هەبێت. 
ئەگەر ئازاری هەبوو گرنگە چارەسەر وەربگریت. 

خوران و کزانەوەی ئەندامی سێکسی
ئەگەر خوران یان سوتانەوە لە ئەندامی جینسیدا هەبوو، گرنگە پشکنینی 

بۆ بکرێت و بزانرێت هۆکاری ئازارەکە چییە. هەروەها سەیری بەشی 
پشکنینی نەخۆشیی جینسی )STI( بکە.

گرفتی رەپبوون
نزیک بە تەواوی پیاوان جاروبار کێشەی 

رەپبوونی بۆ پێشهاتووە. بە زۆری بەهۆی 
پەشۆکاوی یان سترێسەوە روو دەدات. 

گرنگ نییە هۆکارەکەی چی بێت، 
دەتوانیت یارمەتی وەربگریت.

زوو ئاوهاتنەوە
ئایا نیگەرانیت لەوەی کە زوو ئاوت دێتەوە؟ زووئاوهاتنەوە باوە. 

گەر هەست دەکەیت کە ئەمە کێشەیە، دەکرێت بە بەرنامەیەکی 
پرۆفەیی ئاوهاتنەوەت دوابخەیت.

سێکس بەبێ ویستی تۆ یان توندوتیژیی سێکسی
ناچارکردن بە ئەنجامدانی کردەوەی سێکسی ئەگەر خۆت نەتەوێت 

نایاساییە. تەنانەت گەر ئەو کەسە هاوسەرت بێت. ئەگەر بوویتە 
قوربانی دەستدرێژی سێکسی، باشتر وایە کە بە زووترین کات 

پەیوەندی بە بەشی فریاکەوتنەوە بکەیت. هەروەها دەکرێت پاش 
ماوەیەکی زۆر دوای ئەوە ش داوای یارمەتی بکرێت.

مناڵدان و زێ  زێ 

سەیری ئەو بەشە بکە کە لە بارەیەوە پرسیارت هەیە.  .1
ئەو ژمارەیەی لە رونکردنەوەدا هاتووە پیشانت دەدات کە   .2 

لە کوێ دەتوانیت یارمەتی وەربگریت.
 )Kontaktuppgifter( ژمارەکە لە ژێر زانیاریی پەیوەندیکردن  .3
بدۆزەرەوە. بۆ ئەوەی بچیتە ناو ماڵپەڕەکە و کات وەربگریت 

کلیک بکە لەسەر دەقە دیارەکە!

ئایا پرسیارت هەیە دەربارەی جەستە و ژیانی 
جینسی- سێکسییه تی؟ یارمەتی و پاڵپشتیەکی 

زۆر لەبەردەستدایە و دەتوانی وەریبگریت.

چووک و کیسه ی هێلکە گون 

7 5 4 26

51722 4

ویستی زگپڕی
گەر بۆزگپڕبوون کێشە ت هەبوو، دەتوانیت داوای یارمەتی بکەیت. 

لە سوید کەسانی سەڵت مافی چارەسەرکردنیان هەیە. هەروەها 
هاوسەرانی پێکهاتو لە دوو ژن یان پیاوێک و ژنێک، دەتوانن چارەسەر 

وەربگرن. تەنانەت کەسانی ترەنس دەتوانن یارمەتی وەربگرن.
2715

4 21721

کاتێک زگپڕیت و دەتەوێ منداڵەکەت ببێ
پێویستە بە بەردەوامی بڕۆیت پشکنین بکەیت بۆ ئەوەی دڵنیا 

بیت کە خۆت و کۆرپەلەکەت تەندروستیتان باشە. هەروەها خۆلی 
پەروەردەکردنی منداڵ هەیە کە تۆ و هاوسەرکەت دەتوانن بەشداری 

6بکەن بە مەبەستی ئامادە کردنی خۆتان.

18

42123

 پشکنین بۆ نەخۆشیی سێکسی 
 )hiv( و ئێچ-ئای-ڤی

ئەگەر سێکسی بێ پارێز لەگەڵ کەسانی تر ئەنجام 
دەدەیت، ئەگەری ئەوە هەیە تووشی نەخۆشیی جینسی 

)STI( بیت. زۆرێک لە نەخۆشییەکانی سەرچاوەگرتو لە 
سەرجێیکردن لە لەشدا هەستیان پێناکرێت و نابینرێن. 

بۆ ئەوەی بزانیت ئایا تۆ ئێچ-ئای-ڤی )hiv( یان نەخۆشیی 
جینسی )STI( ترت هەیە، پێویستە پشکنین بکەیت.ئەم جۆرە 

تێستی میز و سواپی پەمویی چارەسەرانە زۆر جار بەخۆڕاییە. 46 2717 89

ویستی بەردەوام نەبون لەسەر زگپڕی
ئەگەر زگپڕییت بەڵام ناتەوێت بەردەوام بیت لەسەر زگپڕییەکەت، 

ئەوا مافی لەباربردنی منداڵت هەیە. هەمیشە ئەوە ژنە زگپڕەکەیە 
کە بڕیار دەدات ئایا مناڵەکەی لە بار ببات یان نا. لە سوید هەموو 

کەسێک مافی لەباربردنی هەیە تا هەفتەی ١٨، بەڵام پاشان بۆ ئەم 
کارە هۆکاری تایبەت پێویستە بۆ لەبار بردن. بە زووترین کات پەیوەندی 

4712بە کلینیکەکەوە بکە. 6

کێشەکانی پاش منداڵبوون
هەندێک کەس دوای منداڵبوون تووشی ئازار دەبن 

یان هەست بە ناخۆشی دەکەن. لەو بوارانەدا 
دەتوانی لە یارمەتی خزمەتگوزاری پزیشکی 

611کەڵک وەریبگریت.  27
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لە سەر و بەندی مناڵ بوندا)زایین(
نیشانە باوەکانی کە منداڵبوون دەستیپێکردووە بریتین لە ژانی 
بەردەوام یان دڕانی کیسەی شلەی ئاولەمە. تەلەفۆن بکە بۆ 

کلینیکی منداڵبوون. ئەوان پێت دەڵێن کەی کاتی ئەوە هاتووە کە 
10بچیتە ئەوێ.

222324

25 462127 17

حەبی دژە زگپڕبوون، کوێل، کۆندۆم و 
ئیمپلانتی دژە زگپڕی 

کەرەستە پێشگیری لە زکپڕی – ئگەر ناتەوێ زگپڕ بیت 
تۆ مافی ئەوەت هەیە بۆ خۆت بڕیار بدەیت دەتەوێت منداڵت ببێ و کاتەکەیشی دیاری بکەیت. 

 ئەگەر ویستت دەتوانیت کەرەستەی پێشگیری لە زگپڕی بەکاربهێنیت کاتێک ناتەوێت منداڵت ببێ.
 چەندین کەرەستەی جۆراوجۆری پێشگیری لە زگپڕیی هەیە و مافی ئەوەت هەیە راوێژکاری 

بەخۆڕایی وەربگریت بۆ دۆزینەوەی ئامرازی پێشگیری کە بۆت گونجاو بێت.

کۆندۆم تاکە کەرەستەی پێشگیرییه کە لە 
هەردوو زگپڕیی نەخوازراو و نەخۆشیی جینسی 

پارێزگاری دەکات. 

24678

پشکنین بۆ دۆزینەوەی شیرپەنجە

نموونەوەرگرتنی خانەیی: نموونە وەرگرتن لە خانەکان بۆ وەیە زووتر 
شێرپەنجەی دەمی مناڵدان دەستنیشان بکردڕێت. ئەگەر تۆ ژن بیت 

)یان ژمارەی باری شارستانی مێینەت هەیە( و تەمەنت لە سەرووی ٢٣ 
ساڵەوەیە، بە بەردەوامی بانگ دەکرێت بۆ پشکنینی تاقیکردنەوەی خانەیی. 

67بە نامەیەکی پۆستی بانگهێشتنامەت بۆ دێت. پشکنینەکە بەخۆڕاییە.

پشکنینی پرۆستات: پرۆستات دەوران دەوری میزەڕێی گرتۆتەوە. 
شێرپەنجەی پرۆستات فرە باوه. شێرپەنجەی پرۆستات دەبێتە هۆی فرە 
میز کردن، دەزوولەی لاوازی مییز، یان هەبونی خوێن لە میزدا. ئەگەری 

تووشبوون بە شێرپەنجەی پرۆستات لەگەڵ بەرزبوونەوەی تەمەنت 
زیاد دەکات. گەر دەتەوێت پشکنینت بۆ بکرێت پەیوەندی بە بنکەیەکی 

2تەندروستی )vårdcentral( ەوە بکە.

پشکنینی مەمکەکان: پشکنینی مەمک پێی دەوترێت مەمۆگرافی 
-- بۆ وەیە زووتر شێرپەنجەی مەمک دەستنیشان بکردڕێت ئەگەر تۆ 

ژن بیت )ژمارەی باری شارستانی ژنت هەیە( و تەمەنت لە سەرووی 
٤٠ ساڵەوەیە، بەردەوام بانگهێشت دەکرێیت بۆ پشکنینی مەمک. 

بە نامەیەکی پۆستی بانگهێشتنامەت بۆ دێت. پشکنینەکە بەخۆڕاییە.
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ژمارە تەلەفۆنە گرنگەکان: 
ژمارەی پەیوەندی بۆ داواکردنی یارمەتی لەناکاو )ئەمبولانس(: ۱۱۲

راوێژکاری سەبارەت بە چاودێری و تەندروستی )بۆ کاتی 
تەنگانە نییە(: ۱۱۷۷ 

زانیاریی پەیوەندی 
لێرەدا زانیاری پەیوەندی لە بارەی ئەو سەنتەرانە دەخەینەڕوو کە دەتوانن وەڵامی پرسیارەکانتان بدەنەوە. کلیک لەسەر دەقەکە بکە بۆ چوونە ناو ماڵپەڕەکە بۆ وەرگرتنی کات!

ڕێکخراوەکانی پشتیوانی و هاوکاری

Vårdcentral )بنکەی تەندروستی( یارمەتیت دەدات لەبارەی 
هەموو شتێک کە پەیوەندی بە تەندروستی و نەخۆشیەوە هەیە. 

ئەگەر پێویستت بە چاودێری تر بوو، پزیشکەکە یارمەتی زیاترت دەدات. 
بنکە تەندروستییەکان بۆ هەموو کەسێکە، بۆ هەموو تەمەنێک، 

و دەتوانیت هەڵیبژێریت کە دەتەوێت بچیتە کام بنکەی تەندروستی.

2

Klamydia.se پشکنینی کلامیدیا و سوزەنەک بەخۆڕایی کە لە 
ماڵەوە ئەنجامی دەدەیت. لە زۆربەی هەرێمەکان بەردەستە.

9

Könsdysforimottagning )کلینیکی تێکچوونی ناسنامەی 
ڕەگەزی( ئەگەر دەتەوێت جەستەت زیاتر لەگەڵ ناسنامەی ڕەگەزی 

خۆتدا بگونجێت. ئەوان دەتوانن لێکۆڵینەوەت بۆ بکەن لەم بوارەدا. 
پاشان دەتوانیت چارەسەری )هۆڕمۆن و نەشتەرگەری( وەربگریت.

18

Förlossningsavdelning )بەشی منداڵبوون( لە 
نەخۆشخانەکاندا هەیە و ٢٤ کاتژمێر کراوەیە. لە کلینیکی مامان، 
ئەوان ئاگادارت دەکەنەوە کە کام بەشی منداڵبوون لە تۆوە نزیکە 

و ئەوان یارمەتیت دەدەن بۆ هەڵبژاردنی یەکێکیان.

10

Socialtjänst خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکان دەتوانن پاڵپشتی 
یان یارمەتیت بدەن. بۆ نموونە ئەگەر کەسێکی تر بیەوێت، 

پەیوەندییەکانت یان ئاژۆکی سێکسیت کۆنتڕۆڵ بکات. تەلەفۆن 
بکە بۆ شارەوانیەکەت و داوا بکە کە پەیوەندی تەلەفۆنیەکەت گرێ 
بدەن بە فەرمانگەی خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکان یان چاودێری 

خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکانەوە.

19

Polis یارمەتی و پاڵپشتی لەلایەن پۆلیسەوە بەردەستە. بۆ نموونە 
ئەگەر تۆ تووشی توندووتیژی وزەختی سێکسی یان توندووتیژی 
وزەختی پەیوەست بە شەرەفەوە بیت گرنگە کە تۆ سکاڵا تۆمار 

بکەیت. ژمارەی تەلەفۆنی پۆلیس: ١۴ ١١۴. لە ئەگەری حاڵەتێکی 
لەناکاو یان تاوانێکی بەردەوام، پەیوەندی بکەن بە: ١١٢.

20

 RFSU لە ماڵپەڕی rfsu.se/upos فیلمگەلێک دەبینیت 
کە بە زمانە جۆراوجۆرەکان زانیاریت دەدەنێ. هەروەها 

RFSU چاتێکی ئۆنلاینی هەیە. ڕاوێژکاریی لەڕێگەی 
تەلەفۆنەوە لە کلینیکی RFSU بەردەستە. دەتوانیت لەگەڵ 

 مامان قسە بکەیت بە ژمارە تەلەفۆنی: ٨۴ ٠۷ ۶۹٢-٠٨. 
 دەتوانیت لەگەڵ دەروناس قسە بکەیت بە ژمارە 

تەلەفۆنی: ۷٠ ٠۷ ۶۹٢-٠٨.

21

Transammans.se پاڵپشتی و بەهێزکردنی ورەی کەسانی 
 .hej@transammans.se :ترەنس و کەسوکاریان. ئیمەیل 

Transammans هەروەها لە فەیسبووکیشدا هەن.

23

FPES, Föreningen för transpersoner، )کۆمەڵەی 
کەسانی ترانس( زانیارییەکانی پەیوەندیکردن لە ماڵپەڕی 

fpes.se/kontakt بەردەستە.

24

Kvinnofridslinjen هێڵی ئاسایشی ژنان. ئەگەر کچ/ژن بیت 
و تووشی توندوتیژی بوویت. دەتوانیت پاڵپشتی یان یارمەتی 

وەربگریت بۆ ئەوەی ڕوو لە کوێ بکەیت. دەتوانیت لە وەرگێڕێک 
یارمەتی وەربگریت. تەلەفۆن: ۵٠ ۵٠ ۵٠-٠٢٠.

25

Somaya stödjour بنکەی پاڵپشتی سومەیا بۆ تۆ کە ژن/کچ 
یان هۆ-بێ-تێ-کیو )hbtqi( و قوربانی توندوتیژی، هەڕەشە 
یان کۆنترۆڵکردنیت. بەتەواوی بەشێوەی نەناسراو و بە زمانە 

جیاوازەکان دەتوانیت بدوێیت. چاتێکی ئۆنلاینیان هەیە. 
.stodjouren@somaya.se :تەلەفۆن: ٨٣ ٨٢ ٨١-٠٢٠. ئیمەیل

26

)UMO( Ungdomsmottagning )کلینیکی گەنجان( بۆ تۆ کە 
گەنجیت. لێرە دەتوانیت یارمەتی بێبەرانبەروەربگریت لە بواری 

کەرەستەی پێشگیریی بۆ ڕێگریکردن لە زگپڕیی و نەخۆشیی جینسی 
وەهەروەها پیشکنین ئەنجام بدەیت و ئەگەر پرسیارت هەبێت لەسەر 

جەستە و سێکس و پەیوەندی و هەست و سۆزەوە.

4

Akutmottagning gynekologi )بەشی فریاکەوتنی کلینیکی 
ئافرەتان/ ژنان( هەروەها پێی دەوترێت بەشی ئافرەتان. بۆ 

لەبارچوون، خوێنبەربوونی زۆر لە زێ و چاودێری دوای دەستدرێژی 
سێکسی، یارمەتی پێشکەش دەکەن. هەروەها بۆ ئەو کەسانەی 
کە زگپڕن یان بەم زووانە منداڵیان بووە و پێویستە لە هەمان ڕۆژدا 

سەردانی پزیشک بکەن.

11

Elevhälsa )تەندروستی قوتابیان( لە قوتابخانەکەتدا کەسانێک 
هەن کە کاردەکەن بۆ ئەوەی دڵنیابن لەوەی تەندروستیت باشە. 
ئەگەر نیگەران بیت، سترێست هەببێت، دڵتەنگ بیت یان خەونت 

تێکچووە، دەتوانیت پاڵپشتی وەربگریت. هەروەها دەتوانیت وەڵامی 
پرسیارەکان وەربگریت سەبارەت بە جەستەت یان سەبارەت بە سێکس. 

ئەم پاڵپشتیانە بێبەرانبەرە و زۆرجار لە کاتی وانەکانیشدا دەتوانیت 
بچیتە ئەوێ.

5

Abortmottagning )کلینیکی لەباربردن( لێرە دەتوانیت یارمەتی 
وەربگریت ئەگەر دەتەوێت کورتاج بکەیت یان ئەگەر پێویستت بە 

رێنوێنی پێش لەباربردنەکەت یان دوای لەباربردنەکەت هەبێت.

12

Barnmorskemottagning )کلینیکی مامان( هەندێ جاریش پێێ 
دەوترێت بنکەی چاودێری دایکان )MVC(. ئەوان لە کاتی زگپڕیی و پاش 

زگپڕی و پێش ئەوەی ببیتە دایک و باوک پاڵپشتیت پێشکەش دەکەن. 
لەگەڵ ئەوان دەتوانن ڕاوێژ سەبارەت بە کەرەستەی پێشگیریی بکەن، 
هەروەها پشکنین بۆ نەخۆشییە سێکسییە گواستراوەکان و وەرگرتنی 

نمونەی خانەکان ئەنجام بدەن.

6

 )Stockholm( Amelmottagningen på Södersjukhuset 
ئەگەر کێشەت هەبوو بەهۆی خەتەنەکردن/بڕینی ئەندامی 

زاوزێ دەتوانیت پاڵپشتی، زانیاری و چاودێری وەربگریت. 
 تەلەفۆن: ٠٠ ۶٢۷ ١٢٣-٠٨. 

.Sjukhusbacken ١٠, Stockholm :ناونیشان

13

Gynekologmottagning )کلینیکی ئافرەتان/ ژنان(
لێرە دەتوانیت یارمەتی تایبەتمەند وەربگریت بۆ کێشەکانی پەیوەست 

بە زێ و منداڵدان و دووگیانی، بۆ ڕزرڤکردنی چاوپێکەوتن بانگهێشتنامە 
لە لایەن بنکەی تەندروستی کلینیکیان خۆتەوە پێویستە.

7

 )Göteborg( Vulvamottagningen på Angereds Närsjukhus
ئەگەر کێشەت هەبێت بەهۆی خەتەنەکردن/بڕینی ئەندامی 

زاوزێ دەتوانیت پاڵپشتی پەیوەندی، زانیاری و چاودێری وەربگریت. 
 تەلەفۆن: ٠٢ ۶۹ ٣٣٢-٠٣١، ٠٠ ۶۷ ٣٣٢-٠٣١. 

.Halmtorget ١, Angered :ناونیشان

14

 Mammografimottagning )کلینیکی مەمۆگرافی( 
لێرەدا دەتوانیت پشکنینی مەمکە بکەیت بۆ ئەوەی زوو شێرپەنجە 

دەستنیشان بکەیت.

 16

Mansmottagning )کلینیکی پیاوان( بۆ تۆ کە پیاویت. لێرە 
دەتوانیت یارمەتی وەربگریت لە بوارەکانی کەرەستەی پێشگیریی، 

پشکنین و ئەگەر پرسیارت هەبوو لەسەر جەستە و سێکس و 
پەیوەندی و هەست و سۆزەوە. لە هەندێک شوێنی وڵاتدا بەردەستە.

17

Reproduktionsmedicinsk mottagning )کلینیکی پزیشکی 
وەچەخستنەوە و زاوزێ( بۆ ئەوانەی پێویستیان بە یارمەتی 

هەیە بۆ زگپڕبوون.

15

۱۱۷۷ ئامۆژگاری سەبارەت بە 
چاودێری و تەندروستی. بە شەو و 
بە ڕۆژبەردەستن. ئەگەر نازانیت لە 

کوێ ولەچ کاتێکدا بەدوای چارەسەردا 
 ١١۷۷.se بگەڕێیت، سەیری ماڵپەڕی

بکە یان پەیوەندی بکە بەژمارە تەلەفۆنی 
١١۷۷. پاشان پەرستارێک یارمەتیت 

دەدات و وەڵامی پرسیارەکانت دەداتەوە. 
زانیاری بە زمانی سویدی ئاسان و 

زمانە چۆراوجۆرەکان بەردەستە.

1

STI-mottagning )کلینکی نەخۆشییە گواستراوە جنسیەکان( 
لێرەدا دەتوانیت پشکنین بۆ نەخۆشییە جنسیەکان و ئێچ-ئای-ڤی 

بکەیت، و رێنوێنی لەسەر کەرەستەی پێشگیریی وەربگریت، پشکنینی 
ئەندامی نێرینە یان مێیینە بکەیت، پشکنین بۆ زگپڕیی بکەیت، یان 

ئامۆژگاری و یارمەتی وەربگریت لە بابەتە پەیوەندیدارەکان بە سێکس 
و نێوانیەتی و پەیوەندیەوە. هەروەها پێێیشی کلینیکی پێست و 

ئەندامی زاوزێ.

8

Killar.se بۆ تۆ کە خۆت وەک کوڕێک دەناسێنیت و تەمەنت 
لەنێوان 25-15 ساڵە. دەتوانیت لەگەڵ ڕاوێژکارێک قسە 
بکەیت یان بە نەناسراوی چات بکەیت. هەموو پرسیار 

و ئەوەی بیری لێدەکەیتەوە دەتوانیت ئاراستەی بکەیت. 
 .mottagning@killar.se :ئیمەیل بۆ وەرگرتنی پەیوەندی

تەلەفۆن: ۶۵ ٣٢ ٢۶۵-٠۷۶

27

Välj att sluta )بڕیاردان و وازلێهێنان( بۆ تۆ کە مەترسی 
ئەوەت هەیە زیان بەو کەسە بگەێنیت کە خۆشت دەوێت 
و بۆ تۆ کە تووشی توندووتیژی بوویت. ناوەکەت پارێزراوە. 

تەلەفۆن: ۶۶۶ ۵۵۵-٠٢٠.

28

Preventell.se هێڵی پێشگیری. بۆ تۆکە هەست دەکەیت 
کۆنتڕۆڵی ئاژۆکی سێکست لەدەستداوە یان ئەگەر دەترسیت 

ئازاری خۆت یان کەسانی تر بدەیت. بە تەواوی ناوەکەت 
پارێزراوە. تەلەفۆن ٨٨ ۷۷ ۶۶-٠٢٠.

29

Röda korset )خاچی سوور( ئەگەر پێویستت بە چاودێری 
هەیە بەڵام مۆڵەتت نییە بۆ مانەوە لە سوید، خاچی سوور 

دەتوانێت یارمەتی و پاڵپشتیت بدات بۆ ئەوەی پەیوەندیت لەگەڵ 
 خزمەتگوزاریی چاودێریدا هەبێت. تەلەفۆن: ٠٢٠٢١١٠٠٠. 

 ئێس-ئێم-ئێس )کورتەپەیام(: ٠٨ ۹٨ ۴۹-٠۷٢٣ 
papperslos@redcross.se :ئیمەیل

30

RFSL کۆمەڵەی RFSL بۆ پاراستنی مافەکانی 
هاووڕەگەزخۆاز دووڕەگەزخۆاز، ترەنس، کویر و ئینتەرسێکس.

RFSL Newcomers پڕۆژەیەکە بۆ تاکەکانی کۆمەڵگا، 
پەناخوازان، کەسانی تازەهاتوو و بێ بەڵگەنامە و کەسانی 

.)hbtqi( هۆ-بێ-تێ-کیو
RFSL Newcomers Youth بۆ، کەسانی تازەهاتوو و 

 بێ بەڵگەنامە هۆ-بێ-تێ-کیو )hbtqi( لە نێوان تەمەنی 
١٥-٣٠ ساڵان.

22

گرنگە بزانیت
مافی تاکەکان لە خزمەتگوزارییە پزیشکییەکاندا 

تۆ مافی خۆتە هەڵبژێریت کە دەتەوێت بچیتە کام بنکەی تەندروستی. گرنگە تۆ 
ناوت تۆمار بکەیت و بنکەی چاودێری تەندروستی خۆت هەڵبژێریت. ئەگەر ناسنامەی 

بانکی Bank-ID-ت هەیە، دەتوانیت لە ڕێگەی خزمەتگوزارییە ئەلکترۆنییەکانەوە 
لە ١١۷۷، لە بنکەجۆراوجۆرەکانی تەندرووستی کات دیاری بکەیت.  

خزمەتگوزاری پزیشکی سەرەتایی
خزمەتگوزاری سەرەتایی ئەو شوێنەیە کە یەکەمجار ڕووی لێدەکەیت ئەگەر 

نەخۆش کەوتوویت. بۆ وەرگرتنی ئامۆژگاری هەمیشە دەتوانی پەیوەندی بکەی 
بە ١١۷۷       . خزمەتگوزاری سەرەتایی پێکدێت لە بنکەکانیی تەندروستی      ، 

کە یارمەتیت دەدەن لە ناڕەحەتییە غەیرە فریاگوزاریەکان. ئەگەر نەخۆشیی 
فریاگوزاریت هەبێت، پێویستە پەیوەندی بە ژمارە ١١٢ بکەیت یان بچیتە بەشی 

فریاکەوتن لە نەخۆشخانەیەک.

پاراستنی نهێنیی پیشەیی
 هەموو کارمەندانی چاودێری تەندروستی پابەندن بە پاراستنی نهێنیەکان. 

واتە نابێت بە کەس )بۆ نموونە پۆلیس، دەزگای کۆچ یان کەسانی تر( بڵێن کە 
تۆ لەوێ بوویت.

وەرگێڕ
ئەگەر زمانی سویدی نازانیت مافی وەرگێڕت هەیە. لە کاتی دیاریکردنی کاتدا بڵێ 

کە پێویستت بە وەرگێڕە. ئەگەر چاوپێکەوتنت لەگەڵ پزیشک هەیە و پێشوەختە 
وەرگێڕت رێزەرڤ نەکردووە، ستافی چاودێری تەندروستی دەتوانن پەیوەندی بە 

بنکەی وەرگێڕەوە بکەن بۆ وەرگرتنی وەرگێڕ لە ڕێگەی تەلەفۆنەوە. 

پەناخوازان و ئەو کەسانەی کە ئیقامەی یاسایییان نییە )بەبێ بەڵگەنامە(
هەموو منداڵان و گەنجانی خوار ١٨ ساڵ مافی چاودێری تەندروستی و چاودێری 

ددانیان هەیە لە سوید. ئەگەر تەمەنت لە سەرووی ١٨ ساڵەوە بوو، مافی ئەوەت 
هەیە خزمەتگوزای"ئەوچاوەدێریانەی کە ناتوانرێت دوابخرێت" وەربگریت. تەنانەت 

ئەگەر ژمارەی ئاسایشی کۆمەڵایەتی نەبێت. ئەمە بریتتیە لە شتێکی زیاتر لە 
چاودێری فریاگوزاری. وەکوو چاودێری لە کاتی دووگیانی و منداڵبوون و لەباربردن 

و ئامۆژگاری ڕێگریکردن لە زگپڕیی. ئەوە ستافی چاوەدێری تەندروستین کە 
هەڵسەنگاندن دەکەن کە ئایا پێویستت بە چاودێری هەیە یان نا.

   
– کارتی LMA. کاتێک لە سوید داوای مافی پەنابەری دەکەیت، سەرەتا 

 پسوڵەی داواکارییەکەت و دواتر کارتی LMA لە دەزگای کۆچەران وەردەگریت. 
بۆ رێزەرڤکردنی چاودێری یان وەرگرتنی چارەسەر کارتی LMA یان پسوڵەکە 

بەکار دەهێنیت.  

– ژمارەی ڕزێرڤ. ئەگەر تۆ بەڵگەنامەت نییە و ناسنامەت نییە لەگەڵ ژمارەی 
ئاسایشی کۆمەڵایەتی، ئەوا ژمارەیەک وەردەگریت بۆ ئەوکاتانەی کە پێویستت 

بە چاودێری هەیە. ژمارەکە تەنها لە بواری چاودێری تەندروستیدا کاردەکات. 
هەوڵبدە هەر جارێک کە چاودێری وەردەگریت هەمان ژمارەی ڕزێرڤ بەکاربهێنیت.

هەقدەستی نەخۆش
زۆر جار دەبێت هەقدەستیەک بدەیت کاتێک سەردانی بنکەکانی تەندرووستی 

دەکەیت. سەردانی ژنانی دووگیان بۆ کلینیکەکانی مامان بێبەرانبەرە. پشکنینی 
شێرپەنجەی مەمک )مەمۆگرافی( و ملی مناڵدان )نموونەهەڵگرتنەوە لە 
خانەکانی لەش( بێبەرانبەرە. پشکنین و چارەسەری زۆربەی نەخۆشییە 

سێکسییەکان بێبەرانبەرە.

1  2

Akutmottagning )بەشی فریاکەوتن( ئەگەر تووشی ڕووداوێکی 
دژوار بیت یان نەخۆشییەکی سەختی کتوپڕت بیت. بەشی فریاکەوتن 
لە نەخۆشخانەیە و هەمیشە کراوەیە، بە درێژایی کاتژمێر. ئەگەر دڵنیا 

نیت لەوەی کە نەخۆشییەکەت چەندە دژوارە و گرانە و ئایا پێویستە 
بچیتە کلینیک یان بەشی فریاکەوتن پەیوەندی بکە بە ژمارە ١١۷۷      .

3

1

1

https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
https://klamydia.se/
https://klamydia.se/
https://klamydia.se/
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=a2c883ed-99b9-4906-b330-bfe8cbb27d1c&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&caretype-list=Hud-+och+könsmottagning&location=&caretype=&q=könsdysfori
https://www.1177.se/hitta-vard/?st=a2c883ed-99b9-4906-b330-bfe8cbb27d1c&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&caretype-list=Hud-+och+könsmottagning&location=&caretype=&q=könsdysfori
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