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1. ดใูนสุว่ีนที�คุณุมีคีุำาถามี
2.  หมีายเลขในคุำาอธิบิายแสุดงวีา่คุณุจะสุามีารถขอ

คุวีามีช่ว่ียเหลือได้ที�ไหน
3.  คุ้นหาหมีายเลขใต้้รายละเอียดการติ้ดต่้อ  

คุลิกที�ขอ้คุวีามีเพื�อไปที�เวีบ็ไซต์้ และ นัดจองเวีลา!

การต้รวีจโรคุติ้ดต่้อทางเพศสุมัีพนัธิแ์ละเอช่ไอวีี
หากคุณุมีเีพศสัมัีพนัธ์กั์บผู้้�อ่ื่�นโดยไมีป่้อ้ื่งกัน คุณุอื่าจติิดโรคุ
ติิดต่ิอื่ทางเพศสัมัีพนัธ์ ์(STI)ได� โรคุติิดต่ิอื่ทางเพศสัมัีพนัธ์์
หลายชนิดไมีส่ัามีารถร้ �สักึหรอ่ื่มีอื่งเหน็ได�บนรา่งกาย หาก
ติ�อื่งการทราบว่า่คุณุมีเีช่�อื่เอื่ชไอื่ว่หีรอ่ื่โรคุติิดต่ิอื่ทางเพศ
สัมัีพนัธ์ช์นิดอ่ื่�นหรอ่ื่ไมีคุ่ณุติ�อื่งเข้�ารบัการติรว่จ คุณุมีกัจะได�
รบัการรกัษาพยาบาลฟรี

การต้รวีจคัุดกรองมีะเรง็ปากมีดลกู: การติรว่จคัุดกรอื่งมีะเรง็
ป้ากมีดลก้ทำาเพ่�อื่ติรว่จคุ�นหามีะเรง็ในป้ากมีดลก้เสัยีตัิ�งแต่ิเนิ�นๆ 
หากคุณุเป้็นผู้้�หญิิง(หรอ่ื่มีหีมีายเลข้ป้ระจำาตัิว่ป้ระชาชนข้อื่งผู้้�หญิิง) 
และอื่ายุเกิน 23 ป้ี คุณุจะถก้เรยีกติรว่จคัุดกรอื่งมีะเรง็ป้ากมีดลก้
เป้็นป้ระจำา คุณุจะได�รบัจดหมีายเชญิิสัง่ไป้ที�บ�าน การติรว่จเชค็ุไมีม่ีค่ีุาใช�จา่ยใดๆ 

การต้รวีจต่้อมีลกูหมีาก: ต่ิอื่มีลก้หมีากอื่ย้บ่รเิว่ณรอื่บท่อื่ปั้สัสัาว่ะ มีะเรง็
ต่ิอื่มีลก้หมีากเป้็นโรคุที�มีกัพบได�ทั�ว่ไป้ มีะเรง็ต่ิอื่มีลก้หมีากอื่าจทำาให�คุณุ
ปั้สัสัาว่ะบอ่ื่ยข้ึ�น มีกีารพุง่ข้อื่งปั้สัสัาว่ะอ่ื่อื่นลง หรอ่ื่ มีเีล่อื่ดป้นในปั้สัสัาว่ะ 
คุว่ามีเสัี�ยงในการเป้็นมีะเรง็ต่ิอื่มีลก้หมีากจะเพิ�มีข้ึ�นเมี่�อื่คุณุอื่ายุมีากข้ึ�น 
ติิดต่ิอื่ศ้นยอ์ื่นามียัหากคุณุติ�อื่งการเข้�ารบัการติรว่จ

การต้รวีจเพื�อคุ้นหามีะเรง็

ตั้วีอยา่งปัสุสุาวีะ และ ก้านสุำาลี 

รสุนิยมีทางเพศ 
คุณุติกหลมุีรกัและมีคีุว่ามีดึงดด้ทางเพศ
ในคุนที�มีเีพศเดียว่กัน หรอ่ื่ ทั�งเพศชายและ
หญิิงหรอ่ื่ไมี ่ติามีกฎหมีายในสัว่เีดน คุณุมีี
สัทิธ์ิ�ที�จะรกัและอื่ย้กั่บใคุรก็ได�ที�คุณุติ�อื่งการ

ต้รวีจเต้้านมี: การติรว่จมีะเรง็เติ�านมีเรยีกว่า่แมีมีโมีแกรมี ทำาเพ่�อื่
ติรว่จคุ�นหามีะเรง็เติ�านมีเสัยีแต่ิเนิ�นๆ หากคุณุเป้็นผู้้�หญิิง (หรอ่ื่  
มีหีมีายเลข้ป้ระจำาตัิว่ป้ระชาชนข้อื่งผู้้�หญิิง) และ มีอีื่ายุมีากกว่า่ 40 
ป้ี คุณุจะได�รบัเชญิิให�ทำาการติรว่จเติ�านมีเป้็นป้ระจำา คุณุจะได�รบั
จดหมีายเชญิิสัง่ไป้ที�บ�าน การติรว่จเชค็ุไมีม่ีค่ีุาใช�จา่ยใดๆ 

อัต้ลักษณ์ทางเพศ และ คุนขา้มีเพศ
คุณุมีคีุว่ามีคิุดเกี�ยว่กับคุนข้�ามีเพศและอัื่ติลักษณ์
ทางเพศหรอ่ื่ไมี ่คุณุเคุยสังสัยัว่า่คุณุเป้็นเพศอื่ะไร: 
ชาย หญิิง หรอ่ื่ นอื่น-ไบนารี� คุณุสัามีารถข้อื่รบัการ
สันับสันุนชว่่ยเหล่อื่โดยการสันทนาได�

คุณุยงัสัามีารถพบป้ะผู้้�คุนที�ร้ �สักึเชน่เดียว่กันกับคุณุ
โดยผู้า่นทางอื่งค์ุกรต่ิางๆ 

การดแ้ลสัขุ้ภาพสัามีารถทำาการติรว่จสัอื่บว่า่คุณุจะ
สัามีารถรบัการรกัษาได�หรอ่ื่ไมี ่ตัิว่อื่ยา่งเชน่ การ
รกัษาเพ่�อื่ให�รา่งกายข้อื่งคุณุติรงกับเพศที�คุณุร้ �สักึ
หรอ่ื่ร้ �ว่า่คุณุเป้็นแบบไหน

ประจำาเดือน 
หากคุณุมีอีื่าการป้ว่ดมีาก
ระหว่า่งมีปี้ระจำาเด่อื่น มีเีล่อื่ด
อื่อื่กมีาก หรอ่ื่ร้ �สักึเศร�าเมี่�อื่
มีปี้ระจำาเด่อื่น คุณุสัามีารถ
ข้อื่รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ได�

คุวีามีต้้องการทางเพศลดน้อยลง
คุว่ามีติ�อื่งการทางเพศ คุ่อื่ คุว่ามีป้รารถนาที�จะมีเีพศสัมัีพนัธ์น์ั �นแติก
ต่ิางกันไป้ในแต่ิละคุน หากคุณุกังว่ลใจเกี�ยว่กับเร่�อื่งคุว่ามีติ�อื่งการ
ทางเพศคุณุสัามีารถข้อื่รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่และพ้ดคุยุกับใคุรสักัคุนได�

การขลิบ หรอื การขลิบ
อวียัวีะเพศของแคุมี
ช่อ่งคุลอด
มีคีุนข้ลิบหรอ่ื่ตัิดอื่ว่ยัว่ะเพศ
ข้อื่งคุณุหรอ่ื่ไมี ่มีนัข้ึ�นอื่ย้กั่บ
ข้ั�นติอื่นที�คุณุได�รบัที�อื่าจทำาให�
คุณุมีปัี้ญิหาที�แติกต่ิางอื่อื่กไป้ 
คุณุสัามีารถข้อื่รบัคุว่ามีชว่่ย
เหล่อื่ได�ทั�งปั้ญิหาทางรา่งกาย
และจติิใจ

คุวีามีสุมัีพนัธิที์�ขดัแยง้กับ
คุวีามีต้้องการของคุณุ
คุณุกลัว่ที�จะแต่ิงงานหรอ่ื่ถก้บงัคัุบ
ให�มีคีุว่ามีสัมัีพนัธ์ที์�ข้ดัแย�งกับคุว่ามี
ติ�อื่งการข้อื่งคุณุหรอ่ื่ไมี ่มีหีน่ว่ยงาน
และอื่งค์ุกรที�ทำางานเพ่�อื่ชว่่ยเหล่อื่ใน
สัถานการณ์ ดังกล่าว่นี�

คุวีามีต้้องการทางเพศที�ไมีพ่งึปรารถนา
คุณุกังว่ลใจเกี�ยว่กับคุว่ามีคิุดทางเพศข้อื่งคุณุหรอ่ื่ไมี ่ตัิว่อื่ยา่งเชน่ 
คุณุเพ�อื่ฝัันเกี�ยว่กับคุว่ามีรุนแรงทางเพศหรอ่ื่มีคีุว่ามีป้รารถนาทาง
เพศกับเด็ก คุณุกลัว่ว่า่คุณุจะทำามีนัจรงิๆอื่ยา่งในจนิตินาการทาง
เพศ และ ทำาร�ายใคุรบางคุนหรอ่ื่ไมี ่คุณุสัามีารถข้อื่รบัการสันับสันุน
และคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ได�

อาการเจบ็ปวีดระหวีา่งมีเีพศสุมัีพนัธิ์
การมีเีพศสัมัีพนัธ์ไ์มีคุ่ว่รมีอีื่าการเจบ็ป้ว่ด แต่ิก็มีหีลายคุนที�ร้ �สักึ
เจบ็ป้ว่ด คุณุคุว่รมีเีพศสัมัีพนัธ์เ์มี่�อื่คุณุติ�อื่งการและร้ �สักึดีเท่านั�น 
หากร้ �สักึเจบ็ป้ว่ด สัิ�งสัำาคัุญิคุ่อื่ติ�อื่งเข้�ารบัการรกัษา อยากตั้�งคุรรภ์

หากคุณุมีปัี้ญิหาในการตัิ�งคุรรภ์ได�ยาก คุณุสัามีารถข้อื่รบัคุว่ามี
ชว่่ยเหล่อื่ได� ในสัว่เีดนคุนโสัดมีสีัทิธ์ิ�ได�รบัการรกัษา คุ้่รกัที�เป้็นผู้้�
หญิิงสัอื่งคุนหรอ่ื่ผู้้�ชายและผู้้�หญิิงสัามีารถรบัการรกัษาได�เชน่กัน 
แมี�แต่ิคุนข้�ามีเพศก็สัามีารถข้อื่รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ได�เชน่กัน

อาการคัุนหรอืแสุบบรเิวีณอวียัวีะเพศ
หากมีอีื่าการคัุน หรอ่ื่ แสับบรเิว่ณอื่ว่ยัว่ะเพศ สัิ�งสัำาคัุญิคุ่อื่ 
ติ�อื่งติรว่จรา่งกายและหาสัาเหติทีุ�ทำาให�ร้ �สักึไมีส่ับาย ดข้้�อื่ม้ีล
เพิ�มีเติิมีที�การติรว่จโรคุติิดต่ิอื่ทางเพศสัมัีพนัธ์์

คุณุกำาลังตั้�งคุรรภ์และต้้องการมีบุีต้ร
คุณุคุว่รไป้ติรว่จรา่งกายเป้็นป้ระจำาเพ่�อื่ให�แน่ใจว่า่คุณุและทารกใน
คุรรภ์สับายดี นอื่กจากนี�ยงัมีหีลักสัต้ิรการอื่บรมีเลี�ยงดเ้ด็กที�คุณุ
และคุ้่ชวี่ติิสัามีารถเข้�าอื่บรมีเพ่�อื่เติรยีมีตัิว่ได� 

มีปีัญหาเรื�องการแขง็ตั้วีของ
อวียัวีะเพศช่าย
เก่อื่บทกุคุนมีปัี้ญิหาเร่�อื่งการแข้ง็ตัิว่
ข้อื่งอื่ว่ยัว่ะเพศชายในบางคุรั�ง มีกัเกิด
จากการป้ระหมีา่หรอ่ื่เคุรยีด คุณุสัามีารถ
ข้อื่รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ได�ไมีว่่า่มีนัจะข้ึ�นอื่ย้่
กับสัาเหติใุดก็ติามี 

การหลั�งเรว็ี
คุณุกังว่ลใจเกี�ยว่กับการหลั�งเกิดข้ึ�นเรว็่หรอ่ื่ไมี ่การหลั�งเรว็่
เป้็นเร่�อื่งที�มีกัพบได�ทั�ว่ไป้ คุณุสัามีารถฝึักชะลอื่การหลั�งได�
หากคุณุคิุดว่า่มีนัเป้็นปั้ญิหา 

ปัญหาหลังการคุลอด
บางคุนมีอีื่าการเจบ็ป้ว่ด หรอ่ื่ ร้ �สักึแยห่ลังการคุลอื่ด 
มีคีุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ที�สัามีารถข้อื่รบัได�

ไมีต้่้องการตั้�งคุรรภ์อีกต่้อไป
หากคุณุตัิ�งคุรรภ์แต่ิไมีต่ิ�อื่งการตัิ�งคุรรภ์อีื่กต่ิอื่ไป้คุณุมีสีัทิธ์ิ�ทำาแท�ง
ได� ผู้้�ที�ตัิ�งคุรรภ์เป้็นผู้้�ตัิดสันิใจเสัมีอื่ว่า่ติ�อื่งการทำาแท�งหรอ่ื่ไมี ่ใน
สัว่เีดนทกุคุนมีสีัทิธ์ิ�ทำาแท�งได�จนถึงสัปั้ดาหที์� 18 จากนั�นจำาเป้็นติ�อื่ง
มีเีหติผุู้ลพเิศษ ติิดต่ิอื่แผู้นกติ�อื่นรบัโดยเรว็่ที�สัดุเท่าที�จะทำาได�

การมีเีพศสุมัีพนัธิที์�ขดัแยง้กับคุวีามีต้้องการของคุณุ 
หรอื คุวีามีรุนแรงทางเพศ
การถก้บงัคัุบให�ทำาสัิ�งใดสัิ�งหนึ�งในทางเพศโดยที�คุณุจะไมีต่ิ�อื่งการ
ถ่อื่ว่า่เป้็นเร่�อื่งผู้ดิกฎหมีาย ไมีส่ัำาคัุญิว่า่จะเป้็นคุ้่ชวี่ติิข้อื่งคุณุที�เป้็นคุน
ทำาหรอ่ื่ไมีก็่ติามี หากคุณุติกเป้็นเหย่�อื่ข้อื่งการข้ม่ีข้น่ มีนัจะเป้็นการ
ดีหากคุณุติิดต่ิอื่แผู้นกฉุกุเฉิุนโดยเรว็่ที�สัดุ มีนัโอื่เคุที�จะข้อื่รบัคุว่ามี
ชว่่ยเหล่อื่หลังจากที�เว่ลาผู้า่นมีานานแล�ว่ด�ว่ย

ยาคุมุีกำาเนิดช่นิดเมีด็, ห่วีงอนามียัคุมุีกำาเนิด, 
ถงุยางอนามียั และ ยาฝัังเขม็ีคุมุีกำาเนิด 

สุิ�งคุมุีกำาเนิด - หากคุณุไมีต้่้องการตั้�งคุรรภ์ 
คุณุมีสีัทิธ์ิ�ที�จะเล่อื่กเอื่งว่า่คุณุติ�อื่งการมีบุีติรหรอ่ื่ไมี ่และถ�าเป้็นเชน่นั�นเมี่�อื่ไร 
คุณุสัามีารถใช�สัิ�งคุมุีกำาเนิดได�เมี่�อื่คุณุไมีต่ิ�อื่งการมีบุีติร 
มีสีัิ�งคุมุีกำาเนิดหลายแบบและคุณุมีสีัทิธ์ิ�ได�รบัคุำาแนะนำาฟรเีพ่�อื่คุ�นหาแบบที�
เหมีาะสัำาหรบัคุณุ

ถงุยางอนามียัเปน็สุิ�งคุมุีกำาเนิดช่นิดเดียวีที�ป้องกัน
ทั�งการตั้�งคุรรภ์และโรคุติ้ดต่้อทางเพศสุมัีพนัธิ ์

มีดลกู และ อวียัวีะเพศหญิง แคุมีช่อ่งคุลอด 

คุณุมีคีุำาถามีเกี�ยวีกับรา่งกายและเรื�องเพศหรอืไมี ่ 
มีคีุวีามีช่ว่ียเหลือ และ การสุนับสุนุนมีากมีาย

คุณุกำาลังจะคุลอด
สัญัิญิาณทั�ว่ไป้ที�แสัดงว่า่การคุลอื่ดกำาลังจะเริ�มีข้ึ�นคุ่อื่ เริ�มีมีอีื่าการ
ป้ว่ดบอ่ื่ยข้ึ�นหรอ่ื่ถงุนำ�าคุรำ�าแติก โทรหาคุลินิกแผู้นกคุลอื่ดที�โรง
พยาบาล พว่กเข้าจะบอื่กคุณุเมี่�อื่ถึงเว่ลาที�จะติ�อื่งเดินทางไป้ที�นั�น

อวียัวีะเพศช่ายและถงุอัณฑะ 
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z   v การคุ้นหาการรกัษาพยาบาลที�เหมีาะสุมีในสุวีเีดน: สุขุภาพทางเพศ  – ภาษาไทย / thai

หมีายเลขโทรศัพท์ที�สุำาคัุญ: 
การแจง้เตื้อน SOS สุำาหรบัขอคุวีามีช่ว่ียเหลือกรณีฉุกุเฉุิน  
(รถพยาบาล): 112 
คุำาแนะนำาเกี�ยวีกับการรกัษาพยาบาลและสุขุภาพ (ไมีเ่รง่ด่วีน): 1177 

สุิ�งสุำาคัุญที�ต้้องรู้
สุทิธิใินการรกัษาพยาบาล 
คุณุมีสีัทิธ์ิ�เล่อื่กศ้นยอ์ื่นามียัที�คุณุติ�อื่งการไป้ได� สัิ�งสัำาคัุญิคุ่อื่คุณุติ�อื่งลง
ทะเบยีนและเล่อื่กศ้นยอ์ื่นามียัข้อื่งคุณุ หากมี ีBank-ID คุณุสัามีารถจอื่ง
เว่ลากับคุลินิกต่ิางๆ ผู้า่น การบรกิารทางอิื่เล็กทรอื่นิกสัไ์ด�ที� 1177

สุถานพยาบาลเบื�องต้้น
สัถานพยาบาลเบ่�อื่งติ�นเป้็นที�แรกที�คุณุไป้หากคุณุป้ว่่ย คุณุสัามีารถโทรไป้ที�  
1177       เพ่�อื่ข้อื่คุำาแนะนำาได�ติลอื่ดเว่ลา สัถานพยาบาลเบ่�อื่งติ�นป้ระกอื่บ
ด�ว่ยศ้นยอ์ื่นามียั       ซึ่ึ�งชว่่ยคุณุเกี�ยว่กับปั้ญิหาทางด�านสัขุ้ภาพในกรณีที�
ไมีเ่รง่ด่ว่น หากคุณุป้ว่่ยหนักคุณุติ�อื่งโทรไป้ที� 112 หรอ่ื่ไป้แผู้นกฉุกุเฉิุนที�
โรงพยาบาล 

หน้าที�เก็บคุวีามีลับ
ทกุคุนที�ทำางานด�านการแพทยม์ีหีน�าที�เก็บคุว่ามีลับ 
ซึ่ึ�งหมีายคุว่ามีว่า่พว่กเข้าจะติ�อื่งไมีบ่อื่กใคุร (เชน่ ติำารว่จ สัำานักงานติรว่จคุน
เข้�าเมีอ่ื่ง หรอ่ื่ อ่ื่�นๆ) ว่า่ คุณุเคุยไป้ที�นั�น

ล่ามี
หากคุณุไมีพ้่ดภาษาสัว่เีดน คุณุมีสีัทิธ์ิ�ข้อื่ล่ามีได� บอื่กเราว่า่คุณุติ�อื่งการล่ามี
เมี่�อื่คุณุจอื่งเว่ลานัดพบ หากคุณุมีเีว่ลานัดพบแพทยแ์ละไมีไ่ด�จอื่งล่ามีไว่�
ล่ว่งหน�า เจ�าหน�าที�ทางการแพทยส์ัามีารถโทรไป้ที�ศ้นยล่์ามีเพ่�อื่ข้อื่รบัล่ามี
ทางโทรศัพท์ได� 

ผูู้้ขอลี�ภัย และ ผูู้้ไมีม่ีเีอกสุาร
เด็กและเยาว่ชนทกุคุนที�อื่ายุติำ�ากว่า่ 18 ป้ี มีสีัทิธ์ไิด�รบัการดแ้ลสัขุ้ภาพ  
และ การดแ้ลด�านทันติกรรมีในสัว่เีดน หากคุณุอื่ายุเกิน 18 ป้ี คุณุมีสีัทิธ์ิ� 
"การรกัษาพยาบาลที�ไมีส่ัามีารถรอื่ได�" แมี�ว่า่คุณุจะไมีม่ีหีมีายเลข้ป้ระจำาตัิว่
ป้ระชาชนก็ติามี มีนัมีากกว่า่การรกัษาพยาบาลในกรณีฉุกุเฉิุน ยงัมีกีารดแ้ล
ระหว่า่งการตัิ�งคุรรภ์และการคุลอื่ดบุติร การทำาแท�ง และ คุำาแนะนำาด�านการ
คุมุีกำาเนิดอีื่กด�ว่ย เจ�าหน�าที�ทางการแพทยเ์ป้็นผู้้�ป้ระเมีนิว่า่คุณุจำาเป้็นติ�อื่ง
ได�รบัการรกัษาหรอ่ื่ไมี่

– บตัิร LMA - เมี่�อื่คุณุย่�นคุำาร�อื่งข้อื่ลี�ภัยในสัว่เีดน ข้ั�นแรกคุณุจะได�รบั
ใบเสัรจ็การย่�นคุำาร�อื่งข้อื่งคุณุ และ หลังจากนั�นจะได�รบับตัิร LMA  
จากสัำานักงานติรว่จคุนเข้�าเมีอ่ื่ง ใช�บตัิร LMA หรอ่ื่ ใบเสัรจ็การย่�น
คุำาร�อื่งเพ่�อื่นัดจอื่งเว่ลาเข้�ารบัการรกัษาพยาบาลหรอ่ื่รบัยา

– หมีายเลข้สัำารอื่ง - หากคุณุไมีม่ีเีอื่กสัาร และ ไมีม่ีบีตัิรป้ระจำาตัิว่
ป้ระชาชนที�มีหีมีายเลข้ป้ระจำาตัิว่ป้ระชาชน คุณุจะได�รบัหมีายเลข้สัำารอื่ง
เมี่�อื่คุณุข้อื่รบัการรกัษาพยาบาล หมีายเลข้นี�ใช�ได�เฉุพาะทางด�านการ
รกัษาพยาบาลเท่านั�น พยายามีใช�หมีายเลข้สัำารอื่งเดิมีทกุคุรั�งที�เข้�ารบั
การรกัษาพยาบาล

คุ่าธิรรมีเนียมีคุนไข้
คุณุมีกัจะติ�อื่งจา่ยคุ่าธ์รรมีเนียมีเมี่�อื่คุณุไป้สัถานรกัษาพยาบาล 
การนัดพบที�คุลินิกผู้ดงุคุรรภ์นั�นฟรสีัำาหรบัหญิิงที�ตัิ�งคุรรภ์ การติรว่จคัุด
กรอื่งมีะเรง็เติ�านมี (แมีมีโมีแกรมี) และ การติรว่จป้ากคุอื่มีดลก้ (การติรว่จ
คัุดกรอื่งมีะเรง็ป้ากมีดลก้) ติรว่จได�ฟร ีการติรว่จและการรกัษาโรคุติิดต่ิอื่
ทางเพศสัมัีพนัธ์ส์ัว่่นใหญิ่นั�นฟรี

รายละเอียดการติ้ดต่้อ 
นี�คืุอขอ้มูีลเกี�ยวีกับผูู้้ที�คุณุสุามีารถติ้ดต่้อได้เกี�ยวีกับคุำาถามีของคุณุ นี�คืุอขอ้มูีลเกี�ยวีกับผูู้้ที�คุณุสุามีารถติ้ดต่้อได้เกี�ยวีกับคุำาถามีของคุณุ คุลิกที�ขอ้คุวีามีเพื�อไปที�เวีบ็ไซต์้และการนัดจองเวีลา!

องค์ุกรสุนับสุนุนและช่ว่ียเหลือ

ศูนยอ์นามียั (Vårdcentral) ชว่่ยคุณุได�ทกุเร่�อื่งที�เกี�ยว่กับ
สัขุ้ภาพและโรคุต่ิางๆ หากคุณุติ�อื่งการการรกัษาพยาบาลด�าน
อ่ื่�นๆ แพทยจ์ะชว่่ยคุณุต่ิอื่ไป้ ศ้นยอ์ื่นามียัมีไีว่�สัำาหรบัทกุคุน
โดยไมีคุ่ำานึงถึงอื่ายุ และ คุณุสัามีารถเล่อื่กศ้นยอ์ื่นามียัที�คุณุ
ติ�อื่งการไป้ได� 

2

Klamydia.se การติรว่จหนอื่งในเทียมีและหนอื่งในแท� ที�คุณุ
ทำาเอื่งได�ที�บ�านโดยไมีม่ีค่ีุาใช�จา่ยใดๆ มีใีห�บรกิารในฝ่ัายภม้ีภิาคุ
สัว่่นใหญิ่ 

9

แผู้นกภาวีะคุวีามีไมีพ่งึพอใจในเพศของต้นเอง 
(Könsdysforimottagning) หากคุณุติ�อื่งการให�รา่งกาย
ข้อื่งคุณุสัอื่ดคุล�อื่งกับอัื่ติลักษณ์ทางเพศข้อื่งคุณุมีากข้ึ�น  
พว่กเข้าสัามีารถติรว่จสัอื่บได� หลังจากนั�นคุณุจะได�รบัการรกัษา 
(ฮอื่รโ์มีน และ การผู้า่ตัิด) 

18

แผู้นกสุติู้กรรมี (Förlossningsavdelning) มีกัจะอื่ย้ใ่น
โรงพยาบาล และ เป้ิดติลอื่ด 24 ชั�ว่โมีง ที�คุลินิกผู้ดงุคุรรภ์ 
พว่กเข้าจะแจ�งให�คุณุทราบว่า่ แผู้นกสัติ้ิกรรมีใดอื่ย้ใ่กล�คุณุ 
และ ชว่่ยคุณุเล่อื่ก 

10

งานบรกิารสุงัคุมีสุงเคุราะห์ (Socialtjänst) งานบรกิาร
สังัคุมีสังเคุราะหส์ัามีารถให�การสันับสันุนหรอ่ื่ชว่่ยเหล่อื่คุณุ
ได� ตัิว่อื่ยา่งเชน่ ถ�าหากคุนอ่ื่�นติ�อื่งการคุว่บคุมุีคุณุ คุว่ามี
สัมัีพนัธ์ข์้อื่งคุณุ หรอ่ื่ เร่�อื่งเพศข้อื่งคุณุ โทรหาเทศบาลเมีอ่ื่ง
ข้อื่งคุณุและ ข้อื่การติิดต่ิอื่กับงานบรกิารสังัคุมีสังเคุราะห ์หรอ่ื่ 
สังัคุมีสังเคุราะหฉ์ุกุเฉิุน 

19

ต้ำารวีจ (Polis) มีคีุว่ามีชว่่ยเหล่อื่และการสันับสันุนจากติำารว่จ 
ตัิว่อื่ยา่งเชน่ หากคุณุถก้ละเมีดิเป้็นเหย่�อื่ข้อื่งอื่าชญิากรรมีทาง
เพศ หรอ่ื่ อื่าชญิากรรมีที�เกี�ยว่ข้�อื่งกับเกียรติิยศ สัิ�งสัำาคัุญิคุ่อื่  
คุณุติ�อื่งแจ�งคุว่ามี หมีายเลข้โทรศัพท์ข้อื่งติำารว่จ: 114 14 
ในกรณีฉุกุเฉิุนหรอ่ื่อื่าชญิากรรมีที�กำาลังเกิดข้ึ�นโทร: 112

20

RFSU ที� rfsu.se/upos คุณุจะพบภาพยนติรพ์ร�อื่มี
ข้�อื่ม้ีลในภาษาต่ิางๆ RFSU ยงัมีแีชทอื่อื่นไลน์ การให�
คุำาป้รกึษาทางโทรศัพท์มีบีรกิารที�คุลินิก RFSU คุณุ
สัามีารถพ้ดคุยุกับพยาบาลผู้ดงุคุรรภ์ได�ที�หมีายเลข้
โทรศัพท์ 08-692 07 84 คุณุสัามีารถพ้ดคุยุกับนัก
จติิบำาบดัได�ที�หมีายเลข้โทรศัพท์ 08-692 07 70

21

Transammans.se สันับสันุน และ เป้็นกลุ่มีสังัคุมี
สัำาหรบัคุนข้�ามีเพศและญิาติิข้อื่งพว่กเข้า 
อีื่เมีล: hej@transammans.se 
Transammans มีใีน Facebook ด�ว่ย

23

FPES, สุมีาคุมีสุำาหรบัคุนขา้มีเพศ ข้�อื่ม้ีลสัำาหรบัการ
ติิดต่ิอื่มีทีี�เว่บ็ไซึ่ต์ิ fpes.se/kontakt 

24

สุายด่วีนสุนัติ้ภาพสุต้ร ี(Kvinnofridslinjen)  
หากคุณุเป้็นเด็กผู้้�หญิิง/ผู้้�หญิิงและถก้กระทำาด�ว่ย
คุว่ามีรุนแรง คุณุจะได�รบัการสันับสันุนหรอ่ื่คุว่ามีชว่่ย
เหล่อื่ในเร่�อื่งที�ว่า่ คุณุจะหนัไป้ทางไหน คุณุสัามีารถ
ข้อื่รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่จากล่ามี  
โทรศัพท์: 020-50 50 50. 

25

โซมีายาสุายด่วียขอคุวีามีช่ว่ียเหลือ (Somaya 
stödjour) สัำาหรบัคุณุที�เป้็นผู้้�หญิิง/เด็กผู้้�หญิิงหรอ่ื่
บุคุคุล LGBTQI และ ถก้กระทำาด�ว่ยคุว่ามีรุนแรง 
การคุกุคุามี หรอ่ื่การคุว่บคุมุี ไมีต่ิ�อื่งระบุช่�อื่ และ มีใีน
ภาษาต่ิางๆ พว่กเข้ามีกีารสันทนาอื่อื่นไลน์ โทรศัพท์: 
020-81 82 83. อีื่เมีล: stodjouren@somaya.se

26

แผู้นกเยาวีช่น (Ungdomsmottagning, UMO)  
สัำาหรบัคุณุที�อื่ายุยงัน�อื่ย 
ที�นี�คุณุจะได�รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ฟรเีกี�ยว่กับการคุมุีกำาเนิด  
การติรว่จ และ หากคุณุมีคีุำาถามีเกี�ยว่กับรา่งกาย เพศ  
คุว่ามีสัมัีพนัธ์ ์และคุว่ามีร้ �สักึ

4

แผู้นกสุติู้นรเีวีช่ฉุกุเฉุิน (Akutmottagning gynekologi) 
เรยีกอีื่กอื่ยา่งว่า่ แผู้นกนรเีว่ชฉุกุเฉิุน (Gynakuten) ชว่่ยใน
เร่�อื่งต่ิางๆ เชน่ การแท�งบุติร มีเีล่อื่ดอื่อื่กมีากจากชอ่ื่งคุลอื่ด 
และการรกัษาพยาบาลหลังการถก้ล่ว่งละเมีดิทางเพศ อีื่กทั�ง
สัำาหรบัผู้้�ที�ตัิ�งคุรรภ์หรอ่ื่เพิ�งคุลอื่ดบุติรและติ�อื่งการพบแพทย์
ในว่นัเดียว่กันนั�น

11

การดแูลสุขุภาพนักเรยีน (Elevhälsa) ที�โรงเรยีนข้อื่งคุณุมีี
คุนที�ทำางานเพ่�อื่ให�แน่ใจว่า่คุณุสับายดี คุณุสัามีารถข้อื่รบัคุว่ามี
ชว่่ยเหล่อื่ได�หากคุณุกังว่ลใจ เคุรยีด เศร�าเสัยีใจ หรอ่ื่ นอื่น
หลับไมีส่ันิท คุณุยงัสัามีารถรบัคุำาติอื่บสัำาหรบัคุำาถามีเกี�ยว่กับ
รา่งกายหรอ่ื่เกี�ยว่กับเร่�อื่งเพศสัมัีพนัธ์ข์้อื่งคุณุได�อีื่กด�ว่ย  
ฟรตีิลอื่ดเว่ลาและ คุณุมีกัสัามีารถไป้ที�นั�นได�ในชั�ว่โมีงเรยีน

5

แผู้นกทำาแท้ง (Abortmottagning) คุณุสัามีารถข้อื่รบั
คุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ได�หากติ�อื่งการทำาแท�ง หรอ่ื่ ติ�อื่งการคุำาแนะนำา
ก่อื่นหรอ่ื่หลังการทำาแท�ง

12

คุลินิกผู้ดงุคุรรภ์ (Barnmorskemottagning) เรยีกอีื่ก
อื่ยา่งว่า่ศ้นยด์แ้ลสัขุ้ภาพมีารดา(MVC) พว่กเข้าชว่่ยในระหว่า่ง 
และ หลังการตัิ�งคุรรภ์ รว่มีถึงให�การสันับสันุนก่อื่นที�จะเป้็นบดิา
มีารดา พว่กเข้าให�คุำาแนะนำาเร่�อื่งการคุมุีกำาเนิด ติรว่จโรคุติิดต่ิอื่
ทางเพศสัมัีพนัธ์ ์และติรว่จคัุดกรอื่งมีะเรง็ป้ากมีดลก้ 

6

Amelmottagningen på Södersjukhuset (สุต็้อกโฮล์มี) 
คุณุสัามีารถข้อื่รบัการสันทนาเพ่�อื่สันับสันุนชว่่ยเหล่อื่ รบั
ข้�อื่ม้ีล และ การรกัษาพยาบาลหากคุณุมีปัี้ญิหาเน่�อื่งจากการ
ข้ลิบ/การตัิดข้ลิบอื่ว่ยัว่ะเพศ โทรศัพท์: 08-123 627 00 ที�อื่ย้:่ 
Sjukhusbacken 10 Stockholm
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แผู้นกนรแีพทย ์(Gynekologmottagning) ที�นี�คุณุจะได�รบั
คุว่ามีชว่่ยเหล่อื่จากผู้้�เชี�ยว่ชาญิเกี�ยว่กับปั้ญิหาเกี�ยว่กับอื่ว่ยัว่ะ
เพศหญิิง มีดลก้ และ การตัิ�งคุรรภ์ ในการนัดจอื่งเว่ลา ติ�อื่ง
มีกีารสัง่ตัิว่คุนไข้�ต่ิอื่จากศ้นยอ์ื่นามียัหรอ่ื่ การข้อื่รบัการรกัษา
พยาบาลด�ว่ยตินเอื่ง

7

แผู้นกแคุมีช่อ่งคุลอด (Vulvamottagningen)  
ที�โรงพยาบาล Angereds Närsjukhus (โกเธินเบริก์)  
คุณุสัามีารถข้อื่รบั การสันทนาเพ่�อื่สันับสันุนชว่่ยเหล่อื่ รบัข้�อื่ม้ีล 
และ การรกัษาพยาบาลหากคุณุมีปัี้ญิหาเน่�อื่งจากการข้ลิบ/ 
การตัิดข้ลิบอื่ว่ยัว่ะเพศ
โทรศัพท์: 031-332 69 02, 031-332 67 00 
ที�อื่ย้:่ Halmtorget 1, Angered

14

แผู้นกต้รวีจคัุดกรองมีะเรง็เต้้านมี 
(Mammografimottagning) ที�นี�คุณุสัามีารถติรว่จเติ�า
นมีเพ่�อื่คุ�นหามีะเรง็เสัยีตัิ�งแต่ิเนิ�นๆ

16 

แผู้นกผูู้้ช่าย (Mansmottagning) สัำาหรบัคุณุที�เป้็นผู้้�ชาย 
ที�นี�คุณุจะได�รบัคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่เกี�ยว่กับการคุมุีกำาเนิด การ
ติรว่จ และ ถ�าหากคุณุมีคีุำาถามีเกี�ยว่กับรา่งกาย เพศสัมัีพนัธ์ ์
คุว่ามีสัมัีพนัธ์ ์และ คุว่ามีร้ �สักึ มีใีนบางพ่�นที�ในป้ระเทศ

17

แผู้นกเวีช่ศาสุต้รก์ารเจรญิพนัธุิ ์
(Reproduktionsmedicinsk mottagning)  
สัำาหรบัผู้้�ที�ติ�อื่งการคุว่ามีชว่่ยเหล่อื่ในการตัิ�งคุรรภ์

15

1177 คุำาแนะนำาในการรกัษาพยาบาล
และสัขุ้ภาพ เป้ิดติลอื่ด 24 ชั�ว่โมีง 
หากคุณุไมีแ่น่ใจว่า่คุว่รข้อื่รบัการ
รกัษาที�ไหน และ เมี่�อื่ใด โป้รดดที้�
เว่บ็ไซึ่ต์ิ 1177.se หรอ่ื่โทรไป้ที� 1177 
จากนั�นพยาบาลจะชว่่ยคุณุและติอื่บ
คุำาถามีข้อื่งคุณุ ข้�อื่ม้ีลมีใีนภาษาสัว่ี
ดิชอื่ยา่งง่ายและภาษาต่ิางๆ 

1

แผู้นก STI (STI-mottagning) ที�นี�คุณุสัามีารถติรว่จโรคุ
ติิดต่ิอื่ทางเพศสัมัีพนัธ์/์โรคุ STI และ เอื่ชไอื่ว่ ีและ รบัคุำาแนะนำา
เกี�ยว่กับการคุมุีกำาเนิด ติรว่จอื่ว่ยัว่ะเพศชาย หรอ่ื่ อื่ว่ยัว่ะเพศ
หญิิง ทำาการติรว่จสัอื่บการตัิ�งคุรรภ์ หรอ่ื่ รบัคุำาแนะนำา และข้อื่รบั
คุว่ามีชว่่ยเหล่อื่เกี�ยว่กับเร่�อื่งเพศสัมัีพนัธ์ ์และคุว่ามีสัมัีพนัธ์ ์
เรยีกอีื่กอื่ยา่งว่า่ แผู้นกผู้วิ่หนัง และ อื่ว่ยัว่ะเพศ (hud- och 
könsmottagning)

8

1

1

Killar.se สัำาหรบัผู้้�ที�ระบุว่า่ เป้็นชายและมีอีื่ายุ
ระหว่า่ง 15-25 ป้ี คุณุสัามีารถพ้ดคุยุกับที�ป้รกึษาหรอ่ื่
แชทโดยไมีต่ิ�อื่งเป้ิดเผู้ยตัิว่ติน ยนิดีติ�อื่นรบัคุำาถามี
และคุว่ามีคิุดทั�งหมีด อีื่เมีลถึงแผู้นกรบัสัาย: 
mottagning@killar.se โทรศัพท์: 076-265 32 65 

27

เลือกที�จะหยุด (Välj att sluta) สัำาหรบัผู้้�ที�มีคีุว่ามีเสัี�ยง
ที�จะทำาร�ายคุนที�คุณุรกัและสัำาหรบัผู้้�ที�ถก้กระทำาด�ว่ยคุว่ามี
รุนแรง ไมีต่ิ�อื่งระบุช่�อื่ โทรศัพท์: 020-555 666. 

28

Preventell.se หากคุณุร้ �สักึว่า่คุณุสัญ้ิเสัยีการคุว่บคุมุี
ในเร่�อื่งเพศ หรอ่ื่ หากคุณุกลัว่ที�จะทำาร�ายตัิว่เอื่งหรอ่ื่ผู้้�อ่ื่�น 
ไมีต่ิ�อื่งระบุช่�อื่ โทรศัพท์ 020-66 77 88.  

29

สุภากาช่าด (Röda korset) หากคุณุติ�อื่งการการรกัษา
พยาบาลแต่ิไมีม่ีใีบอื่นุญิาติพำานักในสัว่เีดน สัภากาชาด
สัามีารถให�คุว่ามีชว่่ยเหล่อื่และสันับสันุนคุณุในการติิดต่ิอื่
กับสัถานพยาบาล 
โทรศัพท์: 020-211 000 สัง่ข้�อื่คุว่ามี: 0723-49 98 08 
อีื่เมีล: papperslos@redcross.se  

30

RFSL สัมีาคุมีเพ่�อื่สัทิธ์ขิ้อื่งคุนที�เป้็น รกัรว่่มีเพศ  
ไบเซึ่ก็ชว่ล คุนข้�ามีเพศ ชายรกัชาย และ คุนเพศกำากว่มี 
RFSL Newcomers สัำาหรบั และ รว่มีถึง ผู้้�ข้อื่ลี�ภัย  
คุน LGBTQI ที�เพิ�งมีาถึง และ ไมีม่ีเีอื่กสัาร
RFSL Newcomers Youth สัำาหรบั และ รว่มีถึง  
ผู้้�ข้อื่ลี�ภัย LGBTQI ที�เพิ�งมีาถึง และ ไมีม่ีเีอื่กสัารที�
อื่ายุระหว่า่ง 15-30 ป้ี

22

  2

แผู้นกฉุกุเฉุิน (Akutmottagning) หากคุณุป้ระสับอุื่บติัิเหติุ
ร�ายแรงหรอ่ื่เจบ็ป้ว่่ยกะทันหนั แผู้นกฉุกุเฉิุนอื่ย้ใ่นโรงพยาบาล
และเป้ิดติลอื่ด 24 ชั�ว่โมีง โทร 1177       หากคุณุไมีแ่น่ใจว่า่ 
อื่าการเจบ็ป้ว่่ยข้อื่งคุณุรุนแรงเพยีงใด และ คุณุคุว่รจะไป้ที�
ศ้นยอ์ื่นามียั หรอ่ื่ แผู้นกฉุกุเฉิุน หรอ่ื่ไมี่

3
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