SAGLIK HIZMETLERINDE DOGRU

SECIM YAPMANIN YOLLARI

Beden ve cinsellik hakkinda sorulariniz

mi var? Alinabilecek yardim ve destek
fazlasiyla mevcut.

1. Sorularinizile ilgili boliime bakin.

2. Aciklamadaki numara, nereden yardim
alabileceginizi gésterir.

3. lletisim Bilgileri altindaki numarayi bulun.
Ag sayfasina internet sitesine erisim ve
randevu i¢cin metne tiklayin!

Cinsel yolla bulagan (ziihrevi) hastaliklar
ve HIV icin test

Diger insanlarla korunmasiz cinsel iligskiye girerseniz,
zlihrevi hastaliga yakalanabilirsiniz. Cinsel yolla
bulasan bircok hastalik (CYBE) viicutta hissedilmez
veya goriinmez. HIV veya bagka bir CYBE'niz olup
olmadigini bilmek icin test yaptirmaniz gerekir.
Genellikle tedavi licretsizdir.
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Kontraseptifler (korunma yéntemleri) - hamile kalmak

istemiyorsaniz

Cocuk sahibi olmak isteyip istemediginizi ve istiyorsaniz ne zaman
istediginizi segme hakkina sahipsiniz. Cocuk sahibi olmak istemediginizde
kontraseptif kullanabilirsiniz. Birkag farkli kontraseptif vardir. Size uygun
olani bulmak igin licretsiz danismanlik alma hakkina sahipsiniz.
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idrar 6rnegi ve
pamuk cubuklar
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Prezervatif hem hamilelige hem de
cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi
koruma saglayan tek kontraseptiftir.

Dogum kontrol hapi, spiral, prezervatif
ve dogum kontrol cubugu

Kanser tespiti icin yapilan muayeneler

Prostat muayenesi - Prostat idrar yolunun (tretra) etrafini
sarmalar. Prostat kanseri oldukga yaygindir. Prostat kanseri
daha sik idrara ¢ikmaya, idrar basincinin azalmasina veya
idrarda kan gorilmesine neden olabilir. Prostat kanserine
yakalanma riski yaglandik¢a artar. Muayene olmak istiyorsaniz
bir tip merkezine bagvurun. 9

Hiicre 6rnegdi alinmasi (smear testi) - Rahim agzi

kanserini erken tespit etmek i¢in hiicre 6rnegi alinir.

Bir kadinsaniz (veya bir kadin sosyal givenlik numaraniz
varsa) ve 23 yasin lizerindeyseniz, diizenli olarak pap smear
(hiicre 6rnegi testi) kontrolleri igcin gagrilacaksiniz. Eve ¢agri
iceren bir mektup gelir. Kontroller ticretsizdir. @ 6

Meme kontrolleri - Meme kontroliine mamografi denir.
Memelerdeki kanseri erken teshis etmek amaciyla yapllir.
Bir kadinsaniz (veya bir kadin sosyal guvenlik numaraniz
varsa) ve 40 yasin lizerindeyseniz, diizenli olarak meme
kontrolleri icin cagri alacaksiniz. Eve ¢agri iceren bir
mektup gelir. Kontroller Gcretsizdir. 9 @

CINSEL SAGLIK

Cinsel yonelim

Ayni cinsiyetten olanlara mi, yoksa hem
erkeklere hem de kadinlara mi asik
oluyor veya ilgi duyuyorsunuz? Isvec’te
yasalara gore, istediginiz kisiyi sevme ve
onunla birlikte olma hakkina sahipsiniz.
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Cinsel kimlik ve transseksiiellik
Transseksuellik (kisaca trans) ve cinsel
kimlige dair diistinceleriniz nelerdir?
Hangi cinsel kimlige sahip oldugunuzu
mu dlgliniyorsunuz: erkek, kadin veya
bu ikisine dahil olmayan (non-binary)?

Konusma destegi alabilirsiniz.a @ @

Farkl organizasyonlar araciligiyla ayni sekilde
hisseden diger insanlarla da tanigabilirsiniz. @ @ @

Saglik uzmani, tedavi goriip géremeyeceginizi

arastirabilir. Ornegin, viicudunuzun istediginiz

veya oldugunuzu bildiginiz cinsiyetle eglesmesi
icin tedavi gibi. (§)

Genital bolgede kasinti veya yanma
Genital bolgede kasinti veya yanma hissi varsa,
muayene olmak ve soruna neyin neden oldugunu

bulmak énemlidir. Ayrica cinsel yolla bulagan hastaliklar

icin test bolimiine bakin. 9 Q @ a 9

Cinsel iliskide aci hissi
Cinsel iligki aci vermemelidir. Bununla birlikte, birgcok
insan aci hisseder. Sadece istendigi zaman ve iyi

hissettiriyorsa cinsel iligkiye girilmelidir. Aci veriyorsa,

tedavi gérmek dnemlidr. @ @GO @ © O @

Erekte olmakta zorluk
Hemen hemen herkes erekte

D Bu genellikle gergin veya stresli
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Penis ve skrotum
(testis/erbezi torbasi)

Erken bosalma
Erken bosalma yasamaktan endise mi duyuyorsunuz?
Erken bosalma oldukga yaygindir. Bunun bir sorun

oldugunu disgtiniiyorsaniz bogsalmayi geciktirme

pratigi yapabilirsiniz. @ @ @ @ &

Vulvanin siinneti
veya vulvanin

genital mutilasyonu
Cinsel organiniz kesildi
veya sliinnet edildi mi?
Hangi igsleme tabi
tutuldugunuza bagl olarak,
cesitli sorunlar yasiyor
olabilirsiniz. Hem fiziksel
hem de ruhsal problemlerle
ilgili yardim alabilirsiniz.
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Vulva (kadin cinsel
organinin dig kismi)

T olmakta bazen sorun yasayabilir.

olmaktan kaynaklanir. Sebebi ne
olursa olsun yardim alabilirsiniz.

Rahim ve vajina

Istek disi iligkiler
Evlendirilmekten veya isteginiz
diginda bir iligkiye zorlanmaktan
korkuyor musunuz? Bu gibi
durumlarda yardimci olmak igin
calisan yetkililer ve kuruluglar
mevcuttur.
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Adet kanamasi (regl)
Adet kanamalari
esnasinda ¢ok agri,

cok fazla kanama oluyorsa
veya moral bozuklugu
yaglyorsaniz, yardim

icin bagvurabilirsiniz.
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Istek disinda cinsel iligki veya cinsel siddet
istemediginiz halde cinsel bir sey yapmaya zorlanmak
yasadisidir. Bunu yapanin partneriniz olup olmadigi
onemli degildir. Tecaviiz magduru olduysaniz, miimkiin
olan en kisa siirede bir acil servise bagvurmaniz iyi olur.
Uzerinden uzun siire gegse bile yardim istemek de

mumkandr. 99@93@@@@®@

Azalmis cinsel istek

Cinsel istek, yani cinsel iligkide bulunma arzusu herkes
icin farkhdir. Cinsel isteginiz hakkinda endiseleriniz
varsa, destek alabilir ve biriyle konusabilirsiniz.
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Istenilmeyen cinsel istek

Cinsellikle ilgili diisiinceleriniz sizin igin endise
kaynagi mi oluyor? Ornegin, cinsel siddet ile

ilgili hayal kuruyorsaniz veya ¢ocuklar i¢cin gsehvet
duyuyorsaniz. Cinsel fantezilerinizi yagsayacaginizdan
ve birine zarar vereceginizden mi korkuyorsunuz?

Destek ve yardim alabilirsiniz. @) @) @ &) & D

Hamile kalmak istiyorum

Hamile kalmakta zorluk ¢ekiyorsaniz, yardim igin
basvurabilirsiniz. isvec’te bekar insanlar tedavi hakkina
sahiptir. Iki kadin veya bir erkek, bir kadin olan ciftler
de tedavi gorebilir. Trans bireyler dahi yardim alabilir.
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Hamileligi sonlandirmak istiyorum
Hamileyseniz ancak hamile kalmaya devam etmek
istemiyorsaniz, kiirtaj olma hakkina sahipsiniz. Kiirtaj
yaptirip yaptirmayacagina dair karar veren her zaman
kadindir. Isvec’te herkesin 18. Haftaya kadar kiirtaj
hakki vardir. Sonrasinda 6zel nedenlere ihtiya¢ duyulur.

En kisa siirede bir klinikle irtibata gecin. @) @ @ ®

Hamilesiniz ve ¢ocuk sahibi olmak istiyorsunuz

Sizin ve fetisiin/ceninin iyi durumda oldugundan emin
olmak igin diizenli kontrollere gitmelisiniz. Sizin ve bir
partnerinizin hazirlanmak icin gidebilecegi ebeveynlik
dersleri de mevcuttur. @

Dogum yapacaksiniz

Dogumun bagladigina dair yaygin belirtiler, diizenli
araliklarla gelen agri veya amniyotik sivinin gelmesidir.
Hastanenin dogum klinigini arayin. Oraya ne zaman
gitmeniz gerektigini onlar size sdyleyecektir. (o)

Dogum sonrasi sorunlar
Bazi insanlar dogum sonrasinda agri ceker veya
kendilerini kéti hissederler. Bu durumda

yardim almak mimkindir. @ @ @ @
rfsu
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ISVEC'TE SAGLIK HIZMETLERINDE DOGRU SECIM YAPMANIN YOLLARI: CINSEL SAGLIK - tiirkce/turkiska

Onemli telefon numaralari:

Acil yardim icin SOS Alarm (ambulans): 112
Bakim ve saglik konusunda danismanlik (acil degil): 1177 ﬂ

Bilinmesi gerekenler

Saglik hizmetlerinde mevcut haklar

Hangi saglik merkezine gitmek istediginizi se¢gme hakkina
sahipsiniz. Kayit olmaniz ve saglik merkezinizi segmeniz 6nem
tasir. Banka Kimliginiz varsa, 1177’ nin e-hizmetleri araciligiyla
farkli kliniklerden randevu alabilirsiniz.

Birinci basamak saglik hizmeti

Birincil basamak saglik hizmeti, hastalandiginiz zaman ilk
bagsvurdugunuz yerdir. Danismak i¢in her zaman 1177 0 numarali
telefonu arayabilirsiniz. Birinci basamak, akut olmayan saglik
sorunlarinda size yardimci olan saglik merkezlerinden 9 olusur.
Akut hastaysaniz, 112'yi arayarak bir hastanenin acil servisine
basvurun.

Sir saklama yukiimliliigu

Saglik sektoriinde calisan herkes sir saklamakla yikimltaddr.
Bu, kimseye (6rnegdin, polis, Gé¢cmen Birosu ve diger kurumlar)
oraya geldiginizi veya bagvurdugunuzu séylemelerine izin
verilmedigi anlamina gelir.

Terciman

Isvecce bilmiyorsaniz, terciiman isteme hakkiniz var. Ziyaretiniz
icin rezervasyon yaptirirken bir terciimana ihtiyaciniz oldugunu
belirtin. Bir doktordan randevunuz varsa ve 6nceden terciiman
rezervasyonu yaptirmadiysaniz, saglik calisanlari telefon ile geviri
hizmeti icin terciiman bulma merkezini arayabilir.

Siginmacilar ve belgesiz gégmenler

Isvec'te 18 yasin altindaki tiim gcocuklar ve gencler tibbi bakim
ve dis bakimi alma hakkina sahiptir. 18 yasin Gizerindeyseniz,
sosyal glivenlik numaraniz olmasa bile "geciktirilemeyecek
bakim" hakkina sahipsiniz. Bu acil bakimdan daha fazlasidir.
Ayni zamanda hamilelik ve dogumda, kiirtaj sirasinda saglik
hizmeti ile kontraseptif danigmanligi kapsar. Bakima ihtiyaciniz
olup olmadigini degerlendirense saglk calisanlaridir.

— LMA-karti. isvec'te iltica basvurusunda bulundugunuzda,
once basvurunuz i¢in bir makbuz ve ardindan Gé¢gmenlik
Blrosu'ndan bir LMA karti alacaksiniz. Tedavi igin
rezervasyonu yapmak veya ilacglari almak icin LMA kartini
veya makbuzunu kullanin.

— Yedek numara. Belgesizseniz ve bir sosyal glivenlik
numarasiyla kimliginiz yoksa, saglik hizmeti istediginiz zaman
kullanilmak tizere bir yedek numara alacaksiniz. Bu numarayla
sadece saglik hizmetlerinde igslem yaptirabilirsiniz. Saghk
hizmetlerine her bagvurunuzda ayni yedek numarayi
kullanmaya caligin.

Hasta licretleri

Saglik hizmetlerini ziyaret ettiginiz her seferinde genellikle bir
Ucret 6demeniz gerekir. Hamilelerin ana saglik merkezi ziyaretleri
tUcretsizdir. Meme kanseri (mamografi) ve rahim agzi

(hicre 6rneklemesi) muayeneleri Gicretsizdir. Cogu cinsel

yolla bulagsan hastalik i¢cin test ve tedavi licretsizdir.
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lletisim bigileri

Burada, sorularinizla ilgili kiminle iletisime gecebileceginiz hakkinda bilgiler mevcuttur. Ag sayfasina erisim ve randevu almak icin metne tiklayin!

1177 Bakim ve Saglik hakkinda
danismanlik. Glinlin her saati
erisilebilir. Nerede ve ne zaman
saglik hizmeti arayacaginizdan o A
emin degilseniz, 1177.se ag
sayfasina bakabilir veya telefon
edebilirsiniz: 1177. Bir hemsire
size yardimci olacak ve
sorularinizi cevaplayacaktir.
Bilgiler kolay isvecce ve farkli
dillerde mevcuttur.

9 Saglik Merkezi (Vardcentral) Saglik ve hastalikla

ilgili her konuda size yardimci olur. Bagka bir tedaviye
ihtiyaciniz varsa, doktor size yardimci olacaktir.
Saglik merkezleri yagl ne olursa olsun herkes icindir
ve hangi saglik merkezine gitmek istediginizi
kendiniz secebilirsiniz.

e Acil servis (Akutmottagning) Ciddi bir kazaya ugrar

veya aniden agir bir hastaliga yakalanirsaniz. Acil
servis hastanede bir bolimdiir ve her zaman gliniin her
saatinde acgiktir. Durumunuzun ciddiyetinden ve saglik
merkezine mi yoksa acil servise gitmeniz gerektiginden
emin degilseniz 1177 numarali telefonu arayin.

Ergen Klinikleri (UMO) Ergen ve gencler icindir.
Buradan, kontraseptifler, testler ve viicut, cinsiyet,
iligkiler ve duygular hakkinda sorulariniz varsa licretsiz
yardim alabilirsiniz.

Ogrenci saghgi (Elevhilsa) Okulunuzda kendinizi iyi
hissetmeniz i¢in ¢caligsan insanlar vardir. Endiseli, stresli,
Uzglinseniz veya kotl uyuyorsaniz destek alabilirsiniz.
Ayrica viicudunuzla veya cinsellikle ilgili sorulariniza
yanit da alabilirsiniz. Her zaman Uicretsizdir ve ders
saatleri icinde de gidebilirsiniz.

Ebe klinigi (Barnmorskemottagning) Ana saghk
Merkezi (MVC) olarak da adlandirilabilir. Hamilelik
sirasinda ve sonrasinda yardimci olurlar ve ebeveyn
olmadan 6nce destek saglarlar. Kontraseptifler
konusunda tavsiyelerde bulunurlar, cinsel yolla bulagan
hastaliklari test ederler ve smear testi icin (pap smear)
ornek alirlar.

Jinekoloji klinigi (Gynekologmottagning) Buradan
vajina, rahim ve hamilelik ile ilgili sorunlarda uzman
yardimi alabilirsiniz. Randevu almak i¢in, bir saglk
merkezinden sevk veya kendi kendine sevk gereklidir.

STI klinigi (STI-mottagning) Burada cinsel yolla
bulagan hastaliklar/CYBE'ler ve HIV igin test
yaptirabilir, kontraseptifler konusunda tavsiye alabilir,
jinekolojik muayene [penis veya vajinal muayene] ve
hamilelik testi yaptirabilir, cinsel iligki ve iligkilerle
ilgili konularda tavsiye ve yardim alabilirsiniz. Deri

ve genital klinigi olarak da adlandirilabilir (hud- och
kdnsmottagning).

9 Klamydia.se Evde yaptiginiz icretsiz klamidya ve

gonore (bel soguklugu) testleri. isve¢’in hemen her
bolgesinde mevcuttur.

Dogum klinigi (Férlossningsavdelning) Genellikle

bir hastanede bulunur ve giinlin her saati agiktir. Ana
saglik merkezinde, size yakin dogum kliniklerine dair
bilgi verir, i¢clerinden birini segmenize yardimci olurlar.

Acil servis jinekolojisi (Akutmottagning gynekologi)
Jinekolojik birim (Gynakuten) olarak da adlandirilir.
Diger seylerin yani sira, diisiik, agir vajinal kanama

ve cinsel istismar sonrasi tedavi konularinda yardim
sunar. Ayrica hamile veya yakin zamanda dogum
yapmig ve ayni guin bir doktora gériinmesi gerekenler
de bagvurabilir.

Kiirtaj klinigi (Abortmottagning) Buradan, kiirtaj
yaptirmak istiyorsaniz veya kirtajdan 6nce veya sonra
tavsiyeye ihtiyaciniz varsa yardim alabilirsiniz.

Amelmottagningen pa Sédersjukhuset (Stockholm)
Stinnet/genital mutilasyon nedeniyle sorun yasarsaniz
danigmanlik, bilgi ve tedavi hizmeti alabilirsiniz.
Telefon: 08-123 627 00. Adres: Sjukhusbacken 10,
Stokholm.

Angereds Narsjukhus Vulva klinigi
(Vulvamottagningen) (Géteborg) Siinnet/genital
mutilasyon nedeniyle sorun yasarsaniz danismanlik,
bilgi ve tedavi hizmeti alabilirsiniz.

Telefon: 031-332 69 02, 031-332 67 00.

Adres: Halmtorget 1, Angered.

Tibbi iireme klinigi (Reproduktionsmedicinsk
mottagning) Hamile kalmak icin yardima ihtiyaci
olanlar igindir.

Mamografi klinigi (Mammografimottagning)
Burada kanseri erken teshis amacli meme
muayenesi yaptirabilirsiniz.

Erkek Klinigi (Mansmottagning) Erkekler icindir.
Buradan, kontraseptifler, test gibi konularda, viicut,
cinsiyet, iligkiler ve duygular hakkinda sorulariniz varsa
yardim alabilirsiniz. Ulkenin bazi yerlerinde mevcuttur.

@ Cinsiyet disforisi Klinigi (Kénsdysforimottagning)

Viicudunuzun cinsiyet kimliginizle daha uyumlu
olmasini istiyorsaniz bagvurabilirsiniz. Bir aragtirma
isteyebilirsiniz. Daha sonra tedavi gorebilirsiniz
(hormonlar ve ameliyatlar).

Sosyal hizmetler (Socialtjinst) Sosyal hizmetler size
destek veya yardim saglayabilir. Ornegin, bir baskasi
sizi, iligkilerinizi veya cinselliginizi kontrol etmek
istiyorsa. Belediyenizi arayin ve sosyal hizmetlere veya
acil durumlar i¢in sosyal servise baglanmayi isteyin.

Polis Polisten yardim ve destek alinabilir. Ornegin,
cinsel suclarin veya namus ile ilgili suglarin
kurbaniysaniz. Bunlari bildirmeniz de dnemlidir.
Polis cagri merkezi: 114 14. Acil veya devam eden bir
su¢ ¢agrisi durumunda: 112.

Destek ve yardim

kuruluslari

@ RFSU rfsu.se/upos'ta farkli dillerde bilgi
iceren filmler bulacaksiniz. RFSU'nun ayrica
cevrimigi bir sohbeti odasi mevcuttur.

RFSU kliniginden telefonla tavsiye alabilirsiniz.
Bir ebe ile konugmak igin telefon numarasi:
08-692 07 84. Bir psikoterapistle konugsmak
icin telefon numarasi: 08-692 07 70.

@ RFSL Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transseksuel,
Queer ve Interseksiiel bireylerin Haklari Dernegi.
RFSL Yeni Gelenler (RFSL Newcomers)
Siginmacilar, yeni gelen ve belgesiz LGBTQI
bireyler igin.

RFSL Yeni Gelenler Genglik (RFSL Newcomers
Youth) 15-30 yas arahiyindaki siginmacilar, yeni
gelen ve belgesiz LGBTQI bireyler igin.

Transammans.se Trans bireyler ve yakinlari

icin destek ve beraberlik duygusu icin.

E-posta: hej@transammans.se.

Transammans ayrica Facebook'ta da mevcuttur.

@ FPES, Transseksiieller Dernegi letisim bilgileri
fpes.se/kontakt ag sayfasindan edinilebilir.

@ Kadin Huzuru Hatti (Kvinnofridslinjen) Eger
bir kiz / kadinsaniz ve siddete maruz kaldiysaniz
basvurabilirsiniz. Nereye gidebileceginiz konusunda
destek veya yardim alabilirsiniz. Terciimandan
yardimi isteyebilirsiniz. Telefon: 020-50 50 50.

@ Somaya destek hatti (Somaya stédjour) Bir kadin /
kiz veya LGBTQI birey iseniz ve siddete, tehdide
veya kontrole maruz kalmigsaniz bagvurabilirsiniz.
Tamamen anonim olmak mimkiindir ve
farkli dillerde hizmet mevcuttur. Cevrimigi bir
sohbet odalari da vardir. Telefon: 020-81 82 83.
E-posta: stodjouren@somaya.se.

@ Killar.se Kendini erkek olarak tanimlayan ve 15-25
yaslari arasindaki bireyler i¢indir. Bir danigmanla
konusabilir veya anonim olarak sohbet edebilirsiniz.
Her tiir soru ve diisiinceye agigiz. Danigmanlik
hizmeti almak i¢in e-posta: mottagning@killar.se.
Telefon: 076-265 32 65

@ Durmayi sec (Vilj att sluta) sevdikleri kigiye
zarar verme riski tagiyanlar ve siddet magduru
olanlar i¢cindir. Tamamen anonim olunabilir.
Telefon: 020-555 666.

@ Preventell.se Cinselliginizin kontrolini tamamen
kaybettiginizi hissediyorsaniz veya kendinize
veya bagkalarina zarar vermekten korkuyorsaniz
kullanabilirsiniz. Tamamen anonim kalmak
mimkiindir. Telefon 020-66 77 88.

@ Kizil Hac (R6da korset) Tedaviye ihtiyaciniz varsa
ancak Isvec¢'te oturma izniniz yoksa, Kizil Hag,
saglik hizmetleriyle temasa gegcmeniz igin size
yardim ve destek saglayabilir.

Telefon: 020-211 000. Sms: 0723-49 98 08
E-posta: papperslos@redcross.se
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https://www.1177.se/hitta-vard/?st=68d9079c-279a-4989-8884-ae49914f8bee&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&location=&caretype=Vårdcentral&q=
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https://www.1177.se/hitta-vard/?st=a2c883ed-99b9-4906-b330-bfe8cbb27d1c&nearby=false&s=rel&g=&lat=&lng=&caretype-list=Hud-+och+könsmottagning&location=&caretype=&q=könsdysfori
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