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lnnchall

Det finns manga sdtt att anvinda tidningen Wow! Kompis
och kir i undervisningen. Den har handledningen ar tankt
som utgangspunkt och inspiration. I den finns férslag pa
6vningar och fragestdllningar att lyfta med eleverna. Du kan
sjalv valja vad du tycker dr mest givande att fokusera
pa och anpassa forslagen till just din grupp.

PUSSAR OCH PIRR
Tankekarta: En bra relation_4
Citat fran tidningen: Rosa moln, handsvett och
sorg / Hur kinns karlek och vianskap?_5
Bildassociation: Dansbana_8

SNACKA MED KURATORN
Intervjua skolans kurator_10
Hjdlphanden_11

BASTISAR OCH BRAK
Tipstavlor_12
Bildassociation: Ensamhet_14
Kirnu och da_isg
Brev till framtiden_15
Vara sig sjalv_16
Tartan /Vem drjag?_17



Pussar och pirr

TANKEKARTA: EN BRA RELATION

Om 6vningden

Hur ar en bra kompis? Hur visar man karlek? Vad &ar okej och inte att géra mot
varandra ndr man dr tillsammans? I den har 6vningen far eleverna fundera pa
vad som utmarker en relation som ér bra. Det kan gora det ldttare att reagera

om man dr med om nagot som dr oschysst, men ocksa att agera mer respekt-

fullt mot andra.

At tianka pa

Eleverna har mycket olika erfarenheter av vanskap och karlek och de flesta har
inte varit tillsammans med nagon. Var tydlig med det och sdg att ni ocksa pratar
om hur relationer kan se ut lite lIingre fram i livet.

Ingredienserna i en bra relation dr pa manga sitt desamma oavsett om det
giller en vianskaps- eller kirleksrelation. Att bada &r omtdnksamma mot varandra,
kan sdtta ord pa sina kanslor och har roligt ihop dr tecken pa att relationen dr bra
—oavsett relationsform. Om eleverna bara verkar prata om karleksrelationer kan
du gora dem uppmarksamma pa det.

| 4|



84 har gor du

Forklara ordet relation. Kom ihag att det inte bara handlar om karlek, utan dven
vanskap, familj och sa vidare. Skriv ”En bra relation” pa tavlan och lat eleverna
sdgavad de kommer att tdnka pa. Tankekartan dr ett sdtt att fa i gang samtalen,
men ocksa att skapa en gemensam uppfattning i gruppen.

e Vad kan en bra relation besta av egentligen?
e Vilka egenskaper tycker ni att en bra kompis eller partner ska ha?
® Hur kinns det inuti en sjilv ndr en relation ar schysst?

Fyll pd med fragor om det behovs:

® Vad betyder det att relationen dr jamlik? Varfor ar det viktigt?
e Nyfikenhet dr en superkraft i relationer. Varfor da?

e Hur kan man visa att man bryr sig om nagon?

Fokusera samtalet pa styrkor i en relation som ar bra, men 1at &ven eleverna sitta
ord pa sadant som kan vara tecken pa att relationen &dr ohdlsosam. Det kan vara
att den ena bestimmer mer dn den andra, att det dr svart att sidga sin asikt eller
att den man dr tillsammans med fdr en att kdnna sig fel och dum. Vad kan man
gora om man mar daligt i en relation?

CITAT FRAN TIDNINGEN:
HUR KANNS KARLEK OCH VANSKAP?

Om 6vningen

Kérlek och vanskap kan vicka manga olika slags kinslor. Det kan vara rosa moln,
lycka och fyrverkerier men ocksa oro, handsvett, saknad och sorg. I den hir 6v-
ningen far eleverna undersoéka hur karlek och vanskap kan kidnnas — ett tema barn
brukar uppskatta att prata om. Det ger dem mojlighet att utforska sin nyfikenhet
men ocksa att jaimfora sina egna erfarenheter med andras.

Atk tanka pa

Vanskap kan hamna i skymundan for omradet karlek, trots att vinskapsrelationer
for de flesta dr minst lika viktiga, svéra, betydelsefulla och starka som karleksre-
lationer. I samtalen kan ni komma in pa skillnader, men ocksa likheter. Vanskap
dr for manga en viktig del av en kérleksrelation. Och visst kan man kan bli ndstan
som fordlskad i en ny van? Man blir glad ndr man ses, tinker mycket pa personen
och vill vara med den jamt.

Nar det kommer till kirleksrelationer kan det vara bra att tinka pa att manga
barn vet om de blir kdra i killar, tjejer, eller bade och, alltsd om de dr homo-
sexuella, heterosexuella eller bisexuella. Det dr ocksa ndgot man kan komma
pa senare under livet, och man kan kidnna pa olika satt under olika perioder.
Uppmarksamma eleverna pa att det kan vara sa. Om man sjdlv inte dr sédker, dr
det alltsd inget konstigt.
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84 har gor du
Nedan finns citat fran tidningen Wow! Dela in eleverna i mindre grupper

och lat dem diskutera citaten utifran tillhérande fragor.

SIDAN 4: ”Allt borjade med att jag kom hem efter en lekdejt med min bista kompis som
jag har kiint hela mitt liv. Nér jag var hemma insdg jag att jag kinde mig lite konstig,
liksom glad men ocksd illamdende, men bara lite. Sd jag tinkte OMG kan jag vara kir?!”
[Asta, 10 dr

e Tror ni att Asta ar kar?

e Hur kan kdrlek kiannas?

o Ar det litt eller svart att veta om man ar kir? Vad kan gora det litt?
Nar ar det svarare?

 Vad kan man géra om man dr osdker pd sina kianslor?

SIDAN 5: “Jag har varitlite avundsjuk pd Frank for att han verkade glad runt alla
andra som intevarjag.” /Ruben, 11 dr

e Varfor blir Ruben avundsjuk for att Frank ar glad tillsammans med andra?

e Hur kidnns avundsjuka?

@ Vad kan man géra om man kanner sig avundsjuk?

e Finns det sadant man inte far géra? Vad da?

e Hur kan det kdnnas om en van eller den man r tillsammans med ar avundsjuk?

SIDAN 5:: “Forut kiindes det vildigt roligt och speciellt med kirleken,
men nu kinns det bara vanligt. Jag vet interiktigt vad som dr skillnaden
mellan vinskap och kiirlek eller om jag dir kiir fortfarande.”

/Nour, 10 ar

® Vad dr egentligen kidrlek och vanskap? Vad dr likt?
Vilka skillnader kan det finnas?

e Nir man dr tillsammans med nagon kan
karlekskanslan ga lite upp och ned. Hur vet
man att man inte ar kér lingre?

e Diskutera vad som ryms i ordet karlek.
Vilka kan man kidnna kirlek till? Ar det
skillnad pa att dlska glass och att
dlska en kompis?

e Vad tycker ni att Nour ska gora?
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SIDAN 13: “Jag har bara varit ihop med en person och jag vet att det kommer fler
chanser. Allasiger det. Men det spelar ingen roll. Sen det tog slut kan jag inte tinka
pdndgot annat dn henne. Hur ska jag gora for att det ska gd éver? Orkar inte vara
ledsen mer.” [ Nasir, 11 @r

e Vad dr olycklig karlek?

e Nir man har forlorat nagon man tycker om dr det vanligt att kidnna sorg.
Hur kan sorg kdnnas i kroppen?

e Spelar det nagon roll hur relationen har tagit slut? Finns det battre
och sdmre sdtt att gora slut pa?

® Vad tycker ni att Nasir ska gora?

SIDAN 10-11: “Till slut tog jag steget, hon stod ensam sd jag bestimde mig for att gd fram
till henne. Jag fragade om hon ville dansa. Hon saja! Jag var sd nervds att mina hinder
blev alldeles svettiga, jag hoppades att hon inte skulle mirka det.” / Sigge, 11 dr

e Varfor tror ni att Sigge var nervos?

e Kan nervositet vara bade en bra och en dalig kdnsla?
Finns det andra kanslor som kan vara bade och?

e Hur kan det markas pa kroppen att man ar kar?

e Hur tror ni att tjejen Sigge dansade med kinde sig?

Under rubriken ”"Nar man dr kdr” pd sida 12 i Wow! finns nagra
m exempel pa hur det kan markas pa kroppen att man dr kdr.

KANSKE om
VI LUTAR pg
SIDAN 8: "I borjan tar man det lugnt, men pussas HUVUDET?

mdste man gora.” [Fatima, 11 dr

e Haller ni med Fatima? Finns det saker man .
mdste gora ndr man dr ihop? Varfor tror ni
att Fatima tanker att det hor till?
e Hur kan man visa eller sdga att man vill pussas?
® Hur kan man visa eller sdga att man inte vill?
e Ar det okej att tjata om pussar? Hur kinns
det att bli tjatad pa?
e Vad gér man ndr man dr ihop?

Synliggor att man kan vara kir utan att
m vilja kramas och pussas. Man kan ocksa
vara nyfiken pa att vara ndra nagon och till
exempel pussas, utan att vara kar.
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BILDASSOCIATION: DANSBANAN

Om Svningen

I den har 6vningen far eleverna leva sig in i olika situationer och fundera pa hur
det kan kdnnas att vara i dem. Det ger moijlighet att reflektera 6ver vad andra
manniskor kan tankas kdnna — och hur man sjélv kan visa sina kanslor.

At tinka pa

Prata med eleverna om att det kan vara svart att se pa nagon vad den verkligen
kédnner, sdrskilt om personen inte vill visa det — och att man kan kidnna en sak
men visa en annan. Kanske latsas man att man vill vara sjalv, for att det kanns
svart att berdtta att man vill vara med. Den som tar mest plats pa festen kanske
gor det for att den i sjdlva verket kdnner sig osdker. Formedla till eleverna att vissa
manniskor har lattare an andra att visa vad de kianner, men att det ofta ocksa
beror pa sammanhanget. Kom ocksa ihag att inte alla barn vill vara sociala, utan
trivs med att vara lite blyga eller férsiktiga och hellre umgas med fa &n manga.

83 hir gor du

Pa sidan 10-11 finns en bild p& en dansbana. Titta pé bilden tillsammans. Vad
hinder i den hir bilden? Vad ser ni? Vilka pa bilden tror ni har det bra? Ar det
nagon som inte har det bra?
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Nedan foljer tre forslag pd hur ni kan arbeta vidare.

FRAGOR FOR SAMTAL
Vilj ut en karaktar i taget och samtala om f6ljande fragor:

@ Vad tror ni att personen tdnker och kdnner? Varfor tror ni att den kédnner sa?

e Vad tror ni att personen vill ska hdnda? Uppmana eleverna att fantisera fritt!
Vad kan personen gora for att det ska bli sa?

® Det dr en sak att uppleva en kidnsla inom sig, och en annan att vaga dela den.
Tror ni att ndgon pa bilden har en kinsla den inte riktigt vdgar visa? Varfor da?

e Gar det att se pa nagon vad den kianner och vill? Vad kan gora det
lattare eller svarare?

e Vad kan man géra om man dr osdker pa vad nagon annan kianner?

SKRIV EN BERATTELSE

Eleverna kan dven 16sa uppgiften genom att skriva en berittelse om en person pa
bilden med utgangspunkt i ovanstaende fragor. Om flera elever skriver om samma
person kan de jamfora sina berittelser och se om de har uppfattat situationen pa
liknande eller olika satt.

| SMAGRUPPER

Uppmana eleverna att tolka karaktdrerna genom att satta ut tanke- och prat-
bubblor vid de olika personerna. Vad hander nu i bilden? Lat eleverna byta ut
och fylla pa med olika tanke- och pratbubblor och se vilka scener som kan
utspela sig pa dansbanan.




Snacka med kuratorn

INTERVJUA SKOLANS KURATOR

Om évningen

Syftet med 6vningen dr att eleverna ska fa lira kdnna skolans kurator, och kanske
ocksa det 6vriga elevhdlsoteamet. Det dr ldttare att soka upp en skolskoterska
eller kurator som man har traffat och som har uppmuntrat en att gora ett besok. I
den hér 6vningen far eleverna ldra sig mer om vad en kurator eller skolskoterska
kan hjilpa till med och hur ett samtal kan se ut. Behéver man boka en tid? Tank
om man inte vigar sdga nagot nar man val dr ddr? Vad innebadr tystnadsplikt?

Atk tanka pa

Elever kan tro att de maste ma mycket daligt for att ga till elevhélsan. Berdtta att
de som arbetar pa elevhilsan dr vana vid alla méjliga slags samtal och att det gar
bra att ga dit ocksa om man inte vet sikert vad det dar man kinner eller behéver
hjilp med. Ibland &r det helt enkelt skont att prata lite med nigon.

8a har gor du

Lis intervjun med kurator Amaria Paulos pa sida 14-17 i tidningen. Lat sedan
eleverna fundera pa vilka fragor de sjélva skulle vilja ha svar pa. En intervju med
skolans kurator (eller skolsk&terska) kan genomféras pa olika sdtt. Kuratorn kan
ocksa bjudas in till en fragestund i klassrummet, eller sa kan nagra elever utses

till reportrar som sedan aterberittar vad de fatt veta for klassen.
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I artikeln finns ndgra ord som kanske &r nya for eleverna, som kurator, krankning
och tystnadsplikt. Skriv upp orden pa tavlan och prata om vad de betyder.

Anvand tillfdllet till att informera eleverna om var i skolan elevhilsan finns och
vilka mottagningstider de har. Kanske kan ni satta upp dessa i klassrummet?

HJALPHANDEN

Om 6vningen

Den hér 6vningen handlar om att eleverna ska fa fundera pa vart de kan vanda
sig om de madr daligt eller behover nagon att prata med. Samtala om varfér det ar
vdrdefullt att kunna ta emot hjdlp av andra och vilka olika slags stodfunktioner
som finns omkring oss.

Atk tanka pa

Langt ifran alla elever kidnner att det finns en vuxen i deras narhet som de kan
anfortro sig at. Ocksa barn som befinner sig i trygga miljoer kan uppleva att det ar
omdijligt att ta upp sadant som dr tungt och svart, liksom fragor som har med kar-
lek och sexualitet att gora. Synliggér att manga unga kinner sig ensamma med
sina erfarenheter — men ocksa att det dr viktigt att forsoka hitta nagon att prata
med, och att viga testa att be om hjalp.

84 har gor du
Borja med att hjdlpas at att komma pa exempel pa personer man kan prata med

om till exempel kidnslor och skriv upp dessa pa tavlan. Viktiga vuxna behover
inte vara familjemedlemmar. Det kan vara en ldrare, en trianare, nagon pa fritids-
garden, en slikting eller en kompis fordlder. Skolskoterskan, kuratorn, Bris och
ungdomsmottagningen finns till for att stotta den som &r ung.

Panitet finns ocksa anonyma stod, som tjej-, kill- och ungdomsjourer, som
kan erbjuda kontakt via exempelvis chatt. Flera sidor, som ungdomsmottagningen
pa ndtet (umo.se), ger unga mojlighet att skrivas med och stotta varandra.

Lat eleverna rita av sin egen hand pa ett papper. Pa respektive finger ska de skriva
nagon som de skulle kunna vinda sig till med funderingar, oro eller jobbiga kins-
lor. Om det &r svart att komma pa fem personer kan ldraren hjdlpa till att fundera
ut forslag. Finns det nagon vuxen i skolan du litar pa? Kanner du till ndgra verk-
samheter dit barn kan vinda sig om de behover hjilp? Lat eleverna smycka och
illustrera sina sidor och foresla att de visar handen fér nagon av de personer de
valt ut.

' Tipsa eleverna om att géra "Vem pratar du med om ...” pa sida 23.
m
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Bastisar och brak

TIPSTAVLOR

Om 6vningen

I saval vanskap som karlek uppstar dilemman. Vad ska man géra om ens basta
kompis dr kdri en, och man inte ar kar tillbaka? Hur kan man berdtta att man ljog?
Vad gér man om man har en kompis som andra inte gillar? Hur star man upp for
sig sjalv? Pa den har sortens fragor finns inga fardiga svar utan det dr sadant ni
kan resonera om tillsammans.

Atk tanka pa

Det kan vara lockande som vuxen att komma med “rdtt svar” och hjdlpa samtalet
framadt. Testa vad som hdnder om du i stéllet tar ett steg tillbaka. Nér elever far
formulera svar pd sina egna fragor lar de sig att de har manga svar inom sig och
att de kan lita pa sig sjdlva. Att hora klasskompisar resonera om majliga 16sningar
pa svarigheter visar ocksa eleverna att de inte dr sjdlva. Det finns andra som kan
leva sig in i samma situation och som kan stétta en.

84 hir gor du

Utga fran konkreta fragestallningar som ror relationer — fragorna kan komma fran
eleverna genom en fragelada, eller sa utgar ni fran foérslagen nedan. Uppgiften

gar ut pa att komma pa férslag pd hur man kan gora i respektive situation. Dessa
sdtts samman till tipstavlor som kan sitta uppe i klassrummet.

Till respektive fragestallning finns tillhérande foljdfrdgor som kan féra samtalet
framat. Ni kan ocksa lasa “Ett steg i taget” pa sida 22 i tidningen som inspiration.
Om man ska géra nagot som kanns svart kan det vara bra att fundera pa vilka sma
handlingar som kan fora en at ratt hall och sedan ta ett litet steg i taget.
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VAD KAN MAN GORA FOR ATT FA VANNER?

e Vad finns det for stdllen ddr man kan leta efter nya kompisar?

¢ Vad skulle man kunna sdga om man gér fram till nagon man inte
riktigt kanner eller brukar hanga med?

@ Vad kan man gora tillsammans?

o Ar det littare eller svérare att tridffa nya kompisar pd nitet?

HUR VISAR MAN ATT MAN GILLAR NAGON?

e Vad finns det for sitt att visa kirlek pa? Vilka ar bra? Finns det
nagra som dr mindre bra?
e Kan man bara sdga det rakt ut? Varfor inte?
o Ar det littare eller svérare att visa kirlekskidnslor om man redan dr kompisar?
e Hur kinns det om personen inte gillar en tillbaka? Vad kan man géra da?

HUR KAN MAN GORA OM MAN VILL BERATTA FOR
EXEMPELVIS EN FORALDER ATT MAN AR KAR?

® Det kan vara svart att prata med vuxna om karlek. Varfor dr det sa?
Kanner ni igen eri det?

e Spelar det nagon roll vad ens fordlder tycker om den man &r kar i?

e Hur dr det att berdtta f6r vuxna att man blir kir i nagon av samma
kon som en sjilv? Ar det littare att berdtta for andra barn?

HUR GOR MAN SLUT PA ETT SCHYSST SATT?

e Finns det bra sitt att gora slut pa? Vilka da? Vilka sdtt &r mindre bra?

e Hur tror ni att den som blir limnad kanner? Vad tror ni att den personen behover?
e Vad hinder efter att det har tagit slut?

® Det kan vara sa att man behover “gora slut” med en kompis. Hur gér man da?

VAD KAN MAN GORA OM MAN MARKER ATT NAGON
BLIR RETAD ELLER TASKIGT BEHANDLAD?

e Ibland kan det vara svart att sdga ifran eller ldgga sig i ndr man ser en oschysst
situation. Varfor tror ni att det dr sa? Hur kan man ta hjélp av varandra sa
att det blir lattare?

e Vad finns det f6r konkreta saker att géra som kan visa att man bryr sig om
den som blir utsatt och tycker att det som héander ar fel?

e Hur tror ni det kdnns f6r den som blir retad om ingen sédger eller gér ndgot?
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BILDASSOCIATION: ENSAMHET

Om ovningen
I den hir 6vningen far eleverna prata om ensamhet: hur ensamhet kan kinnas
och vad man kan gora da.

Atk tanka pa

Det finns manga barn som saknar kompisar och som kdnner sig ensamma. Nér vi
samtalar om vanskap och kirlek behéver vi komma ihag att langt ifrdn alla kin-
ner igen sig i berdttelser om vanskapsdilemman och féralskelserus. Synliggor att
det drvanligt att kidnna sig ensam —ibland eller ofta, att ensamhetskanslor kan
vara tunga att bara och att det kan vara svart att hitta kompisar.

83 har gor du

Pa sida 18-19 i tidningen finns en bild pa ett barn som sitter vid ett skrivbord.
Prata med eleverna om vilka tankar och kanslor de far nar de tittar pa bilden.
Lt eleverna diskutera fragorna i par eller mindre grupper innan ni lyfter
samtalet i helklass.

® Vad ser ni pa bilden? Vad handlar den hér bilden om?

e Vad tror ni att personen tdnker och kdnner?

e Kan man kinna sig ensam trots att man har kompisar, eller ar tillsammans
med sin familj? Hur kommer det sig?

e Ar det skillnad pa sjilvvald och ofrivillig ensamhet? Kinns den pa olika sitt?

¢ Vad kan man géra ndr man kidnner sig ensam?

e Brevskrivaren Evin pa sida 19 sdger att hen dr orolig for att missa
roliga saker som kompisarna gor.
—Varfor tror ni att Evin kénner sig konstig i kroppen ndr hen inte har ndgon att vara med?
—Tror ni det hiinder att Evin umgds med kompisar trots att hen inte riktigt vill, for att inte

kénna sig utanfor? Vad tdnker ni om det?

—Har nindgot rad att ge till Evin?

@ Vad kan man gora for att andra ska kdnna sig mindre ensamma?

hd
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KAR NU OCH DA

Om Svningen

Hur kdnns det att vara kar? Kanns det likadant ndr man ar vuxen? Hur var det forr
itiden? Den hdr 6vningen visar att mdnniskor kan tinka pa olika sitt om karlek,
men ocksa att vuxna nog vet mer dn man kan tro om hur det r att vara férdlskad.

Atk tanka pa

Barns erfarenheter av romantisk karlek ser olika ut: det finns de som varit kira
manga ganger och de som ldngtar efter att fa veta hur det kianns. Det finns ocksa
manga som dr ointresserade av kirlek — det giller bade barn och vuxna. Bekrifta att
vi ar olika. Lyft att vi ocksa kanner karlek till, och far kdrlek fran, vanner och familj.

83 hir gor du

Lat eleverna intervjua en vuxen om hur det kdnns att vara kar. Ett exempel dr att
intervjua morfar om hur han tyckte att kdrlek kindes ndr han var liten. Vad tanker
han om karlek idag? Har han négra tips till den som &r ung? Sitt samman inter-
vjuerna till en bok om karlek.

I anslutning till den hédr 6vningen kan ni utforska hur synen pa karlek har for-
dndrats genom tiderna. Ni kan titta pa malningar av karlekspar, ldsa karleksdik-
ter fran olika tidsperioder eller undersoka hur karleksideal kommit till uttryck i
historiska eller samtida karleksbrev.

BONUSOVNING: BREV TILL FRAMTIDEN

Lat eleverna skriva ett brev till sig sjdlva i framtiden. Lat dem berdtta hur det ar att
vara den de dr just idag. Brevet kan handla om hur de mar, hur det dr i skolan, drém-
mar om framtiden — men ocksa deras tankar om vinskap och karlek. Har de ldst
nagot i Wow! som vackt tankar? Vad dr bast med karlek och vinskap? Vad dr samst?
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VARA SIG SJALV

Om 6vningen

I den hdr 6vningen far eleverna diskutera vad det innebar att vara sig sjlv. Nar ar
man sig sjalv? Hur kdnns det da? Nar &r man det inte? Samtalen kan handla om
hur det kan kinnas att behova dolja sidor av sig sjdlv —men ocksa att de flesta
har egenskaper eller intressen som de haller lite hemliga, eller bara visar for vissa
personer.

Atk tanka pa

I olika sammanhang visar vi olika sidor av oss sjdlva och det kan vara skont att
ibland fa vila frdn den roll man har i exempelvis skolan. Att vara "nagon annan”
pa ndtet kan uppfattas som nagot negativt, men maste det vara sa? Pa nitet kan
det vara ldttare att utforska sin identitet och att tillata sig att vara modigare dn
man dr annars. Prata med eleverna om varfor det kan vara smart att prova pa olika
intressen och att testa att vara pa lite olika vis — det dr ju ett sdtt att ldra sig mer
om vem man dr och vad man gillar.

83 hir gor du
Nedan finns férslag pa ingdngar till samtal om att vara sig sjalv. Diskutera fragorna
i helklass eller i mindre grupper.

Lis serien pa sida 20-21. Den handlar om tvd kompisar som bada far veta
en ny sak om den andra.

e Varfor har inte kompisarna i serien berdttat for varandra om dikterna
och rekordgruppen tidigare?

e Hur tror ni de tycker det kidnns att deras hemlighet dr avslojad?

o Ar det lattare att vara sig sjilv pa nitet? Varfor/varfor inte?

e Om man visar en ny sida av sig sjdlv i ett sammanhang, dr det
att vara “ndgon annan”?

e Kinner ni igen er i den hdr situationen?

Vuxna sédger ofta till barn att det dr viktigt att
”vara sig sjalv”. Men hur litt dr det egentligen?

e Hur vet man vem man ar? Finns det nagot
sdtt att ta reda pa det?

e Finns det situationer nar det ar enkelt att vara
sig sjdlv? Vilka da? Nar kan det vara svarare?

e Tror ni att vuxna alltid ar "sig sjdlva”?
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Pa sida 9i Wow! sdger Kevin, 10 ar: ”Pa min skola dr en del populdra och en del
nordar. Jag har kompisar i bada grupperna, men det kinns som om jag maste
vdlja. Finns det nagot sitt att vara bade och?”

e Varfor tror ni att Kevin kdnner att han maste valja?
e Kan man vara bade och?
e Vad skulle ni vilja sdga till Kevin?

Fragor att fundera pa enskilt:

e Finns det sidor av dig som du inte tror att de andra i skolan riktigt vet om?
Kanns det bra eller daligt att de delarna av dig dr hemliga?

e Finns det sidor av dig som du &nskar att du oftare kunde visa?

e Finns det ndgot andra tror om dig som inte riktigt stimmer?

TARTAN / VEM AR JAG?

Om 6vningen

En méinniskas identitet kan sdgas vara den bild man har av sig sjdlv, men vi pa-
verkas ocksa av hur var familj och vara vianner ser pa oss och vilka vi umgas med. I
vanskap och karlek kan det ibland kdnnas som att man tappar bort sig sjdlv. Iden
hér 6vningen far eleverna gora en tarta som illustrerar vilka de dr. Den visar att var
och en dr manga saker samtidigt — och kanske pa lite olika sdtt tillsammans med
olika personer.

Atk tanka pa

De flesta har egenskaper eller sidor som dr motsdgelsefulla och som ibland
krockar. Kanske dr man bade tuff och tontig samtidigt? Eller modig och blyg.
Att gilla docklekar och samtidigt ldngta efter att bli vuxen passar inte riktigt
ihop, och dnda kan man vilja bade och. Uppmarksamma eleverna pa att tartan
visar just det: man kan vara allt det har!

84 har gor du

Lt eleverna gora cirklar som de delar in i tartbitar. Varje tartbit symboliserar
nagot hos en sjilv och eleverna far sjélva vilja hur stor varje tartbit ska vara. Prata
om att tartbitarna kan bytas ut och att storleken pa de olika bitarna kan dndras.
Spara tartan och gér om 6vningen om ett ar. Hur ser tartan ut nu?

Det kan vara svart att komma pa ord att sdtta i tartbitarna. Medan eleverna
funderar kan du fylla pd med forslag pa tavlan: hasttokig, gamer, lugn, fnittrig,
glad, mjukis, youtuber, ensamvarg, scout, bra férlorare, modig, energisk, Swiftie,
konstnadr, bakintresserad, noggrann, sportig, karleksfull, galen, basketspelare,
nyfiken ...
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FRAGOR ATT FUNDERA PA

e Vilka ord tycker du bast beskriver dig sjalv?

e Vad tycker du om?

® Vad vill du helst gora pa fritiden?

e Vilka egenskaper hos dig sjilv dr du extra glad 6ver?
e Nir kdnner du dig mest som dig sjalv?
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