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SEXUALITET
BEROR 055 ALLA

De flesta manniskor har frigor om sexualitet som de vill ha svar pa.
Det gor att du som undervisar i sexualkunskap har medvind redan
fran borjan. RFSU far ofta hora att undervisningen skapar en bra
gruppkinsla och dynamik i klassrummet som dessutom paverkar
den 6vriga undervisningen positivt. Bra sexualundervisning engage-
rar och stirker minniskor. Det ir ett roligt #mne att jobba med!

Sexualitet berdr oss alla, om 4n pa olika sitt. For att kunna fatta
beslut som ror sex och relationer behéver vi minniskor kunskap
om kropp och sexualitet och f& méjlighet att fora samtal om dessa
fragor med andra. Det ir viktigt for savil vuxna som unga. Har
man dessutom flyttat till ett nyte land och haller pa att ldra sig ett
nytt sprak behdver man ord for att kunna delta i sidana samtal.
Kunskap om kropp och sexualitet dr en minsklig rittighet. Som
larare har du alltsd en mycket viktig roll f6r att mojliggéra samtal
och 6kad kunskap.

Sexualundervisning kan innefatta oerhort mycket. Vi kan lira
oss om lust och hur kroppen fungerar, om hur vi kan ha sex med
oss sjilva och med andra, om hiv, kénssjukdomar och graviditet,
om kinslor och om att leva tillsammans med andra och ma bra.
En r6d trad i detta metodmaterial dr férutom faktakunskaper
dven normer, virderingar, jimlikhet, dmsesidighet, identitet och
rittigheter. Malet dr att alla ska kunna kinna igen sig i under-
visningen och kidnna att de fir vara si som de sjilva mér bra av

Sexualitet kan vara
sa mycket

Sexualitet kan beskrivas pa manga
satt. Varldshadlsoorganisationen har
beskrivit den som en integrerad del
av bade vuxnas och barns person-
lighet: ”Den dr ett grundbehov och
en aspekt av att vara mansklig,

som inte kan skiljas ifran andra
livsaspekter. Sexualiteten dr inte
synonymt med samlag, den handlar
inte om huruvida vi kan ha orgasmer
eller inte, och inte heller summan
av vara erotiska liv. Dessa kan men
behdver inte vara en del av var
sexualitet. Sexualiteten ar mycket
mer: Den finns i energin som driver
oss att soka karlek, kontakt, virme
och narhet. Den uttrycks i vart sitt
att kdnna och vicka kanslor samt
att rora vid varandra. Sexualiteten
paverkar tankar, kdnslor, handlingar
och gensvar och dirigenom var psy-
kiska och fysiska hdlsa.”
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10 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

att vara. Det ska inte spela ndgon roll vad vi har f6r kén, hur vi
uttrycker vért kon, vem eller vilka vi blir kéra i, om eller hur vi
gillar att ha sex eller hur vira relationer ser ut. Metodmaterialet
ger dig forslag pa uppligg, forhéllningssitt och metoder for hur
du och din klass kan ta er an sexualkunskapstemat.

Materialet vinder sig framfor allt till pedagoger inom spréik-
introduktion i gymnasieskolan och sfi (svenskundervisning f6r
invandrare). Det dr ett resultat av ett tredrigt projeke ddr RESU i
samarbete med pedagoger utvecklat och testat uppligg och metoder
for undervisning om sexualitet i grupper dir deltagarna haller pa
att ldra sig svenska. Men materialet kan med fordel anvindas dven
i manga andra sammanhang dir sexualundervisning kan bedrivas
och behover goras mer littillganglig.

SEXUALUNDERVISNING PA SFl OCH
SPRAKINTRODUKTION - VARFOR DA?

Ritten till sexuell hilsa och ritten att bestimma over sin egen
kropp, sexualitet och reproduktion ir grundliggande fér alla min-
niskor i hela virlden. For att kunna &beropa sin ritt behéver man
kinna till sina rittigheter och ha kunskap om sexualitet. Det rider
i dagsliget stor ojamlikhet nir det giller att tillgodose ritten till
denna kunskap. En del unga och vuxna som nyligen flyttat till Sve-
rige frdn andra linder har med sig goda kunskaper sedan tidigare,
men inte alla. Vil i Sverige dyker fler hinder upp. Brist pa spraklig
tillinglighet ir ett sidant, inte minst eftersom ord om sexualitet
sillan dr en sjilvklar del i svenskundervisningen. Ett annat hinder
ar forestallningar, bade bland pedagoger och i samhillet i stort, om
att det skulle finnas starka tabun mot att prata om sex. Dessa fore-
stillningar gor att ménga drar sig for att halla i sexualundervisning.
RESU:s erfarenhet dr tvirtom att det inte dr svirare att bedriva
sexualundervisning i sfi- och sprikintroduktionsklasser 4n i andra
grupper, men att det — som alltid — ir viktigt att den gors tillginglig
och relevant f6r den specifika klassen.

Migranter, invandrare, nyanlinda, personer med utlindsk bak-
grund, manniskor som har svenska som andrasprik, utrikesfodda och



personer med annan etnisk bakgrund in svensk. Vanliga begrepp,
men vad stir de egentligen for och hur anvinds de? Varifrin
behover vi ha migrerat for att riknas som migranter? Hur linge
(eller i hur manga generationer) ska vi ha bott i Sverige for att sluta
”vandra in”? Ar det relevant att poingtera att svenska ir nigons
andrasprik om personen talar och férstar det obehindrat? Ofta
kategoriseras minniskor slentrianmissigt och kan bli en del av ett
vi och de-resonemang dir minniskor forvintas vara pé olika sitt
beroende pi vilken grupp de anses tillhéra. Bakom begreppen ovan
doljer sig inte sillan stereotypa forestillningar om kultur, nationali-
tet, hudfirg och religion.

RESU:s ambition ir att forsoka komma bort fran detta resone-
mang. Vi siger darfor istillet minniskor som flyttat till Sverige och
som haller pé att ldra sig svenska, sfi-studerande och sprikintroduk-
tionselever. Aven inom dessa grupper finns si klart minniskor med
olika nationalitet, sprak, trosuppfattning, virderingar, sexualitet,
utbildningsbakgrund, erfarenhet och sa vidare. Men ur et rittig-
hets- och tillginglighetsperspektiv har det varit relevant att gora ett
metodmaterial som i forsta hand rikear sig till pedagoger inom sfi
och sprakintroduktion.

Vi har anpassat 6vningar och utvecklat nya som inte kriver sa
mycket svenskkunskaper, bland annat genom att anvinda bilder
och ha lictldsta texter. Tillginglighet handlar dock inte bara om
sprak. For att undervisningen ska vara relevant for deltagarna beho-
ver den vara inkluderande och motverka diskriminerande normer
och forestillningar om exempelvis kon, nationalitet, sexualitet och
religion. Att mojliggora en antidiskriminerande undervisning ir ett
viktigt och utmanande arbete, och vi har dirfor dgnat hela forsta
kapitlet at detta.

Laroplan och amnesplaner for sprakintroduktion

I gymnasieskolan 4r det rektorns ansvar att eleverna fir undervisning
i sex och samlevnad (Skolverket 2011b). Pedagoger inom sprikintro-
duktion behéver dven forhalla sig till grundskolans kursplaner efter-
som utbildningen ska ge behorighet till gymnasieskolans nationella
program eller annan utbildning. Det finns ingen sirskild kurs- eller
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dmnesplan for sexualkunskap vare sig for grundskolan eller f6r gym-
nasiet, utan temat finns integrerat i de olika mnena. I grundskolan
ligger merparten av sexualundervisningen under biologi, samhlls-
kunskap, historia och religionskunskap, men ocksd i mnena bild,
engelska, hem- och konsumentkunskap, idrott och hilsa, moderna
sprik, modersmal, musik och svenska som andrasprik (Skolverket
2011a). I gymnasiet finns sex- och samlevnadsrelaterade fragor med i
naturkunskap, historia, religionskunskap, samhillskunskap, engelska,
svenska som andrasprik och idrott och hilsa.

Eftersom manga elever inte uppnar behorighet eller blir for
gamla (20 ar), gar de inte vidare till ett nationellt program. Det dr
ddrfor viktigt att sexualundervisning finns med pé sprakintroduk-
tion. Risken dr annars att manga elever inte fir nigon undervisning
alls i detta amne (Regeringskansliet 2009: 30).

Kursplan for sfi

Sexualundervisning ir inte en obligatorisk del i undervisningen
pa sfi. I kursplanen star dock att ”utbildningen ska ge sprikliga
redskap f6r kommunikation och aktivt deltagande i vardags-, sam-
halls- och arbetsliv” (Skolverket 2012: 2). Sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter spanner over dessa tre omraden, som det hir
materialet visar, och kan dirfor med férdel anvindas som en av
flera utgdngspunkter f6r svenskundervisningen.

OM MATERIALET

Det hir metodmaterialet bygger pa RESU:s erfarenheter av sexual-
undervisning i sfi- och sprikintroduktionsklasser. Vi har métt runt
60 grupper med unga och vuxna, allt frin korttidsutbildade till hog-
skoleutbildade. En del har haft sexualundervisning i skolan tidigare,
andra inte. I regel har vi triffat varje grupp sammanlagt minst nio
timmar. Vi har fatt in cirka 6oo fragor frin bade unga och vuxna
deltagare och materialet ticker in alla de teman vi fitt frigor om.

I ndsta kapitel beskrivs viktiga perspektiv och forhallningssitt.
Forslag ges pa hur du ensam eller tillsammans med kollegor kan
arbeta med egna virderingar, erfarenheter och forestillningar.



Direfter kommer ett kapitel som ger dig stod bade nir du gor den
overgripande planeringen och genomfor sjilva undervisningen.
Det foljs av sex kapitel med konkreta forslag pd innehill, uppligg
och 6vningar for olika teman. For varje amne presenteras centrala
faktakunskaper och perspektiv (vill du férdjupa dig i vissa teman
hinvisar vi till annan litteratur). Efter dessa sex kapitel finns en lista
med tips pa hur man kan undervisa p4 ldttare svenska for dig som
inte redan 4r van att undervisa grupper som ir nybdorjare i svenska
spriket. Lingst bak i metodmaterialet finns 4ven en ordlista.

Bilder, texter och andra tillbehor till vningarna hittar du i lek-
tionsunderlaget som hor till detta material. Tillbeh6ren dr numre-
rade och du hittar hanvisningar till dem i metodkapitlen i det hir
metodmaterialet. Bide metodmaterialet och lektionsunderlaget
finns att ladda ner fran rfsu.se/sexualundervisning.

Kort om vara ordval

Eftersom metodmaterialet inte bara riktar sig till personer som un-
dervisar unga eller arbetar med grupper inom skolan har vi anvint
deltagare istillet for elever. Lirarelpedagog anvinds synonymt. Med
unga menar vi hir personer i framfor allt gymnasiedldern och vuxna
avser personer over 20 4r.

Hen ir ett konsneutralt pronomen som anvinds bade nir en
persons konstillhérighet dr okidnd eller irrelevant och nir nigon
identifierar sig som varken kvinna eller man. Nar vi i materialet
anvinder orden kvinnor och mdin avser vi i regel minniskors kons-
identitet. I vissa formuleringar som rér anatomi, konssjukdomar
och reproduktion syftar dock kvinnor pa personer med vagina och
min pé personer med penis, trots att ordvalet innebir en forenkling
(se Kon, s. 24). I avsnitt om lagstiftning syftar begreppen kvinnor
och min p4 juridiskt kén. Vi anvinder ocksi orden nir vi diskute-
rar forestdllningar om kon. Kvinna och man inkluderar bide unga
och vuxna personer. 7jej respektive kille anvinds bara om unga.

Ordet svensk anvinder vi nir vi velat problematisera olika fore-
stillningar och visa hur en minniskas villkor och make paverkas av
i vilken utstrickning den tolkas som svensk. For att visa termens
godtycklighet har vi ibland satt den inom citationstecken.
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ANTIDISKRIMINERANDE
SEXUALUNDERVISNING

| det hir kapitlet presenteras forhallningssitt och konkreta tips for
en bra och tillginglig sexualundervisning som utgar fran en positiv
sexualsyn. Materialets teoretiska utgangspunkt klargéors och forslag
ges pa hur undervisningen kan bli antidiskriminerande genom att
vi som undervisar vigar utmana “sjilvklara” férvintningar och fore-
stillningar och fundera 6ver hur de egna erfarenheterna paverkar
undervisningen. Flera avsnitt har tillhrande reflektionsévningar
som du kan gora pd egen hand eller tillsammans med dina kollegor.

NORMER | SEXUALUNDERVISNINGEN

Sexualupplysning har genom historien spelat en viktig roll for
jamlikhet, men har ocksa ofta utgitt fran problematiska forestill-
ningar. Den har anvints i olika syften, bland annat for att f6re-
bygga sjukdomar som man trodde att onani bidrog till, och som
ett rashygieniskt projekt med familjeplanering, preventivmedel,
abort och sterilisering som medel f6r att "sikra artens fortbestand”.
Undervisningen har i vissa tider byggt pa antaganden om att flickor
mer eller mindre saknar sexualdrift och att homosexualitet ar
farligt for pojkar (Centerwall 2005a; Centerwall 2005b; Forum for
levande historia 2011: 30-31).

Normerna och férestillningarna i ditidens sexualupplysning blir
ofta tydliga nir vi studerar dem idag, men det ér lite hant att inte
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reflektera over hur vi gor och tinker i vir egen tid. Det hir kapitlet
handlar om att gora just det — forsoka fa syn pd och vrida och vinda
pa vara egna forestillningar for att kunna ge bra undervisning. Vi
som undervisar i sexualkunskap behéver helt enkelt mer 4n den
vardagskunskap om kropp och sexualitet som vir omgivning och vira
erfarenheter gett oss. Vi behdver givetvis faktakunskaper, till exempel
om anatomi, men lika vikeigt ar att fi syn pa vilka normer som finns
kring kon och sexualitet och som péaverkar undervisningen (Skol-
verket 2009b). Det 4r en forutsittning for en antidiskriminerande
sexualundervisning, som har som mal att vara tillginglig for s minga
som mojligt, forebygga diskriminering och bidra till storre jamlikhet
ndr det giller minniskors sexuella och reproduktiva hilsa.

Hir ar nagra exempel:

Under en lektion om kinssjukdomar betonar liraren att man behover
anvénda kondom nér man har sex for att skydda sig. Amanda som
bara har sex med kvinnor funderar pi om det betyder att hon inte kan
Jfd négra konssjukdomar. Hon fir inga svar under lektionen och vigar
inte friga sjilv.

Om ldraren istillet hade berittat hur konssjukdomar overfors vid
olika sexuella praktiker, bide samkonade och olikkénade, hade
Amanda haft bittre majlighet att fatta vilinformerade val om sin
sexuella hilsa. Kanske hade hon di kint sig tryggare och dven testat
sig om hon haft osikert sex.

Liraren tar upp omsesidighet i en tjejgrupp och betonar tjejers riitt att
siga nej till sex. Devi som lingtar efter att fa ha sex och mest funderar
over hur hon overhuvudtaget ska fi till det vill hellre prata om hur
man kan triffa nigon att ha sex med. Detta tas inte upp alls i under-
visningen.

Lararen hade istillet kunnat prata om dmsesidighet utifran allas rict
att siga bade ja och nej till sex. Da hade Devi kunnat fa tips om
hur man kan visa intresse och samtidigt vara uppmirksam pa en
potentiell sexpartners signaler, sd att det blir bra f6r bida.



Liraren undervisar om svensk lagstifining som ror sexualitetsfrigor
[for att deltagarna i klassen inte ska riskera att bryta mot lagar de inte
kéinner till. Issa dr intresserad av bide samhillskunskap och juridik
men kinner att liraren pratar till klassen som om de vore barn. Han
dr trott pa “svenskar” som berdttar for honom hur han ska leva sitt liv
och borjar tinka pd annat.

Om ldraren hade varit medveten om sin maktposition som “svensk”
och diskuterat lagar och rittigheter med sin klass pa ett mer 6ppet
sitt, hade ett bra méte kunnat méjliggoras dir Issa hade kunnat
delta i samtalet och tilligna sig den information han behévde.

STRATEGIER FOR JAMLIKHET

Antidiskriminerande undervisning férutsitter alltsd att man ir
medveten om och har ett kritiskt forhéllningssitt till samhalleliga
normer (se dven begreppet normékritik, exempelvis RESL Ungdom
och Forum f6r levande historia 2011; Skolverket 2009a; Bromseth
och Darj 2010). Normer kan vara oskrivna regler, ideal och férvint-
ningar pa vad som ir onskvirt. Helt enkelt det som anses normalt
i ett visst sammanhang eller samhille. Normen visas upp overallt —
pa tv, i lirobdckerna, i vardagliga samtal och sé vidare, medan andra
stt att leva ofta osynliggérs. Till exempel dr kdrnfamiljsnormen i
vart samhille stark, trots att alla vet att manga minniskor lever pa
andra sitt. Vi ir ofta omedvetna om normerna, de tas helt enkelt
for givna. De blir tydliga f6rst nir négon bryter mot dem och om-
givningen reagerar.

En del normer begrinsar minga minniskor och deras inflytande
i samhillet, och har alltsd med make att gora. Med makt menas
hir mer 4n négot som vissa har och utovar éver andra. Makt finns
overallt, i hur vi mdnniskor pratar och vad vi gor, i hur vi delar in
personer i olika grupper som vi sedan har olika férestillningar om
och férvintningar pa. Dessa forestéllningar och férvintningar far
sedan konsekvenser for vad vi kan eller far gora och for hur vi beméts
(Ambjornsson 2006: 47). Makten kan ocksd skifta. Samma minniska
kan ha mer makt i vissa situationer, men liten i andra.
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Ett exempel pa hur normer verkar dr byggnader och annan infra-
struktur som 4r utformade pa ett sitt som fSrutsitter att alla kan g
och dirmed osynliggdr och utestinger personer som anvinder rull-
stol. Normen att vara vit, ha ett svenskklingande namn och prata
svenska utan sé kallad brytning gér att manga blir diskriminerade
pa arbets- och bostadsmarknaden. Samtidigt fir mianniskor som
passar in i normen férdelar och méjlighet till inflytande. Normen
att vara heterosexuell gor att heterosexuella aldrig behover komma
ut och sillan behover ritta minniskor som automatiskt antar att
deras partner ir av ett visst kon. De far istillet stindigt sin sexuali-
tet bekriftad. Medvetet eller omedvetet begrinsar vi minniskor oss
ofta till det som forvintas av oss, just for att bli stirkta och for att
undvika att bli osynliggjorda och forlsjligade.

Normer ir inte statiska. De kan forindras och de utmanas hela
tiden av personer som omedvetet eller avsiktligt bryter mot dem
och visar pa alternativ. Ett exempel 4r de midn som trots samhal-
lets och den nidrmsta omgivningens forvintningar delar helt pa
forildraledigheten frin borjan och aktivt tar lika mycket ansvar for
barnet som dess mamma. Det dr genom sidana forskjutningar som
forandringar i samhillet s3 sméningom sker.

Du som lirare har goda méjligheter att ifragasitta sniva forvint-
ningar och ojimlika villkor. I din undervisning kan du visa alterna-
tiv genom att synliggdra och bekrifta bade de som lever enligt nor-
men och de som inte gor det. Denna syn pa likabehandlingsarbete
stdds av Skolverkets rad for att forebygga diskriminering, trakasse-
rier och krinkande behandling (2009a), liksom av styrdokumenten
for grund- och gymnasieskolan. Det handlar alltsd om att granska
sjdlva systemet, inte om att kritisera det som faller inom ramen
for det forvintade. Ett exempel kan vara att férhélla sig kritisk till
normen att kirlek och sex bor héra ihop — inte till mdnniskor som
foredrar att ha sex med personer de ar kira i.

Att vanda blicken mot sig sjalv

For oss som undervisar i sexualkunskap 4r det viktigt att fundera 6ver
hur vi sjilva tinker kring kén, sexualitet och relationer, och vad dessa
virderingar grundar sig i. Var och en av oss bir pa forestillningar och



deltar i skapandet av normer. Med kunskap om hur makt fungerar
kan vi granska vira egna virderingar, varifrin de kommer och hur

de forhaller sig till makestrukeurer i samhillet. P4 sa sitt kan vi gora
medvetna professionella val istéllet for att lata undervisningen i alltfor
hog grad styras av egna erfarenheter och asikter. Samtidigt kan vi dra
nytta av vira egna erfarenheter eftersom de flesta av oss lever bade
innanfor och utanfér olika normer, kopplat till exempel till kon,
funktionsférmdga, hudfirg och klass.

Att mota den vi moter och skapa fordndring

Det ir ldte hint att ta f6r givet vilka erfarenheter som finns i klass-
rummet och forvinta sig vissa asikter, kunskaper eller beteenden
utifrin deltagarnas kon, uppvixtmiljo, utbildningsbakgrund och sa
vidare. Ett samtalsklimat dir alla far plats mojliggors om vi istéllet
s forutsiteningslost som mojligt forsoker mita den vi moter genom
att hela tiden piminna oss sjilva om att det i en grupp finns minga
olika uppfattningar och erfarenheter (se dven Reflektionsivning:
Vilka finns i klassrummer? s.36). Undervisningen blir dé relevant for
fler och ruckar samtidigt pd de diskriminerande férvintningarna.
Visa alltsi manga olika sitt att vara och kinna som precis lika sjilv-
klara alternativ och undvik att géra dem som inte féljer normen till
de andra. Att i undervisningen dela upp i vi och de — till exempel
mellan ”svenskar och invandrare” eller "homosexuella och hetero-
sexuella” — dr en grund for ojamlikhet.

Att undervisa inkluderande pa detta sitt kan handla om en si en-
kel sak som att siga partner istillet f6r pojkvin/man eller flickvin/
fru och att undvika ord som “normalt” och "naturligt”, eftersom de
framhiver vissa sitt att leva som mer 6nskvirda dn andra. Ett annat
tips 4r att ge svar som ir bredare dn frigan. Nir en deltagare stiller
en friga som utgar frin en heterosexuell monogam relation, kan
vi svara bredare si att dven singlar, personer som har flera kirleks-
relationer samtidigt och hbtq-personer (homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer) kan kinna igen sig.

Aven i klasser med mycket begrinsade svenskkunskaper gar
det utmarke att undervisa pa ett inkluderande sitt. Det krivs inte
sarskilt stort ordforrad for att med hjilp av ndgra centrala, enkla
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faktakunskaper och bilder kunna visa ménga olika sitt att se ut,
kinna och leva.

Att diskutera normer, makt och forandring med deltagarna

Ta chansen att tillsammans med deltagarna diskutera vilka skill-
nader i villkor och makt som finns for olika grupper i samhillet.
Titta pé vilka férvintningar som ni sjilva — deltagare och lirare —
skapar och vilka konsekvenser de far. F6lj upp med samtal om hur
man konkret kan astadkomma férindring. Hir dr det viktigt att
deltagarna inte uppmuntras att “tycka till” om personer som inte




foljer normen. Oavsett om kommentarerna ir positiva eller negativa
forstarks uppdelningen i vi och de, och alltsa forindras inget i grun-

den. Ett bra knep ir att alltid utga fran att det kan finnas personer i

rummet som har personliga erfarenheter av det som diskuteras.

For grupper som befinner sig tidigt i sprakinlidrningsprocessen
kan det vara svart att prata om normer. Ett samtal om normer for
manlighet kan till exempel litt uppfattas som budskap om hur man
”bor vara som man”. Dirfor har metodmaterialet bara en 6vning
dir huvudsyftet 4r att sitta ord pa normerna (se Budskap om sex,

s. 189). Med konkreta exempel pa trakasserier och diskriminering
ar det ldctare att samtala om ojimlika villkor dven relativt tidigt

i sprakinlarningsprocessen. I metodkapitlet Sexualitet, relationer
och sambiille finns Gvningar som ir anpassade till klassernas olika
svenskkunskaper. Ha i dtanke att det bade innebir en makeposition
for dig som ldrare och kan vara frustrerande f6r deltagarna nir de
inte kan tillrickligt med svenska for att kunna motivera sin syn-
punkt och ifragasitta det som du eller andra deltagare siger.

Att hantera krankningar i klassrummet

Inget klassrum 4r immunt mot krinkningar, oavsett hur inklude-
rande och normmedveten undervisningen ir. Samhillets diskri-
minerande forvintningar och férestillningar kommer att speglas
under lektionerna. En krinkning 4r en handling som ir nedlatande
mot nagon, men den behdver inte vara riktad mot en specifik
person utan kan dven vara allminna attityder gentemot en grupp.
Personen som krinker har ofta inte det som avsikt och kan vara
omedveten om hur det upplevs av andra. Nigon forfasas 6ver om-
skurna kvinnors kdnsorgan, ndgon annan péstar att det inte finns
homosexuella i hens land, och ytterligare ndgon tycker att en stor
person pé niagon av bilderna till en 6vning behéver banta. Anti-
diskriminerande undervisning vicker kinslor och ibland motstand
— ndr vi minniskor fir syn pa en annan bild av virlden 4n den som
vanligtvis visas kan vi bli forvirrade och provocerade. Att tillsam-
mans ta sig igenom reaktionerna ir virdefullt. Istillet f6r 6kat
motstind kan upplevelsen di leda till ny kunskap och férindrade
attityder.
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Mialet ir ett 6ppet samtalsklimat ddr vi som samtalsledare inte
moraliserar 6ver deltagare som har andra virderingar dn vi sjilva.
Det maste finnas utrymme for olika asikter och vi behover vara
odmjuka infor att vi littare uppmirksammar vissa krinkningar dn
andra. Samtidigt kan samtalsledaren inte vara neutral. Undervis-
ningen har ett syfte, och syftet behéver vara tydligt f6r deltagarna.
Alla dsikter bor siledes inte fa ventileras fritt utan att problema-
tiseras, inte minst for att alla i rummet ska kinna sig trygga. Det
viktiga 4r att inte blunda f6r nedlatande attityder. Markera istillet
direke, bekrifta dem som kan ha berérts och £8lj sedan upp
genom att jobba langsiktigt med antidiskrimineringsfragor. Som
pedagog kan du utmana férestillningar och uppmuntra alterna-
tiva sitt att tinka.

KON, SEXUALITET OCH VARA FORVANTNINGAR

Ké6n och sexualitet uppfattas ofta som nigot stabilt och oférinder-
ligt, nagot biologiskt som vi minniskor zr eller ar. Men i olika
samhillen och under olika epoker har synen pa kon och sexualitet
sett olika ut. Det ar helt enkelt forinderliga kategorier, kulturella
fenomen som ar historiskt och kulturellt specifika. P4 sa sitt dr
uppdelningen mellan kvinna och man, kvinnligt och manligt
liksom mellan heterosexuell och homosexuell inte sjilvklara och
naturliga” utan socialt skapade. Detta socialkonstruktivistiska
perspektiv innebir inte att vi minniskor "viljer” kon eller sexuell
orientering, utan poingen ir att vi alla formas och frin tidig dlder
ldr oss att forstd oss sjilva och andra genom socialt samspel och de
kategorier som finns i samhillet. Det giller dven andra kategorier
som hudfirg, dlder, social bakgrund och funktionsférmaga och hur
dessa relaterar till varandra (Ambj6rnsson 2006: kapitel 2; Rothing
och Bang Svendsen 2011: kapitel 2). Hir diskuteras forst normer
kring kon och sexualitet och sedan hur dessa samverkar med fére-
stillningar om hudfirg, nationalitet och religion.



Heteronormen

Det finns en mingd férvintningar nir det giller kon och sexualitet,
forvintningar som péverkar oss alla. Méinga av dessa ryms inom vad
som brukar kallas heteronormen. Den kan sammanfattas i foljande
forestillningar:
* En minniska antas vara antingen man eller kvinna
* Kvinnor och min antas vara olika — bade kroppsligt och
beteendemissigt och ofta beskrivs de som varandras motsatser
* Min och kvinnor antas bli kira i, 4trd och ha sex med varandra
samt leva tillsammans i stabila parrelationer

Forskning visar att skolan ofta tar heterosexualiteten f6r given:
Eleverna forvintas komma fran heterosexuella familjer och sjilva ha
en heterosexuell orientering. Samkonad sexualitet lyfts fortfarande

ut som avvikande (Martinsson och Reimers 2008). Heteronormen
gar dock djupare dn forvintad heterosexualitet; den osynliggér alla
erfarenheter, 6nskningar och uttryck som inte ryms i forestillning-
arna ovan. Erfarenheter utanfor normen riskerar att ifrigasittas och
forlsjligas av majoritetssamhillet. Studier visar exempelvis att unga
hbtq-personer har simre hilsa dn befolkningen som helhet till f6ljd
av negativt bemotande och diskriminering (Ungdomsstyrelsen 2010).
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Biologiskt kon syftar pa den fysiska
kroppen, det vill saga konskromo-
somer, inre och yttre konsorgan,
hormonnivaer och sekundira kons-
karakteristika som brost och skidgg.
Det finns inte tva tydliga biologiska
kon, utan biologiskt kon kan snarare
ses som en skala dar dessa fem fak-
torer kan kombineras pa olika sitt.

Juridiskt kon dr det kon som ar
registrerat i folkbokforingen och i
legitimationshandlingar. | Sverige
finns bara tva juridiska kon: man och
kvinna.

Konsidentitet ar det kon en person
kdnner sig som, det vill siga det
sjdlvupplevda konet. Det ar kons-
identiteten som avgor vilket kon man
har. En person som identifierar sig
som kvinna ar kvinna, oberoende av
vilket juridiskt kon, biologiskt kon
och konsuttryck hon har.

Konsuttryck ar hur en person ut-
trycker kon genom exempelvis
kroppssprak, klader, smink, frisyr
och tal.
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Kon

Nir ett barn f6ds sdger vi i virt samhille direkt att det dr en flicka
eller pojke beroende pd om det har snippa eller snopp. Utifrin
barnets konsorgan bestims det juridiska konet som sin tur mots av
sociala férvintningar. Barn som f6ds med oklart kén (intersexu-
alism eller Disorder of Sex Development, DSD) far i regel medicinsk
behandling och kénet faststillt redan nir barnet dr nyfott.

Vi forvintas kinna oss som det kon vi tillskrivits (kénsidentitet)
och uttrycka det enligt de normer for kon som finns i vart sam-
manhang (konsuttryck). Dessa kinslor och uttryck forutsitts vara
stabila, vi ska alltsd inte vilja dndra pé véra kroppar med hjilp av
kirurgi och hormoner, utveckla en annan kénsidentitet eller indra
pa vért konsuttryck. Minniskor vars konsidentitet och/eller kénsut-
tryck dverensstimmer med det kon som tillskrevs vid fodseln kallas
cispersoner. Cis 4r latin och betyder ”pa samma sida”. Cisperson ar
ett begrepp som anvinds for att sitta ord pa normen.

I alla samhillen finns minniskor som inte passar in i de for-
vintade konskategorierna. Hur minniskor identifierar sig och
uttrycker sin identitet varierar dock mellan olika linder, samman-
hang och genom historien. Transpersoner ir ett paraplybegrepp
for minniskor som inte foljer dessa forvintningar. Trans ér latin
och betyder "6verskridande”. Dir ingar bland annat transsexuella,
som identifierar sig som ett annat kon dn det som de tillskrivits
fran fodseln. Ofta (men inte alltid) vill de dndra pa sin kropp och
sitt juridiska kon for att de ska stimma 6verens med konsidenti-
teten. Intergender ir ett av flera exempel pa identiteter for personer
som varken definierar sig som min eller kvinnor. Under begreppet
trans hittar man ocksa personer som identifierar sig med det kon
de tillskrivits men vars kdnsuttryck mer eller mindre ofta bry-
ter mot normen, som transvestiter, crossdressers, dragkings och
dragqueens. Transbegreppet i sig har inte med sexuell orientering
att gora. En transperson kan vara hetero-, bi- eller homosexuell,
definiera sin sexualitet pa annat sitt, eller inte alls.

Heteronormens sniva forestillningar om vad som dr manligt och
kvinnligt paverkar dven hur cispersoner lever sina liv och ser pa sig
sjilva. Beteenden, intressen och uttryck har olika status beroende



pa vilket kon de anses "tillhora” — generellt virderas manliga hogre
an kvinnliga. Forvintningar pa kdnsspecifika beteenden péverkar
dock bade kvinnor och min negativt. Kroppsideal f6r hur mycket
kroppsbeharing, fett eller muskler man férvintas ha beroende pa
om man dr man eller kvinna skapar osikerhet och dalig sjilvkinsla.
Beteenden som bryter mot normer for kon, till exempel nir en
kvinna tar mycket plats och talar hogt, méter ofta kritik. Min i
sin tur forvintas klara sig sjilva och riskerar att bli forlojligade
nir de ber om hyjilp eller stod. Férestillningarna finns dven inom
sexualiteten: Min forvintas ha stor sexlust medan kvinnor i stérre
utstrickning dn min forvintas koppla ihop sex med kirlek och inte
ta initiativ till sex. Brott mot dessa konsnormer kan méotas med
blickar, rykten och nedlitande kommentarer.

Normer kopplade till kon skapar allts ojamlika villkor mellan
min och kvinnor, mellan dem som inte foljer kénsnormer och dem
som gor det, samt mellan cis- och transpersoner.

4
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Sexuell orientering och identitet

Enligt den svenska diskrimineringslagen finns det tre sexuella ligg-
ningar: homosexualitet, bisexualitet och heterosexualitet. Manga
identifierar sig med ndgon av dessa, beroende pd om de blir kira i
och/eller sexuellt attraherade av minniskor av samma kén (homo-
sexuell), annat kon (heterosexuell), bida kénen eller oavsett kén
(bisexuell). Andra identifierar sig inte alls, och ytterligare andra
kallar sig queer. Queer kan betyda flera saker men ifrigasitter som
utgingspunkt heteronormen och den indelning i tvi tydliga kon och
tre sexuella liggningar som vanligen gors idag.

RESU anvinder ibland uttrycket sexuell orientering istillet for
liggning for att visa att sexualitet kan vara dynamiskt. Skilj gdrna pa
vad minniskor gor och vad de sdger att de 4r. Ofta saknas entydig
overensstimmelse mellan minniskors sexuella praktiker och identi-
teter. Ndgon som identifierar sig som lesbisk kan ibland ha sex med
min, och nigon som tidigare definierade sig som heterosexuell kan
senare se sig sjilv som bisexuell. Pa en del hill i virlden idr det vanligt
att ha samkonat sex utan att man forvintas kalla sig eller bli kallad
homo- eller bisexuell.

Sex och relationer

I heteronormen hittar vi ocksi forestillningar om hur min och kvin-
nor forvintas bete sig mot varandra. Tjejer forvintas flirta med killar
pd ett annat sdtt dn killar med tjejer, och det finns olika forestillningar
om hur de bor svara pd varandras inviter.

Det finns dessutom en rad forvintningar som omfattar manga av
oss oavsett sexuell orientering. Dit hor till exempel kirleksnormen,
tvisamhetsnormen och samlagsnormen. Vi férvintas vara kira i dem
vi har sexuella relationer med och att bara ha en kirleksrelation i
taget. Om man ir sjilvvald singel under lang tid, byter partner ofta
eller har flera partner samtidigt fir man ofta nyfikna och kritiska
fragor. Min forvintas generellt inte folja tvisamhetsnormen och
kirleksnormen i lika stor utstrickning som kvinnor, vilket ger dem
storre sexuellt handlingsutrymme.

Samlagsnormen innebir att det finns en forestillning om ate det
ar vaginala samlag som ir “riktigt sex”, trots att minniskor har sex



pd manga olika sitt. Manga anser att det 4r vid forsta samlaget — inte
forsta onanin, smeksexet eller nakenhinglet — som man forlorar
“oskulden”. Att hingla och ha smeksex kallas ofta forspel och
forvintas leda fram till ett samlag, istillet for att se att hanglet och
smeksexet i sig kan vara en nog sé sexuell upplevelse.
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Sexualundervisning bortom heteronormen

Att bedriva en undervisning som inte beféster heteronormen eller
forestillningar om konsskillnader 4r egentligen inte s svért. Borja
med att ge bide samkonad och olikkdnad sexualitet en sjilvklar plats
i undervisningens alla moment. Du kan ta hjilp av metodmaterialets
ovningar och undervisningsuppligg. Dir finns personer med kons-
neutrala namn och androgynt uttryck si att deltagarna sjilva kan
ldsa in vilka kon de vill att de ska ha. I en del exempel finns bade
samkonade och olikkdnade relationer. Pa sa sitt tror vi att fler kan
identifiera sig med personerna i Gvningarna oberoende av den egna
konsidentiteten och sexuella orienteringen samtidigt som vi synliggdr
samkonad sexualitet f6r dem som vanligtvis utgar frin heterosexualitet.

Ett bra sitt att arbeta med anatomi utan att befdsta heteronormen
ar att skilja pa reproduktion och det vi kallar lustanatomi. I lust-
anatomin star lusten och de yttre kénsorganen i centrum (se Kropp,
lust och sex, s. 67). Likheter mellan konen betonas. Reproduktion
kan handla om sex, men det dr jimforelsevis sillan som fortplant-
ning 4r frimsta anledningen till att manniskor har sex. Darfor dr
det bra att lita reproduktion vara ett moment for sig, dir dven
andra sitt att skaffa barn 4n genom vaginalsamlag tas upp (se
Graviditet, preventivmedel och abort, s. 147).

I materialets 6vningar ges ocksa alternativ till samhillets stereo-
typa berittelser for att rucka pa de dominerande férvintningarna.
Det kan handla om att lita tjejen i ett heteropar ha en sexuellt
aktiv roll i en 6vning om kénssjukdomar, eller att i en historia om
omsesidighet lata karaktiren som inte ar sugen pé sex vara en man.
Fundera over vilka bilder av kvinnor och méin som undervisningen
formedlar. Paverkar deltagarnas kon vilket budskap du ger?

En annan sak att ha i dtanke dr hur vi som samtalsledare tolkar
deltagarna. Det blir extra angeldget nir det finns stora sprakbarrii-
rer och dirmed dnnu storre utrymme f6r tolkning. Uppmirksam-
mar vi vissa saker och blundar f6r andra utifrin vad vi férvintar oss
att deltagarna ska siga? Nir nagon forsoker siga ndgot men inte
finner orden, fyller vi d4 i med normen for att gora det begripligt
eller ar vi 6ppna f6r andra tolkningar?



T

Omsesidighet och jimlikhet som norm

Hittills har vi tagit upp forvintningar som kan leda till diskrimine-
ring. Men det finns si klart normer som ér 6nskvirda, till exempel
jimlikhet och 6msesidig njutning. Omsesidighet och jimlikhet
fungerar utmirke som riktlinje f6r vad som ir okej. Det 4r en bittre
utgidngspunkt dn ens egen personliga smak eller samhillets forestill-
ningar om vad som ir en “god” eller "normal” sexualitet.

Hir ar det viktigt att se upp sd att man inte problematiserar just
de sexuella praktiker som inte foljer normen och liser in en brist pa
jamlikhet och 6msesidighet bara for att man sjilv har svart att rela-
tera till dem. Till exempel ifragasitts ibland att unga tjejer kan ha
analsex av egen fri vilja. Givetvis kan en ung tjej kinna sig tvingad
till analsex, men det finns ocksd tjejer som njuter av analsex, liksom
det finns bade tjejer och killar som kan kidnna sig pressade att
hangla eller ha samlag.

Reflektionsovning: Forvantat forklara forsvara

Ta hjilp av denna 6vning for att reflektera 6ver vilka normer for
kon, sex och relationer som finns i dina sammanhang. Placera
exemplen i tabellen pé nista uppslag pa en skala frin forvintat, via
forklara, till forsvara. Det handlar inte om dina egna asikter, utan
om hur du tror att de olika exemplen skulle bemétas. Forvintade ir
de exempel som syns ofta och inte fir nagra reaktioner, det som helt
enkelt dr norm. Det som inte f6ljer normen behéver ofta forklaras
och vicker nyfikna fragor. Till kategorin forsvara hor de exempel
som provocerar och aktivt ifrgasitts av omgivningen.

Man kan gora vningen genom att kopiera och klippa ut exem-
plen for att sedan kategorisera dem tillsammans med kollegorna,
eller pa egen hand genom att sitta kryss i tabellen f6r varje exempel.
Fyll girna pa med egna exempel.

Vilka exempel som hamnar i vilken kategori kan se olika ut i
olika sammanhang. Om du lever i flera sidana sammanhang kan
du vilja ett att utgd fran.
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Forvantat Forklara Forsvara
(vacker (vacker
nyfikenhet) upprordhet)

Ett heteropar dar tjejen ar 166 cm och killen ar 179 cm

En manlig lastbilschauffor och en kvinnlig jurist som ar gifta

En transkvinna (en biologisk man som identifierar sig som kvinna) som ar kar i
och sexuellt attraherad av en ciskvinna (en biologisk kvinna som identifierar sig
som kvinna)

En man och en kvinna som ar tillsammans och har vaginalsamlag

Tva killar som &r tillsammans och har analsamlag

En ciskvinna som penetrerar en cisman med en dildo

En transkille med skdagg, mork rost, platt brostkorg och vagina som
raggar upp nagon pa krogen utan att berdtta att han ar transperson

Ett vuxet par som aldrig har sex pa andra sitt an smeksex

Telefonsex mellan tva som &r kira

Ett dldre par som har sex bakom nagra buskar i en park pa natten

Ett par som oftast har sex i sovrummet och nagon gang ibland i
vardagsrummet eller koket

En kille som har sex med fem personer pa kort tid

Femton personer, dir de flesta ar bekanta med varandra, som traffas
for gruppsex pa en fest

En 58-arig man som under sitt liv har haft fyra langre kirleksrelationer som
inte 6verlappat varandra

En tjej som vill vinta med sex tills hon gifter sig och sedan aldrig ha sex med
nagon annan an sin make

Gruppsex dar fem killar kommer pa en tjej

En kvinna som har en make och en alskare som maken inte kdnner till

En man som har tva partner som vet om varandra

En person som berattar for sin partner om sina fordlskelsekanslor for deras
gemensamma van och partnern blir glad for hens skull
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Forvantat Forklara Forsvara
(vacker (vacker
nyfikenhet) upprordhet)

En man som anvander rullstol tar med en kvinna hem for ett
one-night-stand

Tva min som har varit ihop ldnge, dlskar varandra och inte har sex

En 16-aring som aldrig har haft sex och inte vill ha sex

En 45-&ring som aldrig har haft sex och inte vill ha sex

En kvinna som gar med pa att ha sex med sin man for att ldtta upp
stamningen hemma

En kille som ger sin flickvan orgasm utan att njuta sjalv

En kille som initierar sex med sin flickvdn men slutar da han forstar att hon
inte vill nar hon gdspar och vander sig om

En kille som inleder en knullkompisrelation med en tjej som ar olyckligt kar
i honom och vill att de ska bli ihop

En 35-arig man som har en sexuell relation med en 17-3rig tjej

Tva 15-ariga kompisar som har sex med varandra

En 30-arig man som ger rdd om sex till 17-3ring i natforum

En kille som onanerar med vibrator

En kvinna som har sex med sin sambo ett par gdnger i m&naden och
onanerar for sig sjalv nagra ganger i veckan

En kille som ténder pa att bli bunden och piskad av sin partner

En kvinna som tdnder pa att binda och piska sin pojkvdn

En 19-aring som ldgger ut bilder av sitt kdnsorgan pa natet

Négra tondrskillar som tittar pa porrfilm ihop

En dppet hivpositiv tjej som sexraggar pa bade tjejer och killar pa internet
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Fundera over vilka normer som exemplen hinger ihop med.
Har de att gora med hetero-, samlags-, tvisamhets- eller kirleks-
normer? Eller dr det omsesidighets- eller jimlikhetsnormer? Vilj
nagra av exemplen och se vilka vergripande normer du kan
koppla ihop dem med. Hur férestillde du dig personernas kons-
identitet och sexuella orientering? Hamnar exemplen i samma
kategori om du byter kon pé personerna?

Nir du dr klar kan du reflektera 6ver vad forvintningarna inne-
bir f6r minniskor som inte lever enligt dem. Hur 4r det att alltid
behova forklara eller forsvara sitt sitt att leva? Vilka andra reaktio-
ner kan man fa frin omgivningen? Tror du nigon av personerna
i exemplen skulle kunna bli utsatta for trakasserier och vild? Och
vind sedan pd det: Vad innebir normerna nir man foljer dem? Hur
paverkar det en att aldrig bli ifrigasatt och att stindigt bli bekriftad
av omgivningen?

Slutligen, fundera pa vad du sjilv tycker. Alla exemplen ir lagliga
i Sverige — hur kinns det f6r dig? Tycker du att nigra normer ar
diskriminerande, medan det 4r rimligt att andra exempel behéver
forklaras eller forsvaras? Hur kommer det sig i s fall? Alla har vi
omréden vi behover arbeta extra med. Genom att stilla dessa fragor
till oss sjilva kan vi fi syn pa virderingar som kanske star i vigen
for en antidiskriminerande undervisning.

Vithet och svenskhet som norm

Det finns fler normer som paverkar sexualundervisningen dn de som
ror forvintningar pa sexualitet och kén. I vart samhille dr det norm
att vara “svensk” och vit, vilket innebir en mingd forvintningar pa
och forestillningar om bade “svenskar” och personer som inte inklu-
deras i “svenskheten”. RESU har fitt ménga rad om hur sexualunder-
visning bast bor utformas i sfi- och sprakintroduktionsklasser med
hinvisning till deltagarnas kulturella eller religiésa bakgrund. Det kan
handla om att man bor ga mer forsiktigt fram pa grund av férmo-
dade tabun kring sexualitet eller att det ar viktigt eller svért att prata
om homosexualitet pa grund av féSrmodad homofobi. Det finns i
samhillet en stark forestillning om kultur och religion som négot vil
avgrinsat, statiskt och enhetligt som bestimmer hur vi minniskor ar.



Vi antas vara eller tinka pa vissa sitt pi grund av varifran vi kommer,
vilken tro vi har eller vilken kultur vi antas tillhéra. Inte sillan stir
just kon och sexualitet i centrum for dessa diskussioner. ”Svenskhet”
forknippas da med attraktiva virderingar som Sppenhet, tolerans och
jamstilldhet, eller sjilvvald och frigjord sexualitet. Manniskor fran
andra, framfor allt icke-visterlindska, linder antas vara ojimstillda,
homofoba, inskrinkta och styrda av tabun och tving nir det giller
sexualitet (Bredstrom 2008; Reimers 2007).

Att folk delas in i olika grupper utifran kultur och religion ir inte
sirskilt forvinande om man ser tillbaka pa vér historia. I den moder-
na rasismen, som vixte fram i Vistvirlden under 180o0-talet, delades
minskligheten in i olika biologiska raser som tillskrevs olika virden
och egenskaper med den vita rasen hogst upp i hierarkin. Aven om
ras efter andra virldskriget inte varit nigon mojlig grund for att abe-
ropa skillnader mellan minniskor férsvinner inte virderingar dver en
natt. Skillnadstinkande som tidigare hade sin grund i hudfirg och ras
utgar idag istillet fran kultur och religion (Gardell 2011: 78-79).

Vad ir da problemet med denna syn pd kultur? Det handlar inte
om att alla manniskor egentligen ir lika. Givetvis finns skillnader
mellan olika grupper och individer och det maste ocksa finnas plats
for sidana olikheter i undervisningen. Nationell identitet, domine-
rande normer i en viss miljé och lagstiftningen i ett land bidrar till
att forma oss minniskor. Men det finns odndligt manga flera fak-
torer som paverkar oss. Nir manniskor reduceras till representanter
for en kultur hamnar vi fel. Man kan till exempel missa att min-
niskor fran linder som forknippas med intolerans och ojimstilld-
het sjlvklart kan ha en 6ppen och positiv sexualsyn, efterstriva
jamlikhet eller ha en samkonad sexualitet. Uppdelningen i vi och de
gor dessutom att vi blundar for bristande jaimstilldhet och trans-
och homofobi i det svenska majoritetssamhillet (Reimers 2007;
Rothing och Bang Svendsen 2011: kapitel 7). Detta aterspeglar
maktrelationer i samhillet, dir de som gors till de andra represente-
rar problem medan vi:et upphdjs och undgér granskning.

Skillnadstinkandet utifrdn kultur och religion gor att samma
handling ofta tolkas pa olika sitt beroende pa vem som utfor
den. Nir en "svensk” person gor nagot som virderas positivt, till
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exempel lever relativt jamstillt med sin partner, hinvisas girna till
”svensk” kultur. Om samma person diremot gor nigot som anses
problematiskt, som att uttrycka homofoba asikter eller vara vildsam
mot sin partner, forklaras det istillet med att beskriva personen som
extremist, kndpp eller ndgon som haft det svért i livet. Handlingen
antas inte lingre ha med "svensk” kultur att gora, och rubbar alltsi
inte bilden av “svenskhet”. Tillhor personen diremot en annan kul-
tur” soks forklaringen ofta i just kulturen, inte i individens psykiska
hilsa eller uppvixtvillkor. Fenomenet blir typiskt for den kulturen,
inte ett undantag. Nagon frin samma "kultur” med en jimstilld
livsstil ses ddremot som just ett undantag (Gruber 2007: 73—74). Lit
oss istillet se att en mingd olika faktorer, inklusive kulturella och psy-
kologiska, paverkar en individs virderingar och handlingar — oavsett
om, eller i vilken utstrickning, personen tolkas som "svensk”.

Sexualundervisning bortom svenskhetsnormen

Vissa normer for kon och sexualitet 4r i ndgon mén globala. Till
exempel har ciskvinnor, transpersoner och samkénad sexualitet
generellt sett lagre status 4n cismin och olikk6nad sexualitet. Men
det finns ocksd stora skillnader i syn pa konsuttryck, konsidentitet,
sexuell praktik och identitet virlden 6ver. Nir vi kan visa dppenhet
for olika virderingar och erfarenheter, dven nir de gir pé tvirs mot
gingse forestillningar, blir det ofta vildigt bra samtal. Det kan till
exempel innebira att vara medveten om att det finns olika syn pa
onani virlden 6ver, samtidigt som man inte forvintar sig att en
deltagare ska tro eller tycka en viss sak pa grund av vilket land hen
kommer ifrdn. P4 s vis fir vi en undervisning som inte utgar fran
svenskhetsnormen eller beféster skillnadstinkande utifrdn kultur och
religion. Vi som undervisar behéver alltsd vara 6ppna for att det kan
finnas deltagare som inte har de erfarenheter och synsitt som antas
vara vanliga i majoritetssamhillet, samtidigt som vi inte heller far
forvinta oss att de representerar ndgot “annat”.

Striva efter allmint hallna diskussioner snarare 4n att jimfora
olika kulturer. Det senare riskerar att ”1asa fast” deltagarna och
ldraren i positioner dir de forvintas representera en viss kultur som
de da kanske kidnner sig manade att férsvara. Det 4r inte heller



samtalsledarens uppgift att lira ut "svenska” virderingar. Under-
visningen ska sjilvklart fdrmedla virderingar som omsesidighet
och jamstilldhet. Det dr synen pi dem som specifikt "svenska” och
forestillningen att pedagogen ska ldra deltagarna denna si kallade
”svenskhet” som dr problematisk.

Ett annat vanligt exempel dir forestillningar om kultur kan sta
i vigen for en bra sexualundervisning handlar om heteronormen.
RESU har ibland stdtt pa asikten att vi just i sfi- och sprakintro-
duktionsklasser bor undvika att genomgaende inkludera samkénad
sexualitet i undervisningen. Antagandet 4r att alla deltagarna skulle
vara heterosexuella och att undervisningen dirfor skulle ligga for
langt bort frin deras verklighet. Icke-heterosexuella sfi-studerande
och sprikintroduktionselever maste sjilvfallet fa kinna att under-
visningen berdr dven dem. Vir erfarenhet dr ocksa att det dr mycket
sillan som deltagare protesterar mot att samkonad sexualitet finns
med pa ett sjalvklart sdtt i undervisningen.

Det finns dven en oro for att deltagare inte kommer till lektio-
nerna pd grund av tabun eller for att deras familjer hindrar dem.
Hir 4r det dterigen viktigt att inte lata forstillningar om kultur
utgora en begrinsning. Om deltagare inte kommer till en lektion
behéver man ta reda pa varfor. Kanske har det inte alls att gora med
dmnet som sadant, eller si har de forslag pd hur undervisningen
kan forindras si att den passar dem bittre. Om det visar sig handla
om just sexualitet som dmne kan situationen sannolikt 18sas genom
dialog med deltagare och eventuell familj om undervisningens
innehill och syfte samt deras onskemal.

Reflektionsovning: Forvantat forklara forsvara - ett aterbesok

I en del av exemplen i 6vningen Forvintat, forklara, forsvara (s. 29)
angavs bland annat personernas kdn och alder, men aldrig hud-
firg, nationalitet, etnicitet eller trosuppfattning. G nu tillbaka till
denna 6vning men lagg till ete kritiskt forhallningssite till svenskhet
och vithet som norm.

Hur forestillde du dig personerna i exemplen nir du gjorde
ovningen forsta gingen? Nir man inte fir si mycket information
utgdr man ofta frin normen. Oavsett om du gjorde det eller inte
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kan du nu aktivt ge personerna i exemplen olika hudfirg, bakerund
gep p g g

och trosuppfattning. Gér det nigon skillnad for var de hamnar pa

linjen fran kategorin "forvintat” via “forklara” till *forsvara” i de

sammanhang dir du lever (inte i exempelpersonernas ssmmanhang

— dem vet vi ingenting om)? Tror du att de moter samma reaktio-

ner? Vad vicker de for tankar och kinslor hos dig?

Reflektionsovning: Vilka finns i klassrummet?

Ofta dr avstandet stort mellan 4 ena sidan vad vi minniskor gor och
kdnner och 4 andra sidan vad vi pratar om. I klassrummet finns det
manga olika erfarenheter, kinslor, identiteter och uppfattningar
och vi som undervisar riskerar alla att glomma bort nagra. Vilka
behover just du paminna dig sjilv om? Ga igenom listan pa fol-
jande tva sidor och fundera 6ver vilka du synliggdr och vilka du
riskerar att missa. Fyll girna pa listan med fler exempel. (Du beho-
ver inte visa din lista f6r ndgon).

I de fall du med sjilvklarhet utgér fran att en viss erfarenhet finns
i klassrummet, fundera vidare pi om du dé tinker pa specifika del-
tagare, fran ett visst land, med ett visst kon eller med en viss livsstil,
eller om du r 6ppen for att det skulle kunna vara vem som helst i
klassen.

Reflektionsovning: Lyssna pa dig sjdlv med andras 6ron
Nu ska du fa testa att svara pd nagra autentiska frigor som RESU
har fatt fran sprikintroduktionselever och sfi-studerande (se s. 39).
Tiank sirskilt p att ge svar som du tror passar sd manga olika per-
soner som mdjligt. Ta hjilp av att hitta pd en fiktiv deltagare som
stimmer in pa ett par av exemplen frin évningen ovan och som du
vet med dig att du ofta missar. Till exempel en hivpositiv person
som tinder pd nigot som hen tycker ir pinsamt. Frigorna 4r inte
omskrivna eftersom sprakbarridrer ofta gor det 4n mer angeldget att
vara Oppen for olika tolkningar.

Gor girna 6vningen tva och tvd. Nir din kollega svarar pa en
fraga, lyssna med din pihittade deltagares 6ron. Kinde du att svaret
berorde dig? Varfor eller varfor inte?



Jag behover pdminna mig
sjalv om att det kan finnas
deltagare i min klass som ...

Jag utgar med sjilvklarhet
fran att det kan finnas
deltagare i min klass som ...

e

.. garna vill prata om sex

.. inte vill prata om sex

.. inte ar intresserade av sex

.. ar mer sexuellt erfarna &n jag ar

.. aldrig har haft sex

.. aldrig haft ndgon kirleksrelation

.. har en monogam karleksrelation

.. har karleksrelationer med flera partner

.. ar gifta eller forlovade

.. ar bortlovade

.. i stort sett bara har positiva erfarenheter av sex

.. ar eller har varit utsatta for sexuella dvergrepp

.. utsdtter eller har utsatt andra for sexuella dvergrepp

.. attraheras sexuellt och kdnslomdssigt av personer
av samma kon

.. attraheras sexuellt och kdanslomassigt av personer
av annat kon

.. tanker att de ar “som alla andra”

.. tdnder pa nagot de tycker ar pinsamt

.. ar omskurna/kénsstympade (vulva)

.. inte dr omskurna/konsstympade (vulva)

.. ar omskurna (penis)

.. inte dr omskurna (penis)
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Jag utgar med sjilvklarhet Jag behdver paminna mig
fran att det kan finnas sjdlv om att det kan finnas
deltagare i min klass som ... deltagare i min klass som ...

.. aldrig har haft nagon sexuellt dverford infektion

.. har hiv eller ndgon annan sexuellt dverford infektion

..ar transpersoner

.. ar cispersoner, det vill sdga vars konsidentitet,
konsuttryck, biologiska och juridiska kon faller
inom normen (personer som inte ar transpersoner)

.. har mer kunskap om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter an du har

.. saknar basala kunskaper om sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter

.. har en konservativ syn pd ungas sexualitet, kvinnors
sexualitet eller variation i sexuella uttryck

.. har en 6ppen syn pa ungas sexualitet, kvinnors sexualitet
eller variation i sexuella uttryck

.. har sélt sex

.. inte har salt sex

.. har kopt sex

.. inte har kopt sex

.. ofta tittar pa porr

.. aldrig har sett porr

.. kommer fran en heterosexuell kdrnfamilj

.. inte kommer fran en heterosexuell kidrnfamilj

.. har en funktionsnedsattning som paverkar sexualiteten
eller mojligheterna att delta i undervisningen

.. inte har ndgon funktionsnedsattning som paverkar
sexualiteten eller mgjligheten att delta i undervisningen

B il e el i e el el i i e il e e il el e il s
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Exempel pi fragor frin sprikintroduktionselever och sfi-studerande:

* Vad dr sex egentligen?

* Varfor minniskor behover sex?

* Om man kan vara normal utan sex?

* Hur man kan gora ritt och bra sex med kille, jag vill veta mer.

* Varfor finns vatten pa tjej fitta?

* Jag runka minst 1 ging i dagen och jag trina s dr det okej eller?

* Varfor mannen pa nagra ar penis kan inte vara sa stark?

* Jag vill ha stora eller langa kuk?

* Varfor kvinnor tenderar att uppleva orgasm dn min?

* Ar du siker en tjej hon ir onaner?

* Jag gillar sexy men jag dr ridda. Hur ska jag gora d&?

* Nir fir man bli tind pa och ha sex?

* Om homosexuell lesbisk eller gay, jag fattar ingenting,
varfor ar det sa?

* Om man har sex en ging nir man ir 15 ar gammal efter hur
ménga &r man kommer att bli oskuld igen?

* Hur accepterar folk for hiv-personer?

* Hur ménga % clamydia ar risk?

* En pojke har kénssjukdomar men hans flickvin inte har det.
Vad ska man gora om pojken inte vill anvinda kondom?

* Ar det farlig att duscha eller bli bléd nir man ir inne
pa sin period?

* Hur man kan bli gravid?

* Hur flircar man?

* Hur kan man ha forhallande med nigon som man ilskar linge?

* Ar det bra att skilja sig om man har barn?

* Varfor alla tjejer vill vara ihop med en kille och varfér dem
vill ha sex?

I slutet av metodmaterialet (s. 210) hittar du exempel pi hur man
pa ett bra sdtt kan svara pa ett urval av frigorna.
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ATT FORHALLA SIG TILL DET PRIVATA

Att prata om sexualitet upplevs ofta som privat, och det kan kinnas
obehagligt bade att beritta om egna intima hindelser och att lyssna
pd andras berittelser. En tumregel i sexualundervisning brukar darfor
vara att inte prata om privata erfarenheter. Hir giller det dock att ha
fingertoppskinsla eftersom det ofta dr genom vara erfarenheter som
samtalen blir meningsfulla. Med andra ord ska varken samtalsledare
eller deltagare redovisa sina liv, men behover vara dir med sig sjilva
och dra nytta av sina livserfarenheter. Det 4r pedagogens ansvar att dra
grinsen sd att samtalet inte upplevs som privat, till exempel genom

att lyfta privata kommentarer eller fragor frin deltagarna till ett mer
allmint plan. Det kan 4ven hinda att du som ldrare efter lektionen far
fragor fran deltagare som ror deras privatliv. Bekrifta personen som
tagit mod till sig att friga! Kanske kan du ocksa ge ett svar, dtminstone
delvis, men vid svarare fragor ir det ofta limpligare att hinvisa vidare,
till exempel till elevhilsan, ungdomsmottagningen eller virdcentralen.

Reflektionsovning: Din egen kidrleks- och sexlinje
Vira egna sexuella erfarenheter och preferenser kan ocksa begrinsa
oss som samtalsledare genom att styra vad vi véljer att ta upp och
hur vi beméter deltagarnas fragor och asikter. Nagon som har haft
svart att fatta ett beslut om abort kan utgd fran ate det alltid 4r ett
svart val och missa att aborten for andra bara innebir en ldttnad.
En sexpositiv person som experimenterat mycket kan osynliggora
asexuella och personer som inte ir lika intresserade av att prata om
sex eller testa nya saker. Det kan dirfor vara bra att fundera 6ver
hur olika handelser och relationer kan ha paverkat en. Rita upp
tidslinjer 6ver ditt livs kirleks- och sexhistoria, fran tidig barndom
fram till idag. Ta med positiva och negativa hindelser, kinslor och
sidant som du tror kan ha varit avgorande f6r din sexualitet pd ni-
got sitt. Detta dr din privata livslinje och syftet ir inte att visa den
for nagon annan. Fundera 6ver din roll som lrare i sexualunder-
visning och vilka teman som ir littare respektive svarare for dig att
arbeta med. Har dina egna upplevelser piverkat detta?

P4 nista sida finns ett exempel pé en (fiktiv) kirleks- och sexlinje.
Din linje kan sa klart se helt annorlunda ut.



Min karlekslinje Min sexlinje
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FRAN RISK TILL LUST

Sexualundervisning har bedrivits utifrin bade ett bejakande lust-
perspektiv och ett riskbetonat perspektiv som i olika perioder
framtritt olika mycket (Bolander 2009: 23—25). Historiskt sett har
sex linge forknippats med synd och skam om syftet inte har varit

att alstra barn inom dktenskapet. Trots att sexualiteten ofta lyfts

fram som nagot positivt i offentligheten idag 4r det fortfarande ofta
problem som forknippas med sexualitet — kdnssjukdomar, o6nskade
graviditeter, 6vergrepp och trakasserier — som gor det legitimt att
prata om sex. Syftet dr sikert gott, att skydda minniskor frin
sexualitetens baksidor. Sexualundervisning som utgar frin en
positiv syn pa sexualitet ar emellertid mer framgangsrik (Allen
2004). Presentera sexualiteten som en mojlighet istillet for nagot
som ska “hallas tillbaka”. En positiv ingdng innebir att deltagarna ses
som kompetenta pa sina egna liv, ven om de ofta ocksa ir intres-
serade av vigledning i form av nya kunskaper och tips. Nir liraren har
ett bejakande och Sppet forhdllningssitt till sexualitet skapas ett storre
utrymme for samtal och frigor. Med okad kunskap stirks manniskor
att gora vilgrundade val och ma bittre. Pé sé sitt forebyggs dven
konssjukdomar, oonskade graviditeter och dvergrepp mer effektivt.
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Tema

Problemfokuserad undervisning

Bejakande undervisning

Hor- och bogrykten

* Att enbart fokusera pa att orden
hora och bag ar krankande och
inte far anvandas i skolan.

* Att diskutera varfor hor- och bog-

rykten ar krankande, och vilka kons-
normer de grundas i. Men aven att
pa ett positivt satt och i olika sam-
manhang synliggora kvinnor som
inte foljer normer for kvinnlighet,
exempelvis genom att ha mycket sex.
Och pa samma satt synliggéra man
som ruckar pa manlighetsnormer, till
exempel genom att prata om kanslor
eller bli kdra i man.

* Att prata om ordet bog som en

positiv identitet for manga man.

Sexdebut

* Att formedla avhallsamhets-
budskap, det vill saga: vanta med
sexdebuten till en viss alder, "ratt
person”, "ratt mognad” eller en
viss civilstatus (stadig relation

eller aktenskap).

* Att ge budskapet att sex ar bra nar

det kanns bra for alla inblandade.
Nar/om man vill bérja ha sex ar in-
dividuellt. Man kan ha sex pa manga
olika satt och sexdebuten behover
inte innebara samlag.

* Att enbart ta upp ratten att saga * Att diskutera med klassen: Hur kan
nej till sex och inte ratten att saga man visa att man ar intresserad av
ja. nagon? Hur vet man att man vill ha

sex? Hur kan man visa vad man vill?

* Att bekrafta bade positiva och nega-
tiva kédnslor infor sexdebut, sdsom
nyfikenhet och nervositet.

* Att problematisera oskuldsbegreppet
genom att diskutera: Varfor kallas det
att man ar "oskuld” om man inte har
haft sex? Innebar det att man har
"skuld” om man haft sex?
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Tema

Problemfokuserad undervisning

Bejakande undervisning

Hiv och konssjuk-
domar

* Att enbart fokusera pa riskerna,
symptomen och de negativa kon-
sekvenserna av konssjukdomar.

* Att - forutom att prata om risker -
aven ta upp alla satt man kan ha
sex pa som minimerar risken for att
konssjukdomar overfors till sig sjalv
eller ens partner.

* Att synliggora att man som hivpositiv
kan ha ett sexuellt aktivt liv.

Sexuella overgrepp

* Att ge rad om hur man ska gora
for att undvika att bli utsatt for
overgrepp.

* Att alltid utga fran att kvinnor ar
offer och man ar forovare.

* Att prata om vikten av delad lust och
hur man kan visa samtycke.

* Att diskutera hur man kan undvika
att begad dvertramp nar man har sex
med nagon. Ge exempel dar ndgon
visar nej och blir forstddd och res-
pekterad.

* Att enbart prata om hur svart
det ar att vara transperson i vart
transfoba samhalle.

* Att positivt synliggora olika kons-
uttryck och konsidentiteter, exempel-
vis genom att ha med en transperson
i ett exempel eller en ovning som inte
framfor allt handlar om trans.

* Att lyfta fram exempel pa offentliga
transpersoner, sasom skadespelare,
politiker och musiker.
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Kom ihag

* Utga fran en positiv syn pa sexualitet och
ha ett bejakande och dppet forhallningssatt.
Ha omsesidighet och jamlikhet som riktlinje
for vad som ar okej att gora istillet for
egna preferenser eller samhillets diskrimi-
nerande normer.

* Ge exempel pa bade det som du tror ar
vanligt och ovanligt for att visa manga satt
att leva, kdnna och vara. Inkludera sam-
konad sexualitet i samtliga teman istillet
for att ha en sarskild lektion om homo- och
bisexualitet. Prata konsneutralt, exempelvis
genom att sdga partner istillet for flickvan/
fru och pojkvan/man.

* Vid fragor, var oppen for olika tolkningar
och svara brett sa att fler far svar.

* Nar spraket inte racker till, var extra
varsam sa att du inte fyller i det deltagaren
forsoker siga med normen eller stereo-
typer.

* Diskutera med deltagarna vilka normer som
finns och de for- och nackdelar de ger olika
manniskor. Fokusera pa hur vi tillsammans
kan forandra sjalva normerna. Se upp for
ett vi och de-perspektiv dar deltagarna
forvintas fdlja normen och ges utrymme i
undervisningen att ha asikter om personer
som inte foljer normen.

* Var oppen for att deltagarna kan ha olika
synsatt pa kon och sexualitet, dven nar de
gar pa tvars med giangse forestillningar om
kultur och religion. Diskutera varderingar
och erfarenheter med ett oppet forhall-
ningssatt istdllet for att gora deltagare eller
dig sjdlv till representanter for kulturer.

* Vaga prova dig fram och ldr bade av miss-
tagen och av det som visar sig fungera val.
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Ofta behover undervisningen givetvis ta upp problem, men det
gar att gora detta utifrin ett sexualpositivt perspektiv och undvika
att det negativa tar 6verhanden. Pi foregiende uppslag ges nagra
forslag pa hur hilsofrimjande och bejakande undervisning kan
bedrivas utifrin nigra utvalda teman. Forslagen stills mot exempel
pa problemfokuserad undervisning for att det ska bli tydligare vad
det bejakande perspektivet innebir.

VAGA OCH VINN

Att lyckas med en undervisning som inkluderar alla p4 lika villkor
kan kinnas svért. P4 sdtc och vis dr det ocksa det — det finns alltid
perspektiv vi glommer och erfarenheter vi missar att synliggora.
Men det ir inte sa svart som man forst kan tro. Med en medveten
och 6ppen instillning kommer vi lingt! Det 4r ocksd potentialen i
att arbeta med antidiskriminerande undervisning — att vi hela tiden
ar nyfikna och 6ppna for att var bild av kunskap, oss sjilva och
deltagarna kan komma att ruckas pa. Lat oss aldrig sluta friga oss
sjalva: Vad blir norm nu? Vad har vi tagit for givet? Vad har vi uteslu-
tit? Vad far det for konsekvenser for deltagarna? Vaga prova! Vi lir oss
bade av vara misstag och av det som visade sig fungera vil.
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ATT LAGGA UPP
UNDERVISNINGEN

| detta kapitel hittar du konkreta rad f6r hur du kan planera och
genomfora undervisningen. Hir finns forslag pa innehall och upp-
ligg, men dven generella tips om metoder, dldersanpassning, ordval,
anvindning av bilder i undervisningen och hur man kan tinka
kring kénsuppdelade grupper.

OVERGRIPANDE PLANERING

Studier visar att det 4r viktigt att sexualundervisningen 4r aterkom-
mande och har en bred ansats (Forsberg 2007; Tikkanen 2007). Att
bara fokusera pa exempelvis konssjukdomar och graviditet utan att
sitta dessa fragor i ett sammanhang och ge mojlighet att reflektera
allmint kring sexualitet har begrinsad effeke. Likasa ricker det inte
att ha enstaka tillfillen eller en temadag utan undervisningen be-
héver vara spridd ver tid, av flera skil. Deltagarna behéver tid att
bearbeta virderingar och nya kunskaper mellan tillfillena. De kan
ocksd vara olika mottagliga for undervisningen under olika perioder
pa grund av livssituationen, sisom var i migrationsprocessen de
befinner sig. Undervisningen behover dven vara aterkommande for
att undvika att enskilda deltagare inte fir nagon sexualkunskap alls
pa grund av klassbyten eller tillfillig frinvaro.

Det idr angeldget att skapa en struktur for undervisningen sa att
den inte blir avhingig enskilda eldsjilar. For att samtliga elever/stu-

ATT LAGGA UPP UNDERVISNINGEN | 47



48 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

derande ska kunna garanteras likvirdig undervisning, behéver im-
net prioriteras av skolledning och resurser avsittas. Risken 4r annars
att ett amne som ska integreras i allt istillet faller bort. Fér stéd och
reflektionsfragor infor planeringsarbete och kvalitetssikring hanvi-
sar vi dven till skriften Sex 7 skolan: Organisation, ansvar och innebill
i sex- och samlevnadsundervisningen. Skriften ir avsedd for grund-
skolan och gymnasiet, men kan ocksd anvindas som utgingspunke
inom sfi.

FORSLAG PA INNEHALL OCH ORDNINGSFOLJD

Sexualkunskap rymmer manga olika frigor och det kan vara svért
att veta var man ska bérja. Varje grupp har sa klart sina specifika
undervisningsbehov, men hir ir ett exempel pd uppligg som
brukar fungera vil. Det ir ett forslag pa ordningsfoljd och inte en
prioritetsordning. Grunderna i f6ljande teman kan tas upp tidigt
i sprakinlarningsprocessen: (1) introduktion, (3) lustanatomi, (4)
konssjukdomar, (5) reproduktion och (8) vart man kan vinda sig.
Resterande teman blir mer meningsfulla om deltagarna tillignat sig
en del svenska redan, alternativt om det finns méjlighet att anvinda
tolk.

Temaindelningen nedan dverstimmer inte helt med metod-
materialets kapitelindelning, sa till varje tema hinvisar vi till
berorda kapitel.

1. Introducera @mnet och kolla av behov

(se Ligga grunden)

Diskutera med deltagarna varfor det kan vara bra att prata om

och fi information om frigor som har med kropp, sexualitet och
relationer att gora. Syftet ir att skapa en gemensam grund och sitta
undervisningen i ett sammanhang. Hir ingdr ocksé att paborja
inldrningen av nya ord f6r att kunna prata om sexualitet pa svenska.
Ta reda pd vad deltagarna har for tidigare erfarenheter av sexual-
upplysning samt vad de sjilva vill prata om och lira sig mer om. Pa
s sitt kan undervisningen anpassas efter gruppen.



2. Normer och viarderingar kring kon och sexualitet

(se Sexualitet, relationer och sambiille)

Diskutera normer kring sexuell identitet och praktik, hur forestill-
ningar om kdn ger minniskor olika handlingsutrymme och hur

vi tillsammans kan forindra diskriminerande normer. Om svensk-
kunskaperna tillater, pibérja girna detta tema tidigt i sexualunder-
visningen eftersom det kan underlitta senare moment. Normer och
virderingar kan ni sedan med fordel dterkomma till flera génger,
dven integrerat i de andra omradena.

3. Lustanatomi
(se Kropp, lust och sex)
Undervisa om kroppskunskap utifran ett lustperspektiv. Prata om
de delar av kroppen som kan vara viktiga for sexualiteten, med
fokus pé de yttre konsorganen. Hur kan olika kon se ut, bade
omskurna och oomskurna? Vad hinder i kroppen nir man blir
upphetsad? Hur kan man gora det skont om man har sex med sig
sjdlv eller tillsammans med andra? Och hur ir det med slidkransen
egentligen — blder det alltid vid forsta vaginalsamlaget?

Denna grundliggande kunskap och de svenska ord som del-
tagarna lir sig i samband med temat 4r bra att grunda med innan
ni gir vidare till konssjukdomar och graviditet.

4. Konssjukdomar, sdkrare sex och testning

(se Konssjukdomar, séikrare sex och testning)

Ta upp faktakunskaper om kénssjukdomar och sikrare sex. Vilka
konssjukdomar finns, hur 6verfors de och vad kan de leda till? Hur
vet man att man har en kdnssjukdom och vad ska man géra om man
fatt en? Hur kan man ha sex utan att utsitta sig sjilv eller andra for
risk — bdde med och utan kondom? Vilka sitt att ha sikrare sex finns
for kvinnor som har sex med kvinnor, min och kvinnor som har sex
med varandra, och min som har sex med min? Om svenskkunska-
perna tillater 4r en lika viktig del att diskutera attityder och beteende
nir det giller kondomer och testning. Arbeta dven med diskrimine-
ring av personer som lever med hiv och vért gemensamma ansvar att
skapa mojlighet till 5ppenhet f6r minniskor som lever med hiv.
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5. Reproduktion

(se Graviditet, preventivmedel och abort)

Hir tas anatomi upp igen, men denna ging med fokus pa repro-
duktion och de inre kénsorganen. Vad ir mens egentligen? Hur blir
barn till? Temat rér hur man kan undvika oonskad graviditet och
vad som giller kring abort, men lika viktigt 4r att ta upp olika sitt
att bli gravid, inklusive assisterad befruktning.

6. Relationer, omsesidighet och kommunikation
(se Kropp, lust och sex samt Sexualitet, relationer och sambiille)
Relationstemat handlar om hur man kan bli ihop, hur relationer
kan se ut och vad som ir viktigt for ate de ska fungera. I samtal om
sex ir dmsesidighet centralt. Diskutera ritten att kiinna in och sitta
egna grinser, liksom ansvaret att kiinna in och respektera andras
granser. Det handlar med andra ord om att kunna siga och visa
bade ja och nej, liksom att férstd och respektera ett nej.

Samtal om 6msesidighet som en rittighetsfriga kan sedan leda in
pa bredare diskussioner om sexuella och reproduktiva rittigheter som
handlar om att fi bestimma Gver sitt eget liv och sin egen kropp.




7. Sexuella och reproduktiva rittigheter
(se Sexualitet, relationer och sambiille)
Temat handlar om de minskliga rittigheter som ror sex, relationer
och att skaffa barn. Det innefattar bland annat ritten att uttrycka sin
sexualitet och vilja partner, ritten att slippa bli diskriminerad eller
utsatt for vald, och ritten till sexualundervisning. Hur kan det se ut
nir nagons rittigheter krinks, och vad kan vi gora nir det sker? Vad
kan vi gora for att alla ska kunna fa sina rittigheter tillgodosedda?
Efter att ha pratat om minskliga rittigheter passar det bra att
ga in pd hur det ser ut i Sverige. Hir ges mojlighet att formedla
information om nagra centrala lagar om bland annat sexuellt vald,
smittskydd, abort, omskirelse och kdnsstympning, sexkop och
dktenskap. Temat kan tas upp relativt tidigt i sprakinlarningen,
men samtalet ger mer om lagarna kan sittas i ett sammanhang och
diskuteras. Vad grundar de sig i for virderingar? Skyddar de vara
rittigheter eller inte?

8. Vart man kan vinda sig

(se Kropp, lust och sex)

Det ir viktigt att aterkommande i undervisningen ta upp var man kan
fa mer information om sexualitet, var man kan fi hjilp eller méjlighet

att prata med ndgon om man har problem och var man kan undersoka
sig. Det inkluderar samtal om ungdomsmottagningar, sex- och samlev-
nadsmottagningar och barnmorskemottagningar men ocksa hjilplinjer
och ideella organisationer dir man kan fa stéd kring olika frigor.

METODER

Undervisning i mindre grupper och metoder som méjliggor reflek-
tion, samtal och aktivt deltagande har visat sig vara viktiga forut-
sdttningar for att undervisningen ska leda till 6kad kunskap och
positiva beteendeférindringar nir det giller till exempel sikrare sex
(Forsberg 2007). Interaktiva dvningar hjilper ocksa dig som ldrare
att ligga undervisningen pa ritt niva for den specifika gruppen.
RESU har haft som ambition att till detta material utveckla 6v-
ningar som passar olika grupper. En del forutsitter inte s& mycket
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forkunskaper, medan andra ska kunna vara givande dven for
deltagare som sedan tidigare har bra koll pé faktabitarna. En del 4r
generellt sett mer limpade for unga 4n for vuxna. Manga forutsitter att
deltagarna kan ldsa och skriva svenska, men inte alla. Vissa metoder
fungerar bra i grupper med mycket begrinsade svenskkunskaper
medan andra kriver mer kunskap i svenska spréket.

For att underlitta for dig som pedagog att anpassa 6vningarna
sd att de passar dig och din klass har vi angett huvudbudskapet for
varje 6vning. Att ha ett tydligt syfte gor det littare att vara 6ppen
for de behov som finns i klassen, samtidigt som man inte viker av
fran det overgripande syftet med Gvningen.

KONSSEPARATA GRUPPER?

Manga viljer att dela upp klassen sa att kvinnorna ir for sig och
minnen for sig. Det verkar ibland ske slentrianmaissigt och sakna
genomtinkt och uttalat syfte. Det finns bade f6r- och nackdelar
med konsseparerade grupper och det finns ingen principiell regel
som passar alla klasser. Snarare handlar det om att vara medveten
om vinsterna och problemen med respektive férhallningssitt sa att
man gor ett medvetet val och har méjlighet att motverka riskerna.

En fordel med kénsseparata grupper ir att det kan vara littare for
en del deltagare att komma till tals. Méanga, men inte alla, kiinner
sig bekvimare att prata om sexualitet med personer av samma kon.
Maktrelationer mellan kénen gor ocksa att en del min tar plats pa
ménga kvinnors (och andra mins) bekostnad. Nir man arbetar i
konsblandade grupper kan det dirfor vara extra viktigt att forsoka
fordela utrymmet rittvist och skapa en miljo dir deltagarna kinner
sig bekvima att prata om sexualitet.

Ett annat argument for konsuppdelade grupper ér att det kan ge
bittre forutsittningar att ga djupare in pa frigor som berér gruppen
mer, inte minst hur konsnormer péaverkar oss som min respektive
kvinnor. Ett uppenbart problem ir dock att konsseparerade grup-
per aterskapar idén om konsskillnad. Budskapet som ges 4r att det
bara finns tvé sitt att uppfatta sig pa, som man eller kvinna, och att
dessa tvd kon ir olika varandra och ddrfor behover siras pa i vissa



sammanhang. Detta osynliggér att det finns bade stora skillnader
mellan personer av samma kon och likheter mellan personer av
olika kon. Gor dirfor tydligt att ni i bigge grupperna kommer att
ta upp samma frégor. Man bor dven vara extra uppmirksam si att
man inte forvintar sig att deltagarna har liknande intressen, erfa-
renheter och virderingar bara for att de 4r av samma kon, eller att
alla attraheras av det andra konet.

Aven transpersoner kan exkluderas i konsseparata grupper. Det
kan vara deltagare som identifierar sig som ett annat kon 4n den
grupp som ldraren och klassen forvintar sig att den ska gi till. Det
kan ocksd vara personer som ir osikra pi sin konsidentitet eller
varken definierar sig som kvinnor eller min (se Ko7, s. 24). Om man
viljer att arbeta med konsseparerade grupper bor man dirfor betona
att deltagarna sjilva far vilja grupp och nimna att inte alla dr anting-
en man eller kvinna.

RESU har ofta mott en forestdllning om att det i sfi- och sprak-
introduktionsklasser skulle vara sirskilt angelidget att dela pa konen
pa grund av tabun kring sexualitet och maktrelationer mellan konen.
Var erfarenhet, efter att ha anvint bada arbetssitten i manga grup-
per, dr att det generellt sett 4r varken mer eller mindre limpligt
med kénsuppdelade grupper i sfi- och sprakintroduktionsklasser in
i andra grupper. Istillet ar det viktigt att ta hinsyn till den specifika
gruppen — hur blir undervisningen bist f6r just den? Fraga girna
vad deltagarna sjilva foredrar.

ALDERSANPASSNING

Sexualkunskap forknippas ofta med barn och tondringar men
RFSU:s erfarenhet ir att &ven vuxna har behov av och brukar upp-
skatta att delta i sdidan undervisning. Det finns stora likheter mellan

att arbeta med unga respektive vuxna. Bade vuxna och unga behéver
faktakunskaper om kroppen, konssjukdomar och reproduktion, liksom
att prata om relationer och virderingar. Aven om det ocks kan finnas
vissa generella skillnader behover vi komma ihag att det inom bade
sprakintroduktions- och sfi-klasser kan finnas stora olikheter i dlder
och livssituation. Som alltid géller det dirfor att ha ett 5ppet forhall-
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ningssitt. Vuxna deltagare har i allminhet mer egen erfarenhet att
relatera undervisningen till, vilket givetvis paverkar diskussionerna.
Men det finns gymnasieklasser dir flera elever ér gifta eller har barn,
liksom det finns vuxengrupper med deltagare som aldrig haft ndgon
kirleksrelation eller som inte ir sexuellt aktiva. Detsamma giller
kunskapsniva. Aven om vuxengrupper generellt kan ha mer kunskap
om kroppen och reproduktion si finns det manga unga med goda
forkunskaper liksom vuxna med mycket begrinsade sidana.

Vuxna anser ibland att de inte behover sexualundervisning, pa
grund av sin livssituation eller den kunskap de har. Var dirfor
redan fran bérjan tydlig med att undervisningen kommer att utga
fran dem som vuxna minniskor och utifrin den kunskap de redan
har. Minga som flyttat till Sverige har tyvirr erfarenhet av ate bli
bemotta pa ett infantiliserande sitt och dirfor dr det extra angeliget
att se till att deltagarna inte upplever att de blir behandlade som
barn eller tonaringar (Franker 2007: 105).

I grupper med unga ir det viktigt att undervisningen utgdr fran
exempel som ir relevanta for deltagarna istillet for att prata om
sexualitet utifrdn en tinkt vuxentillvaro som de ska frberedas for.
Var ocksd uppmirksam pd maktrelationer kopplat till alder for ate
inte, som vuxenvirlden ofta gor, se de sitt som dagens generation
unga klir sig, pratar, har sex och relationer som problem.

VILKA ORD BOR ANVANDAS?

Nir vi undervisar om sexualitet behover vi ord for allt fran sex-
praktiker och identiteter till olika kroppsdelar. Minga av dessa ord
ar starkt laddade och ibland 4r det svért att vilja vilka som passar
bist i sammanhanget. Vissa kan vicka anstdt, sdsom runka och
knulla. En del ord, som hora och slampa, anvinds for att trycka
ner minniskor. Andra kan kidnnas for kliniska eller krangliga, till
exempel vulva eller masturbera.

En del av det bejakande perspektivet som diskuterades i avsnittet
Frin risk till lust (s. 41) kan innebira att ta tillbaka ord som i
grunden dr positiva, sisom bog och fitta, men som ocksa anvinds
for att trakassera. Genom att anvinda ett ord i dess egentliga



betydelse kan vi ladda det med nagot positivt. Om man inte
kinner sig bekvim med att anvinda vissa ord kan det bli fel att
inda gora det eftersom man da signalerar genans eller obehag

till deltagarna. Varje larare far hitta ett sprik som den kinner sig
bekvim med, men tink pa att det gar att vinja sig vid att anvinda
ord som frin bérjan kinns obekvima att siga (se Reflektionsivning:
Laddade ord nedan).

I svenskundervisningen kopplat till sexualitet 4r en viktig del att
diskutera olika ords laddning (se 6vningarna Zankekartor om kirlek
och sex, s. 60 och Konsord, s. 91). Vilka ord kan anvindas i vilka
sammanhang, exempelvis nir man pratar med ett barn, en likare
eller en sexpartner? Deltagarna har ritt att fa veta vilken laddning
olika ord kan ha och vilka reaktioner de kan vicka i olika samman-
hang. Det 4r dock viktigt att som pedagog varken bli moraliserande
eller 6verbeskyddande hir. Det dr upp till deltagarna vilka ord de
vill anvinda och var — sa linge de inte anvinds for att trycka ner
ndgon annan.

Reflektionsovning: Laddade ord

Nedan finns en lista med olika sexualitetsord. Fundera 6éver vad du
tinker om dem. Finns det nigra du skulle ha svart f6r att anvinda
i undervisningen eller ndgra som det skulle kiinnas jobbigt att hora

dina deltagare siga? Varfor i sa fall? Ligg girna till egna ord.

Konsorgan, kon, underliv, fitta, slida, vulva, vagina, snippa, kuk,
penis, pung, snopp

Stake, stand, erektion, lubrikation, vat, orgasm, utldsning, spruta,
sperma, sad

Hetero, flata, leshisk, bog, homo, bi
Hora, slampa
Knulla, sex, ligga, dlska, samlag

Analsex, munsex, oralsex, smeksex, petting, vaginalsex, slidsex, gnidsex,
héngla, strula, kyssa

Onanera, solosex, runka, pulla, masturbera
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Kom ihag

* Sexualundervisningen behover vara
aterkommande och rymma manga olika
fragor om sexualitet for att ha en positiv
paverkan.

* Man bor inte vinta med sexualunder-
visningen tills deltagarna tillagnat sig
mycket svenska. Vissa teman kan tas upp
tidigt i sprakinlarningsprocessen medan
andra krdver mer svenskkunskaper.

* Oavsett om du vdljer att arbeta i kons-
blandade eller konsseparata grupper, var
medveten om riskerna med arbetssattet
sa att du kan forsoka motverka dem.

* Fundera over vilka ord du vill anvdnda
respektive tycker dr jobbiga att hora
andra sdga. Forsok att vinja dig vid de
ord som du eventuellt inte kdnner dig
bekvam med.

* Rita pa tavlan och anvind bilder men var
medveten om att detta inte alltid lGser
problemet med sprakbarridrer. Forsok
darfor ta reda pa hur deltagarna tolkar
bilderna.
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Fundera dven 6ver om det finns ord du skulle vilja anvinda men
som du inte kdnner dig bekvim med i dagsldget. Las dem i s fall
hogt for dig sjilv. Ett sitt att avdramatisera ord som kinns jobbiga
dr att trina pd att siga dem hogt for sig sjilv tills det kinns oke;.

OM ATT ANVANDA BILDER | UNDERVISNINGEN

Att kommunicera samma budskap pa flera olika sitt kan gora att
fler forstar mer, nigot som sa klart blir extra viktigt nir deltagarna
har begrinsade svenskkunskaper. Rita girna pé tavlan for att for-
klara ord eller liknande. Det kan bidra till att avdramatisera dmnet
och skapa en littsam stimning. I det tillhérande lektionsunderlaget
finns méanga illustrationer att anvinda i undervisningen. Varje 6v-
ning har instruktioner om vilka bilder som passar bra, men du kan
givetvis anvinda dem hur du vill, dven utanfér 6vningarna.

Att anvinda bilder 4r emellertid inte helt oproblematiskt.
Precis som vi ldr oss att ldsa text lir vi oss fran tidig alder att lisa
bilder och serier. De koder vi anvinder oss av for att forsta en bild
tar vi ofta for givna men de kan i sjilva verket vara kulturbundna.
Det handlar alltsd inte om att vissa deltagare tolkar fel utan om
att vi helt enkelt lirt oss tolka pa olika sitt. Forsok darfor ta reda
pa vilka associationer en bild vicker hos deltagarna, si fir du en
bittre utgingspunkt for diskussionen om sjilva temat som bilden
ror (Franker 2007).

P4 grund av dmnet forestiller minga av illustrationerna nakna
minniskor eller kroppsdelar. Minniskors instéllning till naken-
het varierar givetvis, oavsett bakgrund, och enstaka deltagare kan
reagera men RFSU har generellt mycket positiva erfarenheter frin
att ha anvint materialet i klasserna. Bilderna anvinds i ett samman-
hang dir syftet 4r tydligt. Men det kan vara bra att siga att du kom-
mer att visa bilder pa nakna kroppar eller som forestiller sexuella
situationer sé att deltagarna ir forberedda pa det.



TIPS PA LITTERATUR OCH MATERIAL

Annamaria Dahlof (2010) Sexualkunskap

Linda Leveau, Sara Alfredsson och Simon Ceder (2012) Sexualitets-
kunskap: Ett stodmaterial till undervisning i sex och samlevnad,
jamstilldbet och likabehandling

Lunds kommun, Malmé stad, Kommunférbundet Skine, Region
Skine, RFSU, Stockholms lins landsting och Ostergotlands lins
landsting (2013) Sex 7 skolan: Organisation, ansvar och innehdll i
sex- och samlevnadsundervisningen

Nathalie Simonsson (2012) Virldens viktigaste bok: Om kroppen,
kénslor och sex

RESU (2010) Metoder i sexualundervisningen

RFSU och UR (2011) Sex pd kartan, film och tillhérande handled-
ning (filmen finns dven med textning pa bland annat svenska,
engelska, arabiska, persiska, spanska, somaliska, sorani/syd-

kurdiska och thailindska)

Material fran RFSU finns att ladda ner fran rfsu.se.
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LAGGA GRUNDEN

Det dr viktigt att avsitta tid for den startstricka som ofta behovs for
att sitta sexualundervisningen i ett sammanhang och skapa fortro-
ende. I detta kapitel finns tips och metoder for att introducera
amnet, diskutera syftet med undervisningen, piborja svenskunder-
visningen kopplat till sexualitet och ta reda pé vilka 6nskemal och
forkunskaper som finns i gruppen.

ATT BORJA PRATA OM SEXUALITET

Minniskor ir olika vana att prata om sexualitet och grupper kan
behéva olika lang startstricka. For att skapa goda forutsiteningar
for samtal om alla de teman som ingar ir det viktigt att sitta
undervisningen i ett sammanhang och kinna in gruppen. RESU
har ibland métt en forestillning om att man i just sfi- och sprak-
introduktionsklasser behover ligga ordentligt med tid pa att prata
om kirlek och relationer for att sedan introducera sexualiteten
successivt. Var erfarenhet dr att det i regel gar alldeles utmairke att
prata om sexualitet redan frin bérjan. Man kan borja med att gora
Iankekartor kring kirlek och sex. Diskutera dven med deltagarna
varfor vi har sexualundervisning, till exempel med hjilp av Vem har
lart oss om sex?

Genom dessa 6vningar och Frigelidan kan pedagogen dven fa
en bild av deltagarnas forkunskaper och 6nskemal vilket gor det
lattare att ligga undervisningen pa ritt niva. Man kan da ocksé gora
tydligt for gruppen att den kommer att fd vara med och péaverka
undervisningen.
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BUDSKAP:
Det ar okej att prata om sexualitet.

Karlek och sex kan vara manga olika
saker.

LAS MER:

Vilka ord bar anvindas? (s. 54)
och Att borja prata om sexualitet
(s. 59)
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Ovningen Ordmingel fokuserar sirskilt pa ordforstaelse. I lektions-
underlaget finns dven en ordlista med vanliga ord om sexualitet som
kan kopieras till deltagarna (nummer 43—46).

Sétt ramar f6r samtalen tillsammans med gruppen. En bra {or-
hallningsregel for sexualundervisning ir att varken pedagogen eller
deltagarna stiller privata frigor eller redovisar sina egna privata liv
(se Att forhalla sig till det privata, s. 40). Tydliggor att samralen istdl-
let behéver berdra sexualitet pa ett mer allmint plan. Exempel pa
andra forhallningsregler kan vara aktivt lyssnande, respeke, schyst
ton mot varandra och att alla har rite att avsta fran att sdga nigot.

METODER
TANKEKARTOR OM KARLEK OCH SEX

Att gora tankekartor dr ett bra sitt att introducera amnet sexualitet
och visa att det 4r okej att prata om. Syftet ar att fa igng en process
hos deltagarna, och visa hur brett sexualundervisning kan vara

samt vilken betydelse och virdeladdning som olika svenska ord om
kirlek, sex och relationer kan ha.

Instruktioner

Skriv kérlek stort pa tavlan och lit deltagarna associera fritt kring
ordet. Upprepa alla ord som sigs hogt och skriv upp dem pa tavlan,
for att visa 6ppenhet och skapa fortroende. Forklara tillsammans
de ord som kommer upp och som kan vara nya f6r deltagarna. Om
det behdvs, rita eller sitt upp bilder frin lektionsunderlaget bredvid
orden som stod.

Nigra exempel pé ord kring kirlek:

kar bli ihop partner
fordlskad gora slut sambo
attraherad skilja sig van

alska familj bisexuell
forhallande pojkvan heterosexuell
relation flickvan homosexuell
aktenskap



Gor nu samma sak men med ordet sex. Exempel pé ord som kan
vara bra att fi med:

kat knulla hangla
upphetsad ligga gosa

tanda pa adlska smeka

njuta analsex onanera

lust slidsex asexuell

skont munsex konssjukdomar
samlag smeksex graviditet

Ge synonymer och diskutera laddningen i olika ord med gruppen.
Friga exempelvis: Vad ir skillnaden mellan att ligga, lska och knulla?
Vilka ord brukar anvindas i vilka sammanhang? Hur ser det ut pa
andra sprak som ni kan? Anvinder man olika ord beroende pa vem
man pratar med?

Att tinka pa

* Det dr bra att uppmuntra spontanitet, men ibland kan samtalet
ocksa behova styras med hjilp av fragor till gruppen. Dels for
att £ upp viktiga ord pa tavlan och dels for att skapa variation i
ovningen. Om det till exempel bara kommer upp negativa ord
kan du fraga efter positiva.

* I allmidnhet kommer det upp konkreta sexpraktiker och ord som
kan vara laddade. Om det visar sig att just din grupp reagerar
starkt pa sddana ord kan du limna dem f6r stunden och éter-
komma till dem vid ett annat tillfille, exempelvis i samband med
lustanatomi och sikrare sex.

Alternativ

Man kan aven gora tanke-

kartor som introduktion till ett
nytt amnesomrade eller en viss
fragestallning. En sadan fraga
kan forslagsvis vara Varfor har
manniskor sex?, som en inledning
till samtal om vilka varierande
roller sexualiteten kan spela i
manniskors liv.
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BUDSKAP:
Vi har alla ratt till kunskap om
kropp och sexualitet.

Era onskemal om sexualundervis-
ningen ar viktiga.

LAS MER:

Sexualitet beror oss alla (s. 9)
och Att borja prata om sexualitet
(s. 59)
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VEM HAR LART 0SS OM SEX?

Med hjilp av grupparbeten utifrin frigor om sexualundervisningens
syfte och innehéll (se nedan) sitts undervisningen i ett sammanhang,
vilket skapar en bra grund fér senare moment. Hir ingdr ocksa att

kolla av gruppens forkunskaper och 6nskemal for att ge deltagarna
mojlighet att paverka undervisningen.

Instruktioner
Lat deltagarna diskutera f6ljande fragor. Dela forslagsvis in klassen i
grupper som far fokusera pa varsin friga som sedan dven diskuteras

i helklass.

Var har ni fitt information om sexualitet? Exempelvis frin skolan,
kompisar, forildrar, sliktingar, tv, sjukvirden eller internet?

Vad har ni fitt lira er om sexualitet? Vad var bra? Vad tyckte ni inte om?

Vad vill ni lira er om sex, kroppen och relationer? Vad vill ni diskutera
pa lektionerna vi ska ha?

Varfor dr det viktigr att ha kunskap om sexualitet? Vad héinder om vi
inte fir information om kropp och sexualitet?

Koppla efter gruppredovisningarna samman vad klassen vill prata
om med vad du planerat att ta upp sa att ni pa sa sitt tillsammans
formulerar vad ni vill ha ut av undervisningen.

Att tanka pa

* Klargor vilken bredd sexualkunskapsimnet har. Det dr annars
lite att bara de teman kommer upp som deltagarna tror sjilvklart
ingér, sasom konssjukdomar och graviditet, eller de teman som
de redan har svenska ord for, till exempel kroppen eller kirlek.



FRAGELADAN

Att lata deltagarna fa svar pa just sina funderingar om sexualitet r
grundliggande for sexualundervisningen. Genom att lata dem fa
stilla frigor anonymt kan du ocksa fi en tydligare bild av deras be-
hov, intressen och niva och lata det inspirera undervisningen.

Instruktioner

Be deltagarna skriva anonyma frigor som de vill ha svar pa eller vill
diskutera i klassen. De kan handla om vad som helst som har med
sex, kroppen och relationer att gora. Avsitt tid till att skriva frigor
under lektionstid men lat ocksa en frigelada sta framme i klassrum-
met dir deltagarna nir som helst kan ligga sina fragor.

Ofta vet man inte pa rak arm vad bista svaret pa en friga ir, si vinta
med att svara pa fragorna till nista lektionstillfille. En inspirations-
killa kan vara att se om det finns liknande frigor med tillhérande svar
i frigelidorna pa rfsu.se eller umo.se. Manga frigor kan dven bollas
tillbaka till gruppen och anvindas som utgingspunke for diskussion.

Att tanka pa

* For att 6vningen ska kidnnas trygg dr det viktigt att garantera del-
tagarnas anonymitet. Ligg till egna fragor och lit gruppen veta det,
sa undviker du spekulationer om vem som skrivit vad. Ge dven
alla likadana papper och pennor, och be dem som inte har nigon
fraga att skriva "jag har ingen fraga” pa sina lappar. Om det finns
personliga detaljer i en friga som kan antyda vem som stillt den
bor du inte ldsa upp fragan som den star utan formulera om den
till en mer allmin fraga.

* Var 6ppen for flera olika tolkningar av varje friga. Svara brett och
inkluderande sd att si minga som mojligt far svar, oavsett kon,
sexuell orientering, kroppar och erfarenheter. Detta kan bland an-
nat goras genom att ge konkreta exempel pé biade sadant som du
tror 4r vanligt och sidant du tror 4r ovanligt.

+ Svara pi alla fragor. Aven bakom till synes "oserisa” eller provocerande
fragor finns ofta allvarliga funderingar som behover bemétas respekefullt,
dven om sjilva fragan ibland kan behova formuleras om av lararen.

BUDSKAP:
Vi har alla ritt att fa svar pa vara
fragor om sexualitet.

LAS MER:

Att mota den vi moter och skapa
forandring (s. 19) och
Reflektionsovning: Lyssna pa dig sjalv
med andras oron (s. 36 och s. 210)

Alternativ

| grupper som precis borjat lara sig

att lasa och skriva kan du ha muntliga
fragestunder till att borja med. Det blir
givetvis inte anonymt, men kan anda
oppna for viktiga samtal. Sag pa for-
hand att om du inte har svar pa fragan
kommer du att ta reda pa informatio-
nen till ndsta gang sa att de far svar.
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BUDSKAP:

For att kunna prata om sexualitet,
saga hur vi vill ha det och sdka
hjdlp behover vi olika ord.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvant-
ningar (s. 22) och Vilka ord bor
anvindas? (s. 54)

Alternativ

En variant av ovningen ar att alla
deltagare far ett hafte med de valda
bilderna. Lagg ut lappar med orden pa
golvet. Varje deltagare far sedan valja
ett ord som de forstar, forklara ordet
och visa vilken bild som passar. Pa sa
satt far alla deltagare en bildordlista dar
de kan skriva upp orden bredvid.
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ORDMINGEL

Genom denna mingel6vning kan deltagarna lira sig svenska ord
som har med sexualitet att gora och dirmed fa redskap att forstd
och delta i samtal om dessa fragor.

Instruktioner
Klipp isir orden fran bilderna med forklaringarna som du hittar i
lektionsunderlaget (nummer 6-38). Ge den ena hilften av deltagar-
na varsitt ord och den andra hilften varsin forklarande text med
tillhérande bild. Be dem sedan forsoka hitta den person som har
ritt forklaring till respektive ord. Nir alla hittat varandra far de lisa
upp sitt ord och forklara vad det betyder.

Orden kan dven anvindas som utgingspunkt f6r samtal om de
olika temana, eller for att repetera fakta som ni gatt igenom tidi-
gare.

Att tinka pa

* Korta och enkla férklaringar till ord blir oundvikligen norma-
tiva forenklingar. Att forklara vagina som kvinnans konsorgan
utesluter ménga transpersoner. Likasa 4r det inte alla som blir
kira i eller vill ha sex med bade min och kvinnor som kallar sig
bisexuella, och sé vidare. Det dr viktigt att ta upp detta nir ni gir
igenom ordens betydelse.

Pa nista sida dr nagra av orden till Gvningen. Samtliga ord med tillhrande
forklaringar och bilder finns i lektionsunderlaget (nummer 6-38).



NJUTA ASEXUELL

Nar det kdnns mycket bra i kroppen. En person som inte har
Att kdnna lust. sexlust eller inte vill ha sex
Till exempel ndr man &ter god mat, med andra.

har sex eller ser vacker natur.

SNIPPA

Ord for flickors
konsorgan.

Det dr ett bra ord att
anvdnda nar man
pratar med barn.

ORGASM

En kansla i kroppen som

kan komma nar man har
"'-.:.- !,..- sgx (Ted andra eller med

sig sjdlv). Manga tycker

att det &r nar sex dr som

skonast.

MENS
Blod som kommer ur
slidan ungefar en gang
i manaden.
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KROPP, LUST
OCH SEX

En grundldggande del i sexualundervisningen 4r kunskap om krop-
pen. Detta kapitel handlar om kroppen och sex med utgangspunkt
i lust och njutning. Hir far du tips om vilken kunskap som ir
central och metoder for att arbeta med den. Forslag ges ocksé pa
ovningar som syftar till att utveckla kommunikativa firdigheter for
att sex med andra ska bli bra — genom att kinna in och respektera
bide sina egna och andras grinser. Med andra ord att kunna visa
bide ja och nej, liksom att kunna forstd och respektera andras ne;.
Kapitlet tar dven upp var man kan fi information och hjilp med
olika fragor som ror sexualitet.

LUSTANATOMI

Lustanatomi handlar om att tilligna sig kunskap for att kunna

bli bekriftad i eller utforska sin sexualitet och lust, om man vill.
Deltagarna fér tillgang till fler ord for att kunna prata om kropp
och sexualitet, fir se hur olika kdnsorgan kan se ut for att bli
bekriftade i att vi alla dr bra som vi 4r, och fir 6kad kunskap om
hur kroppen fungerar utifran ett lustperspektiv. I det hir kapitlet
far du ocksa forslag pd hur du kan utga fran och betona likhet
mellan konen f6r att motverka stereotyper och ge alla, oavsett kon,
samma mojligheter.
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Namn pa konsorganen

Det ar viktigt att ha ord som man kinner sig bekvim med for

att kunna undervisa om kdnsorganen pa ett positivt sitt. RESU
anvinder ofta orden fitta och kuk. De 4r ord som de flesta kinner
till &ven om man dr nybérjare i svenska spraket. De ticker in hela
konen och férmedlar att vi pratar om konen utifrin ett sexuellt per-
spektiv. For manga, framfor allt vuxna, dr de dock negativt laddade
ord. Klargor ddrfor att du anvinder orden i deras positiva betydelse
i undervisningen. Andra exempel pd ord som du kan anvinda ir
penis och vagina. Vagina, liksom slida, innebir egentligen bara

en begrinsad del av konet eftersom bland annat klitorisollon och
blygdldppar utesluts. Men i vardagstal anvinds ofta vagina i bemir-
kelsen bade slida och vulva, som ir det kliniska ordet for det yttre
konsorganet (exklusive slidan). Det ir i denna vidare betydelse som
ordet vagina anvinds i detta metodmaterial.

Med hjilp av 6vningen Kinsord kan du prata med klassen om
vilka ord som finns f6r kénsorganen och vilken laddning de har.
Ovningen tar ocksa upp namnen pa de olika delarna av kénen. Hur
manga ord som bor tas upp beror givetvis pd hur mycket svenska
gruppen kan. Det gir utmirke att prata om konsorganen utan att
anvinda svéra ord for de olika delarna, dtminstone si linge man har
bilder som stod.

Undpvik att hela tiden prata om "mannens kén” och “kvinnans
kon”. For att transpersoner, som kan vara kvinnor med penis och
min med vagina, ska bli bekriftade av undervisningen ir det bittre
att anvinda namnen pa kénsorganen, som till exempel vagina och
penis.

De yttre konsorganen - sa ser vi ut

De kénsorgan som finns i biologibocker visar sillan de stora
variationer i utseende som finns mellan olika penisar och vulvor,
och manga funderar pd om det 4r okej att se ut som just de gor.
Lagg darfor tid pd att prata om den variation som finns, forslags-
vis genom ovningen Prata kropp och lust. Det kan vara roligt och
avdramatiserande att dven lata deltagarna gora konsorgan sjilva, i
lera eller tyg.



Undervisningen behover ta upp att kons-
organ ser olika ut. Visa bilder pa olika kon,
bade omskurna och oomskurna.
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En bra jaimf6relse 4r att vi alla har tvd 6gon, en nisa och en mun
men véra ansikten ser andé vildigt olika ut. PA samma sitt 4r det
med konen. Visa bilder (nummer 55—60 i lektionsunderlaget) och
beritta att de inre blygdlipparna kan ha olika form, firg och storlek
hos olika personer. Fér en del dr de sma och goms mellan de yttre
blygdldpparna, medan de for andra ir lingre och hinger ned mellan
de yttre. Ofta ser hoger och vinster blygdlapp olika ut. Pd motsva-
rande sitt kan klitorisollon vara olika stora och synas olika mycket,
beroende pé hur klitoris forhud ser ut. Detsamma giller penis. De
kan vara olika langa och tjocka och ha olika form. De flesta ir inte
raka utan bgjs at nagot hall vid erektion. En del har lite forhud som
bara ticker en del av penisollonet. Andra har mycket si att férhuden
nar framfor ollonet.

Omskirelse och kdnsstympning bor vara en sjilvklar del i sam-
talet om utseendevariation for att alla ska kunna kinna igen sig i
undervisningen. Nir man sdger att penis férhud kan se olika ut bor
man nimna att en del har tagit bort delar av eller hela férhuden och
visa bilder pé detta (nummer 60 i lektionsunderlaget). Omskirelse/
konsstympning av vulva finns det flera typer av. Klitorisollon kan ha
prickats eller rispats. Delar av eller hela ollonet och férhuden liksom
delar av eller hela blygdlipparna kan ha skurits bort. Vulvan kan
dven ha sytts ihop (eller ibland spontant likt samman) s4 att et litet
hal limnats kvar. Delar av eller hela klitorisollon och inre och yttre
blygdlappar kan da ha skurits bort, men till skillnad frin vad manga
tror behover inte klitoris och inre blygdlippar nédvindigtvis ha
skadats vid denna typ av ingrepp (Almroth 2008b; Essén 2008: 113;
Johnsdotter 2002: §8). Visa bilder och forklara dessa olika typer av
omskirelse/kdnsstympning (nummer 57 i lektionsunderlaget).

Det kan finnas funderingar kring kénshar som behover besvaras.
En del har lite kdnshar och andra mycket, pa de yttre blygd-
lipparna, venusberget, pungen, penisskaftet, runt penis och pung,
runt anus och ner pa liren. Vissa tycker om kdnshir medan andra
foredrar att raka, vaxa eller trimma hela eller delar av kénet. Man
kan nimna att konshéret skyddar kdnet mot smuts, bakterier,

virme och kyla, men att det inte 4r farligt eller daligt att ta bort det.

Om man far rda prickar och det kliar kan det vara bra att sluta

Begreppen omskarelse och konsstymp-
ning syftar pa samma typer av ingrepp

i vulva men har olika laddning. Vi har
darfor valt att anvinda bada begreppen.
Vi anvander ibland begreppet kons-
stympning nar vi talar om ingrepp i
vulva, men inte for penis, eftersom vissa
ingrepp i vulva ar mer omfattande och
kan ha storre paverkan pa hilsan och
sexualiteten an omskarelse av penis.
Omfattningen av ingrepp i vulva varierar
dock stort, liksom hur dessa ingrepp
upplevs av dem som ar konsstympade/
omskurna. Att gora en indelning mellan
konsstympning for vulva och omskarelse
for penis dr dirfor en forenkling. Be-
greppet konsstympning kan ocksa vara
kontraproduktivt och forsvara dialog
med berdrda personer, eftersom det kan
uppfattas som fordomande och stigma-
tiserande. Darfor kan ordet omskarelse
i en del sammanhang vara att foredra.

| samtal med berorda dr det viktigt att
alltid anvanda det eller de ord som de
sjdlva valjer.
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eller hela forhuden (bild 2).

t Omskirelse/konsstympning av vulva
finns i olika former. Det kan till exempel
innebara att man har skurit bort klitoris-
ollon och forhud (bild 2) eller sytt ihop
vulvan sa att ett litet hal lamnas kvar
(bild 3).
3. 1 Omskarelse av penis innebar
att man har tagit bort delar av
I ' 1. ‘ l ' ‘ 2.
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raka eller vaxa sig ett tag tills det kiinns bra igen. Om man sedan
vill raka sig pa nytt rekommenderas att anvinda en vass rakhyvel

och rakskum eller rakgel.

Slidkransen

En vanlig uppfattning ir att slidan ticks helt av ndgot som spricker
ndr man for in en penis, ett finger eller en tampong for forsta
gangen. Det dr viktigt att bemdta denna myt om den sé kallade
modomshinnan. Eftersom namnet 4r missvisande viljer RESU att
istillet tala om slidkransen.

Visa med hjilp av bilder hur slidkransen kan se ut (nummer 53 i
lektionsunderlaget). Den bestdr av slemhinneveck som sitter precis
innanfor slidéppningen. Den sitter alltsa inte lingre in i slidan som
ménga tror, utan den gar utmirke att se om man haller isir blygd-
lipparna. Slidkransen kan se mycket olika ut med olika minga,
stora och tita veck. Ett sdtt att forklara dr genom att dra fram troj-
drmen Sver handen och veckla ihop tyget med den andra handen
s att den bildar elastiska veck motsvarande en slidkrans. Man kan
ocksa siga att om slidan hade varit tickt av en heltickande hinna,
som myten siger, hade mens och flytningar inte kunnat komma ut.

Beritta att det inte kinns pa samma sitt for alla kvinnor nir
man for in ndgot i slidan forsta gingen. Fér manga ar det skont och
gor inte ont alls, men for andra som har en tjockare slidkrans kan
det gora ont. Vissa kan bldda lite, men manga bloder inte (NCK
2011: 24). Om det gor ont eller kommer lite blod 4r det ofta f6r att
man ir spand eller inte tillrickligt vat. Det kan ske dven om man
har haft slidsex minga génger f6rut. Betona att det varken syns pa
konet eller personen om négon har haft sex eller inte.

Ibland uppmirksammar media att en del liter “sy ihop” slidkransen
for att orsaka en blodning vid forsta samlaget inom dktenskapet.
Om det kommer fragor om detta kan du sdga att det ar mycket
ovanligt, men gors pd en del privata kliniker trots att ingreppet inte
nodvindigtvis leder till en blodning i samband med samlag. Det 4r
viktigt att kvinnor som ir oroliga 6ver att inte bléda fir psykosocialt
stdd for att kunna hantera sin situation. I sexualundervisningen
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Slidkransen ar slemhinneveck
vid slidmynningen som ser olika
ut fran person till person.
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behéver vi framfor allt ifrdgasitta de normer som begrinsar
kvinnors sexualitet. Forsta gingen ir en Svning som tar upp olika
fragor om sexdebut, inklusive oskuldskrav.

Sexuell upphetsning

I samtal om sexuell upphetsning ir det viktigt att betona bide den ge-
nerella likheten mellan kénen och de stora individuella skillnader som
finns. Budskapet ar att man fir préva sig fram och utforska det som
kinns bra. Minga vill ocksd ha konkreta tips pa vad som kan vara
skont ate gora. Lis girna RESU:s skrifter for vigledning: Onaniprak-
tika, Praktika for klitorissex, Praktika for analsex och Sex — pd ditt sitt.

Formedla att hela kroppen ar viktig for lusten, forslagsvis ge-
nom att gora Lust i hela kroppen. Den allra viktigaste kroppsdelen
ar hjiarnan. Sexuell upphetsning borjar ofta hir och kan férsvinna
direkt om man borjar tinka pa ndgot annat eller om en partner gor
nagot man inte gillar. G sedan mer pa djupet kring kénsorganen
utifran ett lustperspektiv, med andra ord vilka delar som ofta ir
extra kinsliga for berdring (se nista uppslag). Glom inte att ta upp
att analen ir ett kinsligt omrdde som kan vara skdnt att stimulera
(oavsett kon och sexuell orientering).

Ovningen Prata kropp och lust kan anvindas som utgingspunkt
for samtal om kdnsorganen utifran ett lustperspektiv. Den tar dven
upp vad som hinder vid upphetsning. Ta hjilp av bilder (nummer
61-62 i lektionsunderlaget) och beritta hur konen fylls med blod
(som cirkulerar i kroppen) sa att penis, klitoris och blygdlidppar blir
storre. Lubrikationen i slidan och férsatsen frin urinrdret pa penis
fuktar kénen. Var dock tydlig med att blodfyllnad och lubrikation inte
bara sker vid sexuell upphetsning, utan ofta dven nir man sover och
drémmer (oavsett vad man drommer om), vid beréring eller lite
nir som helst. Om man har problem med att bli vt eller {3 stand
beror det ofta pé att man ir spind eller orolig. Vid upphetsning blir
konet ocksa kinsligare for berdring. Utldsning, som kommer ur
urinréret, forekommer hos bade penis och vulva, men den senare
har inga spermier och ir ibland i s liten mingd att den inte mirks.
Utlésning fran urinroret hos kvinnor och lubrikation som
kommer fran slidan ir alltsd inte samma sak. Inte heller utlosning
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Hér ser du exempel pa hur du kan
beskriva de olika delarna av konsorga-
nen, med fokus pa lust och njutning.

Betona likheterna mellan de olika
delarna av vulva och penis. Fostrens
konsorgan ar lika fran borjan, oavsett
kon. Det ar forst efter en tid som de ut-
vecklas at olika hall, oftast till antingen
snopp eller snippa. Det betyder ocksa
att penis och vulva dr lika dven senare i
livet. Se garna RFSU:s kortfilm Klitoris
néstan lika stor som en penis (Wwww.rfsu.
se/tecknatforvuxna).
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Klitoris - Det ar ofta har det kanns som mest och skonast. Klitorisollonet kan
vara skont att smeka pa eller runt. Klitoris (skaft och skinklar) fortsatter aven
in i kroppen och ar cirka 7-13 cm.

Klitoris forhud - Ett hudveck som sitter dver klitorisollonet och kan vara skont
att ta pa eller féra fram och tillbaka dver ollonet.

Blygdlappar - Fyra “lappar” runt kénet som kan vara skona att smeka eller
massera. De inre blygdldpparna ar utan har och de yttre har har.

Slida - Det kan vara skont att ha sex i slidan genom att fora in penis, fingrar
eller dildo. D& ar det viktigt att slidan ar vat. Det ar ur denna oppning som det
kommer mens och man kan foda barn.

Urinrdr - Om man far utlésning kommer det fran denna oppning. Det &r dven
har det kommer kiss. Urinrorsoppningen kan vara svar att se.



Fenisuflﬂn

vEihtor
string
fithed

)

anal

Penisollon - Toppen av penis dar det ofta kanns som mest och skonast.
Penis forhud - Huden som kan vara skon att fora upp och ner dver penisollonet.

String - En liten strang under ollonet pa baksidan av penis som kan vara skon
att stimulera.

Pung - "Pasen” under penis som kan vara skon att smeka och krama. Det ar har
som spermierna gors.

Urinror - Oppningen dar det kommer sperma nar man far utlésning. Det r dven
har det kommer kiss.

Anal - Det kan vara skont att ha sex runt eller i analen, med fingrar, penis eller
sexleksak. Da ar det viktigt att slappna av, ta det forsiktigt och anvanda mycket
glidmedel. Det ar daven ur denna 6ppning man bajsar.

Bilden visar en hand som
haller i en erigerad penis
for att man ska kunna

se samtliga delar, dven
strangen och analen.
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Penis, klitoris och blygdlappar kan blodfyllas och slidan bli fuktig vid sexuell
upphetsning, nar man sover, vid beroring eller lite nir som helst.

Utlosning forekommer hos bade
vulva och penis, och kommer
ofta men inte alltid i samband
med orgasm.
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och orgasm idr samma sak, dven om de ofta kommer samtidigt.
Orgasm kan forklaras som en hojdpunkt (klimax) av den sexuella
kinslan. Musklerna kring kénet drar ihop sig, men ofta spinns
ocksa andra delar av kroppen. Det kan kinnas som en kittling i
konet eller som virme i hela kroppen. Orgasmer kan vara olika
starka, ibland kinns de mycket och ibland nistan ingenting.

Kom ihég att dven i detta samtal alltid inkludera personer med
omskurna konsorgan. Det gors bist genom att betona méjligheten
till sexuell njutning, 4ven om kinsligheten i konsorganen kan ha
paverkats. Sexuellt kinsliga nervindar skirs bort i samband med
omskirelse av penis och huden pé ollonet kan 4ven bli tjockare
och mindre kinslig med tiden (RESU 2011). Omskirelse/
konsstympning av vulva kan ocksa paverka sexualiteten men hur
och i vilken grad beror pa vilken typ av ingrepp som gjorts och
som alltid finns dven stora individuella variationer. Formégan att
bli upphetsad och njuta sexuellt finns kvar (Almroth 2008a: 96;
Johnsdotter 2002: 54-60). Aterigen, betona hela kroppens och inte
minst hjirnans betydelse for sexualiteten. Det dr ocksa viktigt att
nimna att dven om klitorisollon blivit bortskuret finns storre delen
av klitoris kvar eftersom klitoris (skaft och skinklar) fortsitter in i
kroppen. Man kan ibland kdnna dessa genom att massera vulvan
lings blygdbenets inre kant.

En viktig férutsittning for lusten 4r att man fir hjilp ifall man har
fysiska eller psykiska problem relaterade till kénsstympningen. Alla
drabbas inte av komplikationer, men omskirelse/konsstympning av
vulva kan innebira en 6kad risk for smirta i underlivet eller magen,
smirtsamma menstruationer, infektioner, klida, svarigheter att kissa,
psykisk ohilsa, sexuella problem och infertilitet (Almroth 2008a).
Betona dirfor ritten till hjalp fran psykolog, kurator eller likare. Om
man har blivit ihopsydd (infubilerad) kan man om man vill fa hjilp
att defibuleras, det vill siga att 6ppna upp slidmynningen pa nytt.

Smartproblematik

Olika typer av samlagssmirtor ir ett ofta osynliggjort problem
som behdver tas upp i undervisningen, forslagsvis med hjilp av
ovningen Prata kropp och lust. Det kan gora ont i slidan pa grund

Den del av klitoris som syns pa
utsidan ar ollonet. Inne i krop-
pen fortsitter klitoris skaft och
skanklar.
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av att musklerna drar ihop sig (vaginism), om man till exempel 4r
ridd eller spind. Nerverna runt slidoppningen kan ocksé ha blivit
overkinsliga (vestibulit). Naimn att man kan kontakta en ungdoms-
mottagning eller sex- och samlevnadsmottagning for att ta reda pa
varfor det gor ont och fa hjilp. Hir ir det dven viktigt att proble-
matisera samlagsnormen och bredda synen pa vad sex kan vara.

Smiirta kan ocksd komma av att vaginan inte dr tillrickligt vé.
Nimn girna att man inte bér tvitta konet med tval di detta kan
leda till att penis eller vagina blir "torrare”, svider eller kliar, eller
att man fir svampinfektion. Ibland gér det ont helt enkelt for att
man inte ir tillrickligt upphetsad eller inte blivit vat i slidan. Det
ar viktigt att formedla att om man vill ha slidsamlag bor man vinta
med att fora in penis, dildo eller fingrar tills slidan har blivit vi.
Det kan ta olika ling tid fran person till person och frin ging till
gang. Man kan ocksd anvinda glidmedel om man vill.

Mer om omskarelse/konsstympning

Omskirelse av penis pa barn och vuxna ir tillatet i Sverige (lag
2001:499) och motiveras av religiosa eller sociala normer, och
ibland av medicinska skil. Ingrepp i vulva 4r ddremot férbjudet pa
bide barn och vuxna och kallas i lagstiftningen for konsstympning
(lag 1982:316). Dessa ingrepp foreskrivs inte av nigon av de stora
religionerna och gors inte heller av medicinska skil. De normer
som ligger bakom omskurna eller konsstympade vulvor som ideal,
liksom den syn pa kon och sexualitet som ingreppen kan vara
uttryck for, ser mycket olika ut i olika linder och sammanhang.
Det dr darfor viktigt att inte uttrycka sig generaliserande om

vad motiven till ingreppen 4r. Men oavsett motiv ir den sociala
pressen pa att inte avvika frin normen stor sa linge de flesta i

ens omgivning ir omskurna/kdnsstympade (Dellenborg 2007;
Johnsdotter 2002: 99-101; Talle 2008).

I en del klasser kan det vicka mycket kinslor att prata om om-
skirelse/konsstympning av vulva. Ingrepp pa barns konsorgan som
inte 4r medicinskt motiverade menar RFSU ir en krinkning av
ritten till den egna kroppen, oavsett kon. Men som samtalsledare
ansvarar vi for att forhindra deltagare fran att uttrycka dckelkinslor



infor eller nedlatande attityder till andra minniskor, som ju ocksé
kan sitta i klassrummet. For att kunna ha ett respektfullt samtal
kan det som tidigare nimnts (s. 71) underlitta att anvinda ordet
omskirelse, snarare an det mer laddade begreppet konsstympning.

Nir omskirelse/konsstympning tas upp i samband med lust-
anatomi bor ingingen vara att prata om majlighet till lust och
njutning. Det handlar inte om att blunda for negativa aspekter av
ingreppen, utan om respekt for minniskors olika erfarenheter och
att inte stimpla berérda som offer. I samband med undervisning
om rittigheter och lagar bér ritten att bestimma ver sin egen
kropp tas upp, liksom hur lagen ser ut i Sverige (se Sexuella och
reproduktiva rittigheter, s. 168 och Gissa lagen, s. 202). Men i
lustanatomin ir ett bra forhéllningssitt att alla ska kunna kinna
igen sig i undervisningen och bli bekriftade i den egna lusten eller
fa stod i att utforska den.

SEX PA EGEN HAND ELLER
TILLSAMMANS MED ANDRA

I grupper med unga finns det ofta en 6nskan om att sexualunder-
visningen ska ta upp hur man kan ha sex och vad man kan f6rvinta
sig. Det viktigaste budskapet att formedla 4r att det inte finns nagot
fardigt manus eller program att folja och att det alltid ska kidnnas
bra for alla inblandade. Just dmsesidighet 4r ett centralt tema att
arbeta med, oavsett dldersgrupp. Det 4r dven bra att prata om kon-
kreta sexpraktiker och sextips, vilket med fordel integreras i sam-
talen om lustanatomi och sikrare sex. I detta avsnitt gir vi sarskilt
in pd onani, sexdebut, dmsesidighet, pornografi och sex pd internet.

Sex med sig sjalv

En del har felaktiga forestillningar om onani som nagot skadligt,
sarskilt att onanera ofta. Det dr viktigt att bemdota det och dterkom-
mande i sexualundervisningen ta upp onani som négot positivt.

Ett bra ord fér onani ir solosex eftersom det visar att det handlar
om att ha sex pa egen hand. Ndmn att onani 4r en mycket vanlig
sexuell handling som forekommer i alla dldrar, oavsett kon, och att
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s linge det kiinns bra f6r den som onanerar idr det bra — oavsett
hur ofta. Onani kan vara ett sitt att ldra kiinna sin kropp bittre
med syftet att kunna njuta mer av sex med en partner. Men tink pé
att prata om onani som en sexpraktik som ir okej i sig sjilv, oavsett
om man har en partner eller inte, helt enkelt for att det ar ett site
att njuta. Att inte onanera ir sjilvfallet lika okej, och det behover
ocksd papekas.

Sexdebut

I grupper med unga finns ofta ett stort intresse av att prata om
temat att ha sex med en annan person for forsta gingen. Anvind
girna dvningen Forsta gingen. Den utgdr frin RFSU:s erfarenhet
att det forekommer manga olika virderingar och kinslor kring
detta tema. Vissa behover framfor allt prata om forvintningarna
och nervositeten infor att “fa till det” och hur man ska gora

for att det ska kiinnas bra bade f6r en sjilv och for partnern.
Andra behéver diskutera press fran kompisar pa att ha sex eller
forvintningar pd framfor allt tjejer att vara “oskuld”. Var 6ppen for
att diskussionerna kan ta olika riktningar, och forutsitt inte att du
vet vilka erfarenheter deltagarna har.

Fokusera inte bara pd problem nir ni samtalar om sexdebut.
Forskning visar att de flesta unga i Sverige idag upplevde sexdebuten
som positiv (Tikkanen med flera 2011: 12-13). Ndmn girna att
“forsta gdngen” kan kinnas ritt pa olika sitt for olika minniskor,
huvudsaken ir att det kinns bra och ir 6msesidigt. En del vill vara
unga, andra dldre, en del vill vara kira, ha en relation eller vara gifta
medan det f6r andra inte alls 4r viktigt. Ytterligare andra vill inte ha
sex alls.

Diskutera girna ordet oskuld med klassen, om svenskkunskaperna
tillater. Varfor kallas det oskuld? Innebir det att den som haft sex
har nagon form av skuld? Har ordet samma innebérd vad giller
tjejer respektive killar? P4 vilka sdtt ska man ha sex for att “forlora
oskulden”? Ta upp att minniskor i sjilva verket ofta har manga
sexdebuter i livet. Det kan vara forsta gingen man onanerar, har
smeksex, samlag, telefonsex eller sex med en kvinna om man tidi-
gare bara haft sex med min.



Sex med andra - samspel och omsesidighet

En av sexualundervisningens huvuduppgifter dr att mojliggora for
minniskor att ha sex som de mar bra av. Sex tillsammans med an-
dra kan vara taffligt, klumpigt och svart, men 4nda kinnas bra. Det
vi behéver férebygga 4r att minniskor blir utsatta for sexuella hand-
lingar mot sin vilja. Det kan vara uppenbara sexuella vergrepp
men vi behver dven prata om 6vertramp, det vill sdga sex som pé
grund av bristande kommunikation hamnar i grizonen mellan
overgrepp och 6msesidigt sex. Undervisningen behéver uppmuntra
deltagarna att vara uppmirksamma pa de egna grinserna och trina
pa att kommunicera dem i sexuella méten. Annu viktigare ir att
trina pé att uppfatta andras grinser och signaler. Utgingspunkten

i samtalen bér alltid vara rittigheten att sjilv bestimma om, nir,
med vem/vilka och hur man vill ha sex. Med andra ord ritten att
sdga bade ja och nej. Genom att ta sexuella vergrepp pé allvar i
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undervisningen och beritta att det finns stod att £ underldtear vi
ocks for deltagare som blivit utsatta att soka hjilp vid behov.

Att bli utsatt f6r sexuella handlingar mot sin vilja r vanligt.
Kvinnor 4r mest drabbade, men det dr vanligt férekommande dven
bland min (Priebe 2009: so; Tikkanen med flera 2011: 62-63). Nir
vi tar upp brist pa dmsesidighet i undervisningen bor vi framfor
allt utga fran situationer dir Gvergrepp och 6vertramp ofta begis,
sasom i hemmet, pa fester och i relationer. P4 sd sitt underlittar vi
for deltagarna att kiinna igen situationer dir det gar fel. Sillan passar
de nidmligen in i den klassiska bilden av vildtikt dir en kvinna blir
overfallen av en okdnd man. Vi behover problematisera denna bild,
inklusive faktorer som tyvirr ofta ses som formildrande omstindig-
heter. Det kan vara att forévaren och/eller den utsatta har druckit
mycket alkohol, att den utsatta ir kir i forovaren eller har visat
intresse, eller att den utsatta inte sagt ifran tillrickligt tydligt. Fore-
stillningen om vad en 7riktig valdtdke” ir eller inte dr bidrar ocksé
till att utsatta personer ofta kinner skuld och skam (Rething och
Bang Svendsen 2011: kapitel 10).

Gor girna ndgon av metoderna Kit och Gabi — nir man vill
olika eller Viga visa bide ja och nej. De berdr 6msesidighet i olika
situationer och ir framfér allt avsedda f6r grupper med unga. Den
forra tar upp att sexuella overtramp inte behdver handla om att ha
sex mot sin vilja, utan dven kan vara att ha vissa sexpraktiker mot
sin vilja nir man egentligen vill ha sex pd andra sitt. Den senare
ovningen dppnar bland annat upp for samtal om ett annat vanligt
scenario, nimligen att man vill i bérjan men att kinslan 4ndras
efter hand. En 6vning om 6msesidighet som kan vara mer limpad
for vuxengrupper ar Loa och Eli — nér bara en vill.

Oavsett vilken 6vning du viljer 4r begreppen brakinsla och sam-
tycke en utmirkt utgdngspunke fér samtalen. Brakinsla bor finnas
bade innan, under tiden och efterit, och innebir att man kinner
och tinker ”ja!”. Det handlar om att kdnna efter och vara medveten
om sina egna grinser. Samtycke 4r att visa vad man vill och inte vill,
och samtidigt kidnna in och ta reda pa vad den andra vill och inte
vill. Man kan beskriva det som att ta ett litet steg i taget och vara
uppmirksam pa och respektera den andras signaler. Visa forstaelse
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Exempel pa tankar som kan gora det
svart att sdga nej till sex som inte
kanns bra

* Det kdnns som att jag har lovat att ha sex
eftersom vi redan borjat hangla/gatt hem
tillsammans/kldtt av oss kldderna.

* Jag ville ju i borjan, det dr for sent att siga
nej nu.

* Jag vill inte att hen ska bli ledsen och tro
att jag inte gillar hen.

* Jag har ju velat ha sex med hen ldnge, det
ar bara kndppt av mig att inte vilja nu.

* Jag dr radd att hen inte kommer att vilja ha
sex med mig senare om jag sdager nej nu.

* Hen bjod ut mig/gav mig en fin present
forut sa det vore taskigt att sdga ne;j.

* Vi har haft det sa bra ihop pa sistone, jag
vill inte forstora den kanslan nu.

* Vi har haft mycket konflikter pa sistone, jag
vill inte starta annu en konflikt nu.

* Vi har inte triffats pa lange/vi kommer inte
triffas pa lange, sa vi borde passa pa nu.

* Jag orkar inte std emot nir hen tjatar.

* Det dr bdttre att bara fa det dverstokat.

* Hen kanske tycker att jag dr trakig och gor
slut med mig.

* Hen verkar sa himla kat sa det ar val schyst
att stilla upp.

* Hen verkar sa himla kat och kan nog dnda
inte kontrollera sig, sa det dr ingen idé att
saga nej.

* Jag ar radd for att hen kommer att tvinga
mig med vald om jag sdger nej.

* Jag ar radd for att hen kommer att sprida
rykten om mig om jag sdger nej.
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for att omsesidighet inte alltid 4r helt litt. Det kan vara svart biade
att veta och tydligt visa vad man sjilv vill, och att forstd vad den
andra vill. D4 idr det bra att pausa for att kinna efter ordentligt eller
fraga den andra. Man bér alltid utgd fran att otydlighet kan betyda
nej. Betona sirskilt att det dr vanligare att bli tyst och stilla dn att
gora motstand nir nigon har sex med en mot sin vilja. Ovningen
Ja- och nej-signaler tar upp hur man genom att vara uppmarksam
pa den andras signaler kan forstd om den gillar det man gor eller
inte. Metoden Handdansen erbjuder ett lekfullt sitt att arbeta med
kroppsligt samspel.

Det ir viktigt att vara lyhord for bade egna och andras signaler
oavsett kon och sexuell orientering. Dirfor har nigra av personerna
i kapitlets omsesidighetsévningar konsneutrala namn. Syftet ir att
underlitta for deltagarna att identifiera sig med den ena eller andra
parten (eller bada) oavsett den egna konsidentiteten. Men det ir
dven viktigt att diskutera med klassen om kén spelar nagon roll
for berittelserna. Det kan leda in pd samtal om hur kénsnormer
och maktrelationer mellan kvinnor och min leder ill att kvinnor
generellt 4r mer utsatta for sex mot sin vilja an min, liksom att min
oftare 4n kvinnor utsitter andra.

Pornografi och sex pa natet

Manga har erfarenhet av sex pé film eller bild och sex pé nitet och
dessa teman behéver darfor tas upp i undervisningen. Sex pd nitet
kan innebira ménga olika saker, till exempel att se eller ladda upp
sexuella bilder, filmer eller berittelser, att ha sex med nigon genom
chat, webbkamera eller online-spel, eller att ta kontakt med nigon
man vill triffa for att ha sex med utanfor internet. Prata bade om
fordelarna och om riskerna med sex pa nitet. Det positiva kan till
exempel vara att det kan kidnnas enklare att viga ta kontake och
prova nya saker. Det kan ocksd vara ett bra sitt att triffa personer
som man pa forhand vet gillar liknande saker som en sjilv. En risk
som man bor vara medveten om ir att andra kan spara ner och
sprida vidare bilder, chatkonversationer och filmklipp av sex via
webbkamera. Det kan ocksa kinnas obehagligt om nagon visar sig
vara ndgon annan an den utgett sig for att vara. Om man vill triffa



nigon utanfor nitet ir ett bra tips, for att det ska bli si tryggt som
mojligt, att bestimma en plats dir det finns andra minniskor och
ta med nagon dit eller beritta f6r ndgon vart man ska. Grooming,
ndr vuxna tar kontakt med barn och unga for att ha sex eller skicka
sexuellt material, 4r olagligt.

For- och nackdelar med pornografi, pa internet eller annanstans,
bor ocksa diskuteras. Saker som kan upplevas som bra med porno-
grafi ar att det kan vara roligt eller upphetsande och att man kan
lira sig om kroppen och om sex. Nackdelar som kan tas upp ir
att man kan fi fel uppfattning om hur kroppar ser ut eller sex kan
vara, att manniskor kan fara illa i produktionen och att porr kan ge
stereotypa bilder av minniskor utifrin kon, hudfirg och sexualitet.
Det kan vara bra att nimna att man kan finna viss pornografi sexu-
ellt upphetsande samtidigt som man ogillar den av olika skil.

I kapitlet Sexualitet, relationer och samhiille finns 6vningar som berdr
dessa teman. Ett par diskussionsfragor i Jz nej kanske (s. 181) tar upp
pornografi och internet. Budskap om sex (s. 189) kan goras for att prata
om vilka bilder av sex, kvinnor och min som kan ges i pornografin.

ATT SOKA HJALP OCH INFORMATION

En viktig forutsittning for att ma bra sexuellt dr att man har till-
gang till den information man behéver och far hjilp ifall man har
fysiska eller psykiska problem. For unga ir det ofta mest limpligt
att vinda sig till ungdomsmottagningen. Dit kan man gi gratis,
oavsett kon, fran det att man dr 12—13 4r tills man 4r 20—25 ar
(beroende pa mottagning/ort). For vuxna kan det vara svérare att
veta vart man ska vinda sig med olika problem, inte minst om man
ar ny i Sverige. Undervisningen behéver darfér ta upp hur man
hittar ritt, liksom bredden av de olika typer av frigor som man kan
fa hjilp med. Betona dven att exempelvis barnmorskor, kuratorer,
likare och tolkar har tystnadsplikt.

Alla under 18 ar, dven asylsdkande och papperslosa, har samma
lagstiftade ritt till hilso- och sjukvard. Vuxna asylsokande har
ddremot i nuldget endast lagstiftad tillging till vird som inte kan
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vinta, modrahilsovird, abort och preventivmedelsradgivning (lag
2008:344).

Gor girna 6vningen Ddr finns hjilp som finns i tvd versioner
beroende pé deltagarnas dlder. Sammanstill aven en hinvisnings-
lista med relevanta mottagningar och organisationer pa er ort samt
tllforlitliga killor for information. Inkludera forslagsvis foljande:

* Elevhalsan i skolan

* Ungdomsmottagning

* Sex- och samlevnadsmottagning, konsmottagning, STI-mottagning eller
gynekologisk mottagning (de kan heta olika pa olika orter)

* Vardcentral

* Barnmorskemottagning, kvinnoklinik eller modravardcentral

* Halso- och sjukvardsmottagning med hbt-inriktning

* Familjeradgivning

* RFSL-avdelning (Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras rattigheter)

* Forening som erbjuder vard till papperslosa

* Kvinno-/tjejjour

* Mans-/killjour

* Preventell - en nationell hjalptelefon for personer som upplever att de tap-
pat kontrollen dver sin sexualitet, kanner oro for tankar eller handlingar
eller ar radd att gora sig sjalva eller andra illa.

* Kvinnofridslinjen - en nationell hjalptelefon for personer som utsatts for hot,
vald eller sexuella dvergrepp.

= Terrafem - en nationell hjalptelefon for flickor och kvinnor som utsatts for
vald och kontroll. De talar ett 40-tal olika sprak.

* |ntresseorganisation for personer som lever med hiv

* <www.umo.se> Ungdomsmottagningen pa natet

* <www.rfsu.se> Om RFSU, sex och relationer och mycket mer

* <www.stockholmsmansmottagning.se> Information om sexualitet, penis och

konssjukdomar pa sex sprak, framfor allt for man.
* <www.tjejjouren.se> En portal for alla landets tjejjourer med information om

exempelvis sex, relationer, kroppen och vald.
* <www.hbtheder.se> For unga homosexuella, bisexuella och transpersoner
som ar utsatta for kontroll, hot eller vald fran sina familjer eller slaktingar.



TIPS PA LITTERATUR OCH MATERIAL

Inti Chavez Perez (2010) Respekt: En sexbok for killar

Inti Chavez Perez (2014) Litta sexboken

Nathalie Simonsson (2012) Virldens viktigaste bok: Om kroppen,
kénslor och sex

RESU (2004) Praktika for analsex

RESU (2007) Samtala om pornografi i skolan

RESU (2008) Praktika for klitorissex (finns dven pé engelska)

RFSU (2009) Onanipraktika (finns dven pa engelska)

RESU (2009) Slidkransen (finns dven pa engelska, arabiska och
sorani/sydkurdiska)

RESU (2010) Fittfakta: En skrift om kvinnans kon (finns dven pd
engelska)

RESU (2010) Kukkunskap: En skrift om mannens kon (finns dven pa
engelska)

RESU (2015) Sex — pa ditt siitt: Om sex for unga (finns dven pd
engelska)

RFSU (2015) Vill du? Filmer och lirarhandledning

RESU och UR (2011) Sex pd kartan, film och tillhérande hand-
ledning (filmen finns 4ven med textning pa bland annat svenska,
engelska, arabiska, persiska, spanska, somaliska, sorani/syd-
kurdiska och thailindska)

RESU, RFSL Ungdom och RESL (2015) Sex och trans

Sandra Dahlén (2014) Sex med mera

Ase Rothing och Stine Helena Bang Svendsen (2011) Sex och sam-
levnad: Perspektiv pd undervisning, kapitel 6, 10 och 11

<www.rfsu.se/tecknatforvuxna> Fyra korta tecknade filmer om
kropp, lust och sex

Material fran RFSU kan laddas ner eller bestillas fran rfsu.se.
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BUDSKAP:
Hela kroppen kan vara viktig for
sexualiteten.

Alla har ratt att njuta sexuellt av sin
kropp pa sitt som man sjilv gillar.

LAS MER:
Sexuell upphetsning (s. 75)
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METODER
LUST | HELA KROPPEN

Ett bra och konsneutralt stt att introducera temat kropp, lust och
sex 4r att prata om hur hela kroppen kan vara betydelsefull for
sexualiteten.

Instruktioner
Rita en konsneutral figur pa tavlan (eller anvind bild nummer 49 i
lektionsunderlaget). Friga gruppen vilka kroppsdelar som kan vara

hJHrhﬂ




viktiga nir det giller sex och lust. Bekrifta och skriv upp alla deras
forslag, med pilar till figurens olika kroppsdelar, och be dem beritta
vilken roll de kan spela f6r sexualiteten. Exempelvis att huden kan
vara skon att smeka eller kyssa och att 6gonen kan vara viktiga
genom att man kan bli kit av att se ndgon eller nigot.

Att tinka pa

* Utga frin likhet mellan konen och att det finns stora individuella
skillnader i vad som kan vicka ens lust. Framhall att man far
prova sig fram.

KONSORD

Det ir bra att tidigt i undervisningen ga igenom olika ord f6r kéns-
organen, vilken laddning de har och i vilka ssmmanhang de brukar
anvindas. Hir ges forslag pé hur.

Instruktioner

Ség att ni nu ska prata om och se bilder av de delar av kénsorga-
nen man kan se. Rita en vulva pd tavlan eller visa bilder (nummer
s1—53 i lektionsunderlaget). Sig girna redan frin borjan att detta
bara ir ett eller ndgra exempel pa kon och att alla ser olika ut. Fraga
om de kinner till nagra ord for kénet pd svenska och skriv upp
forslagen pa tavlan. Atminstone dessa ir bra att fi med:

slida vagina fitta snippa kon underliv

Diskutera sedan skillnader i betydelse och laddning mellan orden.
Med vem passar det bra att anvinda vilka ord? Forslagsvis kan du
sdga att snippa 4r bra nir man pratar med barn. Fitta 4 sin sida 4r
ett laddat ord som kan vicka kinslor, manga tycker om det medan
andra ser det som ett “fult” ord. Om du sjilv siger fitta kan det
dirfor vara bra att nimna att du anvinder det som ett positivt ord.

G4 igenom négra av namnen pd de olika delarna: klitorisollon,
torhud, blygdlippar, slida, slidkrans, urinrér, anal och kénshar,
samt vilka funktioner de har (se s. 76).

BUDSKAP:

Man behdver olika ord for kons-
organen och de olika delarna for
att kunna prata om dem i olika
sammanhang.

LAS MER:

Vilka ord bor anvandas? (s. 54),
Namn pa konsorganen (s. 68) och
Sexuell upphetsning (s.75)
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BUDSKAP:
Vi har alla ratt till kunskap om hur
kroppen fungerar sexuellt.

Alla har ratt att njuta sexuellt av sin
kropp pa sitt som man sjilv gillar,
liksom ratt att lata bli.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvant-
ningar (s. 22), Lustanatomi (s. 67)
och Sex med sig sjilv (s. 81)
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Rita eller visa sedan en bild pa en penis (nummer 54 i lektions-
underlaget) och gor samma sak hir. Friga om de kinner till nagra
svenska ord for hela konet och diskutera de olika ordens laddning,.
penis kuk balle snopp kon underliv
Ga sedan igenom de olika delarna: penisollon, férhud, string,
pung, urinrdr, anal och konshar (se s. 77).

Friga girna deltagarna hur det ser ut pa andra sprik som de kan.
Finns det manga ord for kénsorganen? Hur anvinds de? Finns det ord
ni tycker om? "Fula” ord? Ord som 4r bra ndr man pratar med barn?

Att tinka pa

* Alla kvinnor har inte vagina och alla min har inte penis s an-
vind de ord du valt for kénsorganen istillet for “kvinnans kén”
och “mannens kén”.

* I grupper dir majoriteten kommer frin linder dir omskirelse r
mycket vanligt kan det vara bra att bérja med att visa en bild av
en omskuren vulva eller penis for att underlitta for deltagarna att
relatera till undervisningen redan fran borjan.

PRATA KROPP OCH LUST

Genom att utgé frin de korta historierna nedan (s. 94-95)

med vanliga fragor frin unga om kroppen och sex kan ni pa ett
bejakande och lustfyllt sitt utbyta kunskap om framfor allt de yttre
konsorganen. Fokus dr pd utseende, kinslighet, vad som hinder vid
sexuell upphetsning och tips pé olika sitt att ha sex.

Instruktioner

Dela in klassen i par eller smagrupper och ge dem ett exempel

var (nummer 107-108 i lektionsunderlaget). Lat dem diskutera
exemplen medan du gir runt for att se om de ir inne pa ritt spar.
Direfter redovisar grupperna sin fraga och sitt svar i helklass medan
du fyller i relevant fakta med hjilp av de anvisade bilderna.



I vuxengrupper 4r det bra att siga att frigorna ir fran unga
minniskor, men de ir frigor som kan vara relevanta oavsett dlder.
Gruppen kan di diskutera hur man kan prata med unga om kropp
och sexualitet samtidigt som deltagare kan fa viktig kunskap for

egen del.

Att tinka pa

* Utga fran likhet mellan kénen och att det finns stora individuella

skillnader i vad som kan vicka ens lust. Framhall att man far
prova sig fram.
* I en del exempel framgar vad personerna har for kon, i andra

inte. Kom ihag att alltid ge breda och 6ppna svar som inkluderar

olika kén och sexuell orientering, exempelvis genom att ge flera
olika konkreta exempel.

* Ta upp kénsstympning och omskirelse som en del i undervis-
ningen om variation i utseende och funktion, dven i de exempel
som inte uttryckligen nimner detta.

* En person i ett av exemplen ir uttalat transperson (Teah). Om

deltagarna inte mirker detta 4r det bra att nimna, men kom ihag

att fokusera pa sjilva kroppskunskapen som frigan tar upp. Dir-
for dr det bra att ha tagit upp trans innan, till exempel genom
ovningen Ordmingel (s. 64).

* Under 6vningen kan felaktiga uppfattningar om anatomi och sex
komma upp. Det dr dirfor viktigt ate bade ga runt i grupperna
innan redovisningen och att i helgrupp beméta vanliga myter, om
exempelvis onani och slidkransen.

Alternativ

| grupper dar exemplen ar for
svara pa grund av begréan-
sade forkunskaper, svensk-
kunskaper eller laskunskaper
kan du istallet anvanda dem
som utgangspunkt for en
interaktiv forelasning med
hjalp av de anvisade bilderna
i lektionsunderlaget.
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Hur olika fittor kan se ut

Freja har tittat pd sin fitta i en spegel.

Den &r inte som andra fittor som hon har sett pa bild.
Hur kan fittor vara olika?

(Bilder: nummer 51 och 55-57 i lektionsunderlaget)

Hur olika kukar kan se ut

Audreys kompis sager att alla kukar ar olika.
Audrey vill veta vad han menar.

Hur kan kukar vara olika?

(Bilder: nummer 54 och 58-60 i lektionsunderlaget)

Hur man kan bli sexuellt upphetsad

Zakariye ar ihop med Kent.

Zakariye tror att de snart kommer att ha sex. Han ar glad men lite nervos.
Han vill att det ska bli bra och undrar hur han kan gora Kent kat.

Vad vill ni saga till Zakariye?

Vad som hander i konen vid sexuell upphetsning
Nar Teah &r kat blir hennes penis storre och star upp.
Hon undrar om det ar samma med vaginor.

Blir vaginor ocksa storre?

Vad hander med vaginan?

(Bilder: nummer 61-62 i lektionsunderlaget)

Onani

Josef onanerar ganska ofta. Han vill veta om olika satt att onanera pa.
Hur kan tjejer och killar onanera?

Vad vill ni saga till Josef?

(Bild: nummer 19, 51 och 54 i lektionsunderlaget)

Hur man kan onanera om man ar omskuren

Nar Yaasmiin var liten tog de bort en bit av klitoris.

Hon har hort att manga tycker att det ar skont att smeka runt klitorisollonet.
Yaasmiin vill ha sex med sig sjalv. Hon vill veta vad hon kan gora som ar skont.
Vad vill ni saga till Yaasmiin?

(Bilder: nummer 52 och 57 i lektionsunderlaget)



Tips for analsex

Axel och hans flickvan har sex ibland.

De vill prova att ha sex med finger i analen.

De vill veta vad som ar viktigt att tdnka pa for att det ska bli bra.
Vad vill ni saga till dem?

(Bild: nummer 42 i lektionsunderlaget)

Orgasm

Kei har hort sina kompisar prata om orgasm.

Kei tycker att det ar skont att ha sex men har nog aldrig haft orgasm.
Kei vill veta vad en orgasm ar.

Vad vill ni saga till Kei?

Om sex ar viktigt

Elmi tycker att alla pratar sa mycket om sex och forstar inte varfor sex
ar sa viktigt och roligt.

Elmi undrar om det ar ett problem att inte vilja ha sex.

Vad vill ni saga till Elmi?

Samlagssmartor

Bilal och hans flickvdn har haft sex manga ganger.

De senaste gangerna de hade samlag gjorde det ont i hennes vagina.
Bilal ar radd att nagot ar fel. Han vill veta vad de ska gora.

Vad vill ni saga till Bilal och hans flickvan?

Slidkransen

Selma har hort att det gor ont och kommer blod nar tjejer har sex
forsta gangen.

Hon har haft sex med en kompis en gang. Kompisen forde in ett
finger i hennes slida.

Selma tyckte att det var skont. Det kom inget blod.

Hon vill veta om det ar vanligt att det inte kommer blod.

Vad vill ni saga till Selma?

(Bild: nummer 53 i lektionsunderlaget)
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BUDSKAP:

Vi har alla ratt att sjdlva bestamma
om vi vill ha sex, vanta med sex eller
inte ha sex alls.

Sex kan vara mycket, inte bara
samlag.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvant-
ningar (s. 22), Sexdebut (s. 82) och
Vald och kontroll i familjen (s. 178)
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FORSTA GANGEN

Mainga unga har tankar och kinslor kring sexdebut och ibland kan
press frin omgivningen innebdra att man inte gor sin sexdebut pa
sina egna villkor. Frigorna tas hir upp med utgingspunket i del-
tagarnas egna berittelser om fiktiva personers tankar, kinslor och
erfarenheter.

Instruktioner
Beritta att ni ska prata om att ha sex med nigon for forsta gingen.
Du kan bérja med ett par 6ppna diskussionsfragor:

Vad betyder det att ha sex for forsta gingen? Riknas alla sorters sex?
Vad kan sex vara?

Hur vet man att man vill borja ha sex?
Ség att manga har tankar om hur det ska vara eller hur det ofta

ar att ha sex for forsta gangen. Skriv upp négra av f6ljande ord pa
tavlan och gé igenom dem:

trygg spannande angra sig
ont kar nyfiken
radd press kat

njuta blod nervos
vara gift langta fantasi
blandade kanslor familj fint minne
pinsamt forbjudet lycklig

Dela in klassen i par eller smigrupper. Varje grupp viljer tva till tre
ord som de tror att ménga associerar till att ha sex for forsta gangen.
Ett alternativ ir att dela ut ord till grupperna. Lat dem sedan hitta
pa en person var som inte har haft sex med nagon férut och tinker
mycket pa detta, eller ndgon som tinker tillbaka pé forsta gingen
den hade sex. Personen tinker framfér allt pa det valda ordet.



Be varje grupp skriva en kort berittelse utifran foljande fragor:
Vad tinker och kinner personen?

Varfor tinker eller kinner personen si?

Vad har personen gjort? Eller vad vill personen gora?

Lat varje par ldsa upp eller beritta sin historia och diskutera den
tillsammans med hela gruppen, forslagsvis utifrin f6ljande fragor:

Varfor tinker/kinner personen sa?
Liinker/kinner mdnga sa?
Hade det varit ndgon skillnad om personen istiillet hade varit en tjej/kille?

Om det kommer upp problem, sisom krav pd att vara s3 kallad
oskuld eller press pa att ha sex, friga da dven:

Kan vi tillsammans gora négot for att det ska bli bittre eller littare for
personer som har det problemet?

Finns det ndgot tips vi kan ge till personen?

Att tinka pa

* Det kan vara bra att inledningsvis nimna att en del har sex med
nagon for forsta gdngen nir de dr unga och andra nir de éldre
medan vissa inte vill ha sex alls.

* Betona girna extra i denna 6vning att ingen ska beritta sina
privata erfarenheter utan berittelsen 4r om nagon de hittar pa
utifran tankar och kinslor de tror ar nigon kan ha.

* Om du viljer ut nigra av orden eller ligger till fler, tink pa att det
bor finnas minst lika minga positivt som negativt laddade ord.

* Betona brakinsla och ritten att siga bade ja och nej till sex. Sa
linge det kinns bra for bada/alla 4r det bra.

For att fortydliga instruktio-
nerna kan det vara bra att visa
ett exempel, hdr utifran ordet
“nervos”:

Angelika har varit kdr i Nina lange. Nu
har de antligen blivit tillsammans. Ange-
lika vill gdarna ha sex med henne men ar
nervos att hon ska gora fel. Nina kanske
inte kommer tycka om det hon gor. Det
kanske inte kommer att kidnnas sa bra
som Angelika hoppas. Nir de hanglar
sager Angelika alltid att hon maste ga
innan de tar av sig kladerna. Hon tycker
att det &r svart att beritta for Nina hur
hon kdnner. (Se nummer 109 i lektions-
underlaget).
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Alternativ

En variant pa 6vningen ar att inte ha for-
bestamda ord som deltagarna far valja
bland utan istallet borja med en tankekarta
om "sex for forsta gdngen”. Lat dem sedan
valja bland dessa ord att skriva en berattelse
utifran.

BUDSKAP:
Man kan visa ja och nej pa manga
satt, bAde med kroppen och med ord.

Det ar viktigt att kunna forsta och

respektera ett nej.

LAS MER:
Sex med andra - samspel och
omsesidighet (s. 83)
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* Bredda synen pa vad sex och sexdebut kan vara om det behévs,
och inkludera till exempel smeksex, solosex och munsex.

* Man kan ibland behéva paminna sig sjilv om att vara 6ppen for
att deltagare kan ha tankar, kinslor och erfarenheter kring temat
sexdebut som gar stick i stiv med vanliga férvintningar utifrin

kon och bakgrund.

Arbeta vidare

Ett sitt att jobba vidare med temat ir att lata deltagarna lisa och
diskutera Tomas Domstedts littlista berittelser P4 vdg till dig och
Nira dig. De ingr i en serie om Lukas och Jonna och handlar om
att triffa ndgon man dr kir i och om att ha sex for forsta gangen. I
RFSU:s och UR:s tecknade undervisningsfilm Sex pai kartan finns
ocksa en sexdebutsscen mellan Abdurachman och Melody som kan
anvindas som utgingspunkt for samtal.

HANDDANSEN

Detta ir en icke-verbal kommunikationsévning som fungerar som
isbrytare samtidigt som deltagarna fir Gva pa att kiinna in andras
signaler och samspela kroppsligt med andra.

Instruktioner
Lat deltagarna std tvd och tvd mitt emot varandra medan de haller
upp hinderna framfér sig. Nu ska de "dansa” med hinderna, som
hela tiden ska vara nira den andras hinder men utan att krocka.
Om en person flyttar handen dt hdger ska den andra flytta med om
den vill — men om den inte vill ska den stanna kvar och di maste
den andra flytta tillbaka sin hand. Bida styr alltsd samtidigt. Lat
dem fortsitta ett tag, och be dem sedan att byta par, si att varje
person far prova pd att "handdansa” med ett par olika personer.
Diskutera sedan: Var det litt eller svart? Aven om detta inte har med
sex att gora, kan leken vara likt sex pd nagot sitt? Prata om vikten av
att hela tiden ta smd steg och kiinna in den andra i sexuella situationer,
for att ingen ska behova vara med om ndgot som den inte vill.



VAGA VISA BADE JA OCH NEJ

Med hjilp av tre korta historier (se nedan) kan du i grupper med
unga oppna for diskussion om hur det i olika situationer kan
vara att ta initiativ, siga nej och att respektera nigon annans nej.
Ovningen ar menad att forebygga sexuella trakasserier, overtramp
och Gvergrepp, men ocksd att uppmuntra deltagarna att vaga ta
initiativ s linge de dr lyhorda inf6r andras reaktioner.

Instruktioner
Dela in klassen i grupper som fir en historia var att diskutera
(nummer 110-111 i lektionsunderlaget):

Om att visa intresse
Adam och Elliot ar klasskompisar. Adam ar kar i Elliot men vet inte om Elliot
kanner samma for honom. Adam tycker att det ar jobbigt att inte veta.

De har gatt hem till Adam efter skolan. Han vill visa sina kanslor, men vet
inte hur.

Adam tanker att Elliot kanske bara vill vara kompisar. Men han hoppas att
Elliot ocksa ar kar.
* Vad kan Adam gora?
* Finns det satt att visa att man ar intresserad som inte ar okej?
* Hur kan man sdga eller visa att man inte ar intresserad pa ett bra satt?

Om att ha sex for forsta gangen
Aysha och Robin ar pa en fest. De dansar tillsammans och Aysha tycker att det
kdnns jattebra. Nar festen ar slut fragar hon om Robin vill félja med henne
hem. Det vill han.

De hanglar hemma hos Aysha. Hon ar kat och vill att de tar av sig kladerna,
men vet inte om Robin vill det.

Robin och Aysha har aldrig haft sex med nagon forut.
* Vad kan Aysha gora?
* Om man vill ha sex, finns det satt att visa detta pa som inte ar okej?
* Hur kan man saga nej pa ett bra satt om man inte vill ha sex?

BUDSKAP:
Vi har alla ratt att bestamma om, nar,
med vem/vilka och hur vi vill ha sex.

Vaga ta initiativ men kéann in och
respektera andras granser.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Sex med andra - samspel
och omsesidighet (s. 83)
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Om att kdnna sig pressad att ha sex
Bao och Thanh har varit ihop i ndgra manader. En kvall 4r de hemma hos
Thanh och tittar pa film.
Bao borjar smeka Thanhs lar. Thanh forstar att Bao nog vill ha sex. Det
kanns bra och de borjar hangla och kld av sig kladerna.
Efter att de hanglat ett tag vill Thanh bara kramas. Thanh vill inte alls ha
sex langre. Det kanns jobbigt eftersom Thanh inte vill att Bao ska bli ledsen.
Thanh slutar att smeka och kyssa Bao, men sager ingenting.
= Vad tror ni att Bao gor nu?
* Hur kan man saga nej pa ett bra satt om man inte vill ha sex?

Lat grupperna ldsa upp sin historia for hela klassen och beritta hur
de diskuterat. Avrunda med en diskussion om nir det 4r litt respek-
tive svért att siga ja eller nej:

Kan det vara svirt att visa att man vill ha sex? Ar det olika for tjejer

och killar? Varfor i sd fall?

Nir dr det litt att sidga nej till sex? Nir kan det vara svirt? Varfor?
Friga efter exempel och fyll eventuellt pi med fler: Nér man triffats
for forsta gangen? Néir man dr ihop eller gift? Nir man birjat hingla?
Nir man foljt med ndgon hem efter att ha hinglat pi en fest? Nir man
tagit av sig kliderna? Nir man dr kér?

Ar det olika litt for tjejer och killar att siga nej? Varfor i sa fall?

Att tinka pa

* Anvind brakinsla och visat samtycke som utgangspunke f6r
diskussionerna.

* Betona att det ir viktigt for alla, oavsett kon, att kinna in och
respektera bade egna och andras grinser, och att méinniskor
oavsett kon kan ha sex mot sin vilja. Om det kring historien om
Adam och Elliot uppstir diskussion om huruvida det ir okej att
visa samkonad kirlek, var extra tydlig med att ritten att uttrycka
sin sexualitet och ritten att siga nej giller oavsett kon och sexuell
orientering.



* I den tredje historien om Bao och Thanh framgar det inte vad de
har for kon eller om de ir ett samkonat eller olikkdnat par, si var
oppen for olika tolkningar. Om deltagare blir frustrerade 6ver att
inte veta kan du siga att de kan bestimma kén sjilva, men folj
sedan upp med en diskussion om huruvida kén spelar nigon roll
i sammanhanget.

KIT OCH GABI - NAR MAN VILL OLIKA

Med utgangspunke i en bildberittelse om tva personer som

gillar varandra och vill ha sex men pa olika sitt (se nedan) kan

ni i grupper med unga diskutera msesidighet. Ovningen syftar
huvudsakligen till att héja medvetenheten om hur man kan
undvika att gd dver andras grinser liksom att géra ndgot man sjilv
inte mar bra av. Aven samlagsnormen och andra férvintningar
kring kén och sexualitet kan diskuteras utifran exemplet.

Instruktioner
Beritta historien om Kit och Gabi med hjilp av bilder som du visar
vartefter (numreringen av bilderna hinvisar till lektionsunderlaget):

Gabi och Kit &r tillsammans och har haft sex nagra ganger. Nu hanglar de

och b&da njuter (visa nummer 112). Lite senare klar de av sig kladerna och
hanglar vidare (satt upp nummer 113 pa tavlan). Det kanns fortfarande bra
for bada. De fantiserar om vad de vill géra nu (visa nummer 114-121 och satt
upp dem i Kits och Gabis tankebubblor som du ritat pa tavlan). Kit vill kyssas,
ha smeksex, kyssa brost och ha samlag med penis i vagina. Gabi vill ocksa
kyssas och ha smeksex, men aven ha gnidsex med penis mot lar. Gabi vill
daremot inte ha samlag med penis i vagina.

BUDSKAP:
Sex kan vara manga olika saker - det
finns inget manus for hur man ska gora.

Vi har alla ratt att bestamma om, nar,
med vem/vilka och hur vi vill ha sex.

Det dr viktigt att hitta en gemensam
brakdnsla genom att visa vad man
vill och forsta och respektera vad den
andra vill.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Sex med andra - samspel
och omsesidighet (s. 83)
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Fraga klassen om Kit och Gabi vill samma sak for att klargora skill-
naderna. Vad ir olika?

Lat deltagarna sedan i par eller smagrupper diskutera vad de tror
att Gabi och Kit kommer att géra nu. Var tydlig med att det inte
finns nagot ritt svar, utan historien kan sluta pi méinga sitt — bade
bra, okej och diligt. Diskutera de alternativ de kommer fram dill i
helgrupp. Forslag som kan komma upp kan vara alltifran att de lig-
ger och tinker pé vad de vill gora men inte vagar ta initiativ, att de

har sex pd sitt som bada vill eller att Kit tvingar Gabi att ha samlag.

Beroende pé hur diskussionen gatt kan du sedan dela in klassen
i grupper som fér ett av foljande tre alternativ var att diskutera lite
djupare for att sedan redovisa for klassen och diskutera i helgrupp
(nummer 122-124 i lektionsunderlaget):

Gabi visar att Gabi inte vill ha sex med penis i vagina. Kit férstar inte och blir
irriterad. Gabi ar inte kat langre och vill inte ha sex. De har inte sex.

* Varfor blir Kit irriterad?

* Hur kanns det for Kit nar Gabi inte vill ha samlag?

* Hur kanns det for Gabi nar Kit blir irriterad?

Kit forstar vad Gabi vill men tycker att de anda ska gora som Kit vill. Kit tjatar.
De har sex som Kit vill.

* Varfor tjatar Kit?

* Hur kanns det for Gabi nar Kit tjatar?

* Varfor tycker Gabi att det ar svart att sdga nej?

Kit och Gabi forstar varandra. De har smeksex.
* Hur gor Gabi och Kit for att férsta varandra?
(Detta fungerar som en bra dvergang till 6vningen Ja- och nej-signaler).
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Alternativ

Ovningen om Kit och Gabi kan

ocksa goras med syftet att diskutera
attityder till kondom om bilderna

i tankebubblorna byts ut, dar for-
slagsvis den ena vill ha vaginal- eller
analsex med kondom och den andra
utan (jamfor ovningen Tam och Ime

Att tianka pa

* Anvind brakinsla och visat samtycke som utgangspunke for dis-
kussionerna. Se till att bide 6vergrepp och omsesidigt sex berdrs i
samtalet.

* Det framgér inte vad Kit och Gabi har for kon. Betona att det dr
viktigt att kdnna in och respektera bdde egna och andras grinser
oavsett kon. Om deltagare blir frustrerade dver att inte veta vem
som 4r vem kan du sdga att de fir bestimma det sjilva, men {6l

- tankar och kénslor om kondom, sedan upp med en diskussion om huruvida kén spelar ndgon roll

s. 137). Givetvis kan man lika garna i sammanhanget.

utga fran ett samkonat som olik-
konat par. Arbeta vidare

G4 girna vidare genom att diskutera samlagsnormen. Fraga efter
olika anledningar till att inte vilja ha samlag med penis i slida. For-
slag som kan komma upp 4r att man inte gillar det, att man tycker
att det ar skonare att ha sex pa andra sitt, att man vill ha sex pa
olika sitt olika ginger, att man inte vill ha samlag innan man gifter
sig, att man inte vill att den ena personen ska bli gravid, eller att
man inte vill fa eller verféra konssjukdomar.

I RESU:s och UR:s tecknade undervisningsfilm Sex pa kartan
finns en sexscen mellan Melody och Abdurachman som ocksé kan
anvindas som utgangspunkt for diskussion om 6msesidighet och
samlagsnorm.

BUDSKAP: LOA OCH ELI - NAR BARA EN VILL

Vi har alla ratt att bestamma om, nar,
med vem/vilka och hur vi vill ha sex. Med hjilp av berittelsen om paret Eli och Loa som vill ha sex olika
ofta kan ni i vuxengrupper diskutera 6msesidighet. Ovningen vill
framfor allt visa hur man kan undvika bade att gi 6ver andras grin-
ser och att gora ndgot man sjilv inte mar bra av. Aven forvintningar

kring kon och sexualitet kan diskuteras utifrin exemplet.

Det ar viktigt att kunna forsta och
respektera ett ne;j.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Sex med andra - samspel
och omsesidighet (s. 83)

Instruktioner
Lat deltagarna lisa historien pa nista sida om paret Eli och Loa som
vill ha sex olika mycket (nummer 125 i lektionsunderlaget).

104 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA



Eli och Loa har varit tillsammans i flera ar och bor ihop. De &lskar varandra.
Eli har inte lust att ha sex sa ofta langre och tycker att det kdnns bra. Men
Eli ser att Loa fortfarande vill ha sex. Loa tycker att det ar jobbigt att Eli inte
har lust.
En dag kommer Eli hem fran jobbet. Loa har gjort fint hemma och lagat
god mat. Eli forstar att Loa vill ha sex ikvall. Eli tycker att det kdnns jobbigt.
N&r de |agger sig tar Loa pa Elis kropp. Eli har inte lust men sager ingen-
ting. Eli vill inte att Loa ska bli ledsen. Eli vander sig bort.

Lat klassen diskutera i mindre grupper vad de tror kommer att
hinda hirnist. Betona att det inte finns nagra rit eller fel svar,
utan historien kan sluta bdde bra, okej och diligt. G4 igenom deras
forslag i helgrupp. Exempel pa sidant som kan komma upp:

* Loa forstar att Eli inte vill ha sex och blir ledsen. Loa vinder sig
ocks3 bort. De somnar.

* Loa forstar att Eli inte vill ha sex och kramar om Eli istillet. De
somnar.

* Loa forstar att Eli inte vill ha sex och forsoker prata med Eli om
problemet att de vill olika och blir ledsna.

* Loa tycker att Eli borde stilla upp. Loa blir sur pa Eli och de
borjar braka.

* Loa fortsitter att ta pa Elis kropp. Eli blir arg och siger nej. Loa
gdr ut ur sovrummet.

* Loa fortsitter att ta pd Elis kropp. Eli vill inte att Loa ska bli
ledsen och har sex med Loa fast det inte kiinns bra.

Forslag pa diskussionsfragor for efterféljande samtal:

Vad tror ni att Eli tinker och kinner? Vad tror ni att Loa tinker och
kinner?

Kan det vara svért att gora det som kinns bra? Varfor?

Vad tycker ni att Loa ska gora? Vad tycker ni att Eli ska gora?

KROPP, LUST OCH SEX | 105



106 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA



Spelar det nigon roll vad Eli och Loa har for kin? Ar det olika for
kvinnor och méin att siga nej till sex, att visa att man vill ha sex eller
att respektera ett nej frin en partner?

Att tinka pa

* Anvind brakinsla och visat samtycke som utgangspunke f6r
diskussionerna.

* Det framgdr inte av historien vad Loa och Eli har for kén eller om
de 4r ett samkonat eller olikkonat par. Betona att det 4r viktigt att
kinna in och respektera bdde egna och andras grinser oavsett kon.
Om deltagare blir frustrerade 6ver att inte veta kon kan du siga att
de far bestimma det sjilva, men f6lj sedan upp med en diskussion
om huruvida kén spelar nigon roll i sammanhanget.

JA- OCH NEJ-SIGNALER

For att kunna forebygga 6vertramp och 6vergrepp idr det viktigt att
pa ett konkret sitt prata om kroppslig och verbal kommunikation
i sexuella moten. Hur kan man visa och forsta ett ”ja, fortsdtct sa”
respektive ett “nej, det hir kinns inte bra”?

Instruktioner
Rita en helkroppsfigur pa tavlan (eller anvind bild nummer 49 i

lektionsunderlaget) och friga deltagarna:

Nir man hinglar eller har sex med ndgon, hur kan man visa att man
tycker om det som den andra gor?

Hur kan man forsta om den andra tycker om det man sjilv gor?

BUDSKAP:
Man kan visa ja och nej pa manga
satt, bade med kroppen och med ord.

Det ar viktigt att kunna forsta och
respektera ett nej.

LAS MER:
Sex med andra - samspel och omse-
sidighet (s. 83)
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Skriv upp de forslag pé ja-signaler som kommer upp — sidant som
gor att nagon verkar njuta och vilja fortsitta — och dra streck till

olika delar av kroppen. Fyll i med viktiga exempel om det behévs. 1
bilden ovan ges négra.
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Rita en till helkroppsfigur pé tavlan och friga klassen:

Nir man hinglar eller har sex med ndgon, hur kan man forsti om den

andra inte gillar det man gor?

Hur kan man visa att man inte gillar det som den andra gor?
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Andra viktiga nej-signaler att ta upp 4r nir den andra ser ut att ha
ont eller vara ridd, har somnat, ir mycket full eller paverkad av
droger, eller inte ger nigra ja-signaler.

Sdg att om man inte mirker négra ja-signaler eller om man
mirker nigon nej-signal ska man stanna upp. Kanske vill personen
inte alls, eller s vill den gora nagot annat. Ofta 4r det svért att gissa
vad den andra vill, sa det ér alltid bra att fraga. Man far aldrig ha
sex med nagon mot dennes vilja.

Att tinka pa

* Det kan behova péapekas att erektion eller lubrikation inte 4r na-
gon ja-signal i sig, eftersom man kan vara vt eller ha stind och
samtidigt inte vilja ha sex pé vissa sitt eller 6verhuvudtaget.

* Ha i dtanke att en del tycker att det dr upphetsande med sexuella
rollspel dir en har rollen att visa eller siga nej. D4 behéver man
ha kommit 6verens om kodord f6r att kunna visa nir man me-
nar nej pa riktigt. Man kan ocksa njuta av viss typ av smirta och
da behover ju smirtan inte vara en nej-signal. Som ofta annars
ricker det allts inte med kroppslig kommunikation, utan att
fraga och beritta dr ocksa viktigt.



DAR FINNS HJALP - FOR UNGA

For att ma bra kan man behéva fa mer information, fi prata med
nagon eller fa medicinsk hjilp kring fragor som har med sexualitet
att gora. For unga ir det ofta mest limpligt att soka sig till ungdoms-
mottagningen, oavsett vad problemet giller. Ta hjilp av denna
tankekartsévning for att visa hur manga olika fragor som man kan
vinda sig dit med.

Instruktioner

Beritta om ungdomsmottagningen och lat klassen sedan géra en
tankekarta om olika problem eller frigor som man kan vinda sig
dit med. Ligg till fler exempel om det behévs. Det édr bra om ét-
minstone f6ljande kommer med:

* Behover prata med nigon

* Har frigor om kirlek, kroppen, relationer eller sex

* Kénner sig stressad, ledsen eller orolig

* Har fragor om homo- eller bisexualitet

* Har fragor om trans

* Har problem med att ita

* Har haft sex mot sin vilja eller pa ett sitt som inte kiindes bra
* Vill testa sig for konssjukdomar

* Har fragor om hur man kan skydda sig mot kdnssjukdomar
* Har frigor om hur man kan skydda sig mot graviditet

* Vill ha kondomer eller andra preventivmedel

* Vill ha akut-p-piller

* Vill gora ett graviditetstest

Arbeta vidare

Be om att fi gora ett studiebesok pd en ungdomsmottagning om
en sadan finns i narheten. D4 hittar deltagarna ldttare dit. Du kan
ocksd lata dem ta reda pé svaren till olika fragor pa umo.se, Ung-
domsmottagningen pa nitet.

BUDSKAP:

Vi har alla ratt till information och
hjalp kring sexuella fragor - de flesta
av oss behaver det ibland.

LAS MER:
Att soka hjilp och information (s. 87)
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BUDSKAP:

Vi har alla ratt till information och hjalp
kring sexuella fragor - de flesta av oss
behover det ibland.

LAS MER:
Att soka hjilp och information (s. 87)

112 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

DAR FINNS HJALP - FOR VUXNA

For att ma bra kan man behova f4 mer information, fa prata med
nagon eller fA medicinsk hjilp kring frigor som har med sexualitet
att gbra. Denna 6vning anvinder fiktiva exempel (se nedan) for att
informera om vart vuxna kan vinda sig med olika fragor.

Instruktioner

Dela upp deltagarna i par eller smigrupper som far varsitt exempel
om en kompis som behover hjilp (nummer 126-127 i lektions-
underlaget). Be dem f6rsoka hitta ett stille i den hanvisningslista
som du sammanstéllt dit kompisen kan vinda sig. (Hir ges forslag
pa svar, men det kan variera fran ort till ort). Ga igenom svaren i

helklass.

Din kompis har en son som ar 15 ar. Han har mycket fragor om kroppen. Han
ar ofta ledsen ocksa och skulle vilja prata med en vuxen. Var kan han fa hjalp?
Ungdomsmottagningen, elevhalsan i skolan

Din kompis har manga fragor om kroppen och sex. Hon vagar inte prata med
nagon. Var kan hon fa information?
umo.se och rfsu.se

Din kompis har ett barn och vill inte ha fler barn. Hon vill ha preventivmedel.
Var kan hon fa hjalp?
Barnmorskemottagning, modravardcentral

Din kompis ar gravid. Hon har varit gravid i 6 veckor. Hon vill inte ha barn. Var
kan hon fa hjalp?
Kvinnoklinik, barnmorskemottagning, médravardcentral

Din kompis har bara sex med sin partner. De har aldrig testat sig for kons-
sjukdomar. Han vet inte om han har en konssjukdom. Var kan han testa sig?
Vardcentral, sex- och samlevnadsmottagning eller motsvarande



Din kompis gillar sex. Ofta far han inte erektion. Han blir nervés och vagar
inte ha sex. Var kan han fa hjalp?
Vardcentral, sex- och samlevnadsmottagning eller motsvarande

Din kompis blev omskuren nar hon var barn. De sydde ihop hennes vagina sa
att det &r ett litet hal kvar. Idag har hon svart att kissa. Var kan hon fa hjalp?
Vardcentral, sex- och samlevnadsmottagning eller motsvarande

Din kompis ar en transperson. Han kanner sig som en kille men ar fodd med
snippa. Manga tror att han ar tjej. Det gor honom ledsen. Var kan han fa hjalp?
RFSL, vardcentral (for remiss for eventuell kénsidentitetsutredning)

Din kompis ar kar. Han ar tillsammans med en man. De ar lyckliga. Men hans
klasskamrater tycker att han ska vara med en kvinna istallet. Din kompis vill
prata med nagon. Var kan han fa hjalp?

RFSL, kuratorsmottagning med hbt-inriktning

Din kompis ar gift. Hennes man hade sex med henne. Hon sa nej och da slog
han henne. Var kan hon fa hjalp?
Kvinno-/tjejjour, kvinnofridslinjen (hjalptelefon), polisen

Din kompis vill ha sex ofta, men det vill inte hennes flickvan. Hon ar radd att
hon kommer att ha sex med sin flickvan mot hennes vilja. Din kompis har
svart att kontrollera sig. Var kan hon fa hjalp?

Preventell (hjalptelefon)

Din kompis har en dotter som &r 17 ar. Dottern far inte tréffa sin pojkvan.
Familjen vill inte att andra ska borja prata daligt om deras familj. De vill be-
stamma vem hon ska gifta sig med. Var kan dottern fa hjalp?

Tjej-/kvinnojour, ungdomsmottagningen, elevhilsan, kvinnofridslinjen
(hjdlptelefon), socialtjansten, polisen

Din kompis och hans fru brakar ofta. Han alskar henne och vill inte skilja sig.
Men de kan inte l8sa sina problem sjalva. Var kan de fa hjalp?
Familjeradgivning
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KONSSJUKDOMAR,
SAKRARE SEX
OCH TESTNING

Man behdver kunskap om vad det innebir att ha en sexuellt 6verford
infektion och hur man kan skydda sig sjilv och sin/sina partner

for att kunna bedéma vilka risker man inte vill ta. Detta kapitel tar
upp den viktigaste kunskapen och metoder f6r att formedla den.
Temat handlar ocksd om samtal kring kinslor, normer, relationer och
kommunikation. Ofta dr det just dessa faktorer — snarare 4n brist pa
kunskap — som hindrar méinniskor frén att skydda sig och testa sig.

ATT ARBETA MED FAKTA OM KONSSJUKDOMAR

Sexuellt 6verforda infektioner kallas dven STI efter engelskans Sexu-
ally Transmitted Infections. Det finns skillnader i hur de overfors och
vilka symptom och konsekvenser de kan fi. Har finns mycket fakta
och ny forskning tillkommer hela tiden. Fastna inte i komplicerade
detaljer utan se till att informationen blir tydlig. Man kan nimna

de vanligaste och allvarligaste infektionerna vid namn — klamydia,
herpes, kondylom/humant papillomvirus (HPV), gonorré, hiv och
eventuellt, beroende pd gruppens forkunskaper och svenskkunskaper,
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Flatloss och svampinfektion ar exempel
pa andra besvidr man kan fa i konet. De
ar inte konssjukdomar och man kan fa
dem dven om man inte har haft sex med
nagon.

Med hjilp av tva STI-symboler och bilder
pa tva personer kan man forklara hur
konssjukdomar overfors.
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syfilis och hepatit B. Men undvik att gd in pé detaljer om vad som
skiljer dem &t. Det viktigaste ar att formedla huvudprinciperna for
hur de 6verfors och hur man kan skydda sig och sin/sina partner,
vad de kan leda till och vikten av att testa sig efter osikert sex och fa
behandling vid konstaterad STI. Fokusera pé hiv och klamydia. Hiv
pa grund av dess allvarliga konsekvenser och klamydia eftersom den
bade dr mycket vanlig och kan gora det svérare att fi biologiska barn.

Overforing och sdkrare sex

Olika STTI:er overfors olika ldtt och pa delvis olika sitt. Ett sitt att
forklara huvudprincipen for dverforing dr att rita tva helkropps-
figurer pa tavlan (eller anvind bild nummer 49 i lektionsunderla-
get). Peka ut de stillen man kan fi konssjukdomar: kénet, analen
och munnen (egentligen halsen). Dir finns slemhinnor som kan
forklaras som 6ppningar i kroppen dir det inte 4r vanlig hud utan
dir det dr lite vétt. Visa att den ena personen har en konssjukdom
genom att sitta en STI-symbol (nummer 89 i lektionsunderlaget)
pa konet med hjilp av en magnet eller hiftmassa. Sig att den andra
inte har nagon konssjukdom, men att de nu har sex tillsammans.
Visa sedan hur STI-symbolen, som du har tvd exemplar av, delas i tva
och sitter sig pa den andra personens kon, anal eller mun beroende
pa hur de har sex. Beritta att konssjukdomar framfor allt Sverfors nir
nagons kon, sperma eller slidvitska rér vid ndgon annans kon, anal
eller mun. Hiv och hepatit B 6verfors dven via blod. Det innebdr en
risk om man delar sprutor eller om mensblod eller blod frin sir kom-
mer i kontakt med négon annans mun, kon, anal eller sr.

Nir du har férklarat hur konssjukdomar 6verférs kan du visa hur
man kan skydda sin/sina partner och sig sjilv. For detta passar ov-
ningarna Sex/injen och Marcin och Sara — hur blir sexet sikrare? Den
senare dr en variant av den forra men utgér frin en berittelse och 4r
framfor allt avsedd for grupper med unga. I 6vningarna visas olika
sdtt att ha sikrare sex pa, bide med och utan kondom och oavsett
om man har samkénat eller olikkénat sex.

RESU viljer att prata om sikrare sex istillet for sikert sex. Det
finns nimligen alltid en risk att en koénssjukdom Gverférs om man
har sex med nagon, dven om risken kan minimeras. Helt sikert



utifran ett STI-perspektiv 4r bara onani och sex pa avstind, sisom
telefon- och webbkamerasex. Men olika praktiker innebir olika hog
risk och de med mycket lg risk kallar vi sikrare sex. Dir ingar slid-
och analsamlag med kondom, munsex dir man inte tar sperma i
munnen, liksom smeksex och dildosex nir man undviker 6verfs-
ring av kroppsvitskor sdsom sperma, forsats, slidsekret och blod.
For mer detaljerad information om vilken risk olika sexpraktiker
innebir f6r 6verforing av olika STT:er hanvisar vi till RESU:s skrift
Siikrare sex — med och utan kondom. 1 undervisningen ir det vikdi-
gast att fokusera pa huvudprinciperna:

* Att undvika att slemhinnor kommer i kontakt med andra
slemhinnor, sisom kon med anal, mun eller kén. Rent kon-
kret innebir det framfor allt att anvinda kondom vid anal-
och slidsamlag. Vill man vara dnnu sikrare kan man 4ven
anvinda kondom vid munsex med penis.

* Att undvika att slidsekret, sperma och blod kommer i kontakt
med kén, anal, mun eller sar.

Betona att kondom ir ett bra skydd. Den skyddar mot de flesta
STI:er (undantaget herpes och kondylom som kan 6verféras vid
hudkontakt). Det ir dven ett mycket bra skydd mot hiv, som forst
och frimst 6verfors vid analsamlag, slidsamlag och munsex med pe-
nis — framfor allt om man sviljer sperma. Munsex med vagina (utan
mens) och nir vaginor gnids mot varandra (utan mens) innebir
mycket lag risk for overforing av hiv.

Det kan sjilvfallet finnas deltagare som har hiv eller ndgon annan
STT och darfor dr det viktigt att inte bara prata om hur man kan
undvika att fi en kdnssjukdom, utan ocksa hur man kan undvika
att fora over en konssjukdom till sin/sina partner. Ansvaret ir alltid
delat. Betona vidare att alla kan fa kénssjukdomar, oavsett kon
och dlder, om man har osikert sex med nagon. Man kan inte se pa
nagon om den har en STI. De kan 6verforas bide om man har sex
med ndgon for forsta gingen och om man varit tillsammans linge,
dven om man ir gift eller bara har haft sex med en person. Det dr
emellertid orealistiske att tdnka sig att alla ska anvinda kondom vid

i o
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varje samlag, till exempel personer som lever i (férmodat) monogama
relationer. For vissa sexpraktiker finns inte heller ndgot bra skydd,
som nir tvd personer gnider sina vaginor mot varandra. Det 4r ddrfor
nddvindigt att prata om vikten av att testa sig regelbundet.

Symptom och testning

P3 fragan om hur man vet att man har en STT svarar deltagarna
ofta att man fir symptom. Det ir bara delvis sant. Det kan vara bra
att nimna nigra exempel pd symptom, men ligg inte tid pa skillna-
der mellan olika kénssjukdomar. Symptom kan exempelvis vara att
det gor ont nir man kissar eller att man fir flytningar eller
blodningar som inte ir mens (klamydia och gonorré). Man kan
dven fa blasor (herpes) eller vartor (kondylom) pa och runt konet,
analen, munnen eller i halsen. Hiv ger ibland influensaliknande
symptom efter ett par veckor men sedan kan det droja flera ar
innan man far si nedsatt immunforsvar att man blir sjuk. Det
viktigaste dr att formedla att det dr vanligt att ha en STT utan nagra
symptom. Det enda sittet att veta dr darfor att testa sig om man har
haft osikert sex. Man kan testa sig gratis (for klamydia, gonorré,
syfilis, hepatit B och hiv) pa ungdomsmottagningen, virdcentralen
och sjukhusens STI-mottagningar. Beroende pé vilka STI:er man
vill testa sig f6r och hur man har haft sex bér da blodprov (hiv och
hepatit B), urinprov eller prov fran halsen, analen eller konet tas.

Det ir viktigt att uppmuntra alla som har oskyddat sex att testa
sig regelbundet. Det ir bra att testa sig 4ven om man lever i en
monogam relation. Det hinder att minniskor har sex utanfér re-
lationen. Dessutom kan man gi med en infektion i manga ér utan
att sjilv veta om det. Det betyder att man kan fa en STT av en fast
partner som i sin tur fick den innan relationen inleddes. Darfor dr
det viktigt att testa sig nidr man inleder en ny sexuell relation. Bida
bor testa sig samtidigt eller i nira anslutning till varandra, eftersom
den enas testsvar inte visar om den andra har en kénssjukdom.



Konsekvenser och behandling

For att kunna gora sin egen riskbeddmning behover man veta vilka
konsekvenser STT:er kan ge. Om man till exempel gir med en
klamydia- eller gonorréinfektion linge kan man, oavsett kon, fa
svart att fi barn genom samlag eller insemination. En obehandlad
hivinfektion bryter ner immunf6rsvaret och gor att kroppen sa
smaningom inte kan forsvara sig mot sjukdomar. Detta kallas
att man far aids och dr dédligt om man inte fir behandling.
Aven syfilis kan vara livshotande. Det finns olika HPV-typer och
vissa av dem (inte de som orsakar kondylom) kan ge upphov till
cellférindringar pé livmodertappen och i penis, svalget och analen,
vilket i sin tur kan leda till cancer. Kvinnor blir kallade for cellprov
for att uppticka cellférindringar pa livmodertappen i tid.

Eftersom vissa STT:er far allvarliga konsekvenser r det angeldget
att betona vikten av att testa sig och fa behandling. Med hjilp
av antibiotika kan man bli helt frisk frin vissa konssjukdomar
(bakterierna klamydia, gonorré och syfilis). Bide for att undvika
konsekvenser som nedsatt fertilitet och for att inte sprida infektionen
vidare till andra 4r det viktigt att fa behandling sa fort som maijligt.
Kondylomviruset liker ofta ut av sig sjilvt sa smaningom och
lakningen kan paskyndas genom behandling av sjilva virtorna.
Herpes kan inte botas, men man har inte besvir hela tiden och det
finns behandling som kan lindra symptomen nir de uppkommer.
Eftersom tillgingen till mediciner ser olika ut virlden 6ver ar det
viktigt att understryka att man med hjilp av dagens mediciner kan
leva ett gott och langt liv utan att f3 aids (iven om man inte kan bli
botad och det finns biverkningar som kan péverka livskvaliteten).
Risken att overféra hiv till ndgon annan ir dessutom mycket liten
om man svarar bra pa behandling. Det finns dnnu inget vaccin som
skyddar mot hiv, men diremot mot hepatit B och vissa HPV-typer,
vilket ger skydd mot livmoderhalscancer och kondylom. Aven om
man ir vaccinerad mot HPV behéver man ta cellprow.

Hir foljer en 6versikt med korta fakta som kan vara ett stod om
deltagarna stiller mer specifika frigor om olika STT:er.
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Sexuellt overforda bakterier

Symptom

Konsekvenser,
om man inte far
behandling i tid

Behandling

Faller under
smittskydds-
lagen

Klamydia

Ger ofta inte
nagra symptom
alls. De vanligaste
symptomen ar
att det svider nar
man kissar, kliar i
urinroret, att man
far flytningar ur
urinroret eller far
blodningar som inte
ar mens.

Kan gora det svart
att f3 barn genom
samlag eller inse-
mination, oavsett

kon.

Prov fran urin, urin-
ror, slidan/livmoder-
tappen, svalg eller
andtarm (beroende
pa hur man har haft
sex).

Antibiotika botar.

Ja

Gonorré

Behdver inte ge
nagra symptom
alls. De vanligaste
symptomen ar att
det svider nar man
kissar eller att man
far flytningar ur
urinroret.

Kan gora det svart
att f3 barn genom
samlag eller inse-
mination, oavsett

kon.

Prov fran livmoder-
tappen, urinror, svalg
eller andtarm (bero-
ende pa hur man har
haft sex).

Antibiotika botar
(men ménga
gonorrébakterier
borjar bli resi-
stenta mot anti-
biotika vilket kan
gora infektionen
svarbehandlad).

Syfilis

Sar pd konsorga-
nen, vid analen
eller i munnen.
Man kan ha syfilis
utan symptom.

Syfilis kan i ett
senare skede ge
feber, utslag och
haravfall, och [angt
senare dven svara
skador pa hjart-
och karlsystemet,
nervsystemet och
hjarnan. Detta kan
vara livshotande.
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Blodprov eller prov
fran saren.

Antibiotika botar.




Sexuellt averforda virus

Symptom

Konsekvenser

Behandling

Faller under
smittskydds-
lagen

Hiv och aids

Kan ibland ge
influensaliknande
symptom efter
1-4 veckor.

Om man far behand-
ling kan man leva ett
langt liv. Obehandlad
hivinfektion gor sa
smaningom att immun-
forsvaret forsvagas.

Det leder till att man
utvecklar aids, det vill
saga foljdsjukdomar som
kan vara livshotande.

Blodprov.

Kan inte botas, men
livslang medicinering gor
att man kan leva ett langt
och gott liv utan att fa
aids. Om man svarar bra
pa behandlingen ar risken
att overfora hiv till ndgon
annan dessutom mycket
liten.

Ja

Utslag, blasor och
sar pa konsorganet,
i munnen, runt
analen eller p&
lapparna. De flesta
som har herpes far
inga symptom.

Inga konsekvenser, for-
utom symptomen som
ofta ar smartsamma.

Prov fran bla-
sor och sar.

Kan inte botas, men
behandling kan lindra
utbrotten.

Humant
papillomvirus
(HPV)

Ger ofta inte ndgra
symptom alls.

Vissa HPV-virus kan
orsaka cellférandringar
pa livmodertappen och
i svalget, penis och
analen, vilket kan leda
till cancer. Cellprov

bor tas fran livmoder-
tappen.

Det finns
inget test.

HPV-virus laker ofta ut
av sig sjalvt.

Det finns vaccin mot
vissa HPV-virus. Aven
om man ar vaccinerad
mot HPV behdver man
ta cellprov.

Kondylom

En typ av HPV-
virus som ger
vartor pa och
runt konsorganet,
runt analen eller i
munnen. Man kan
ha kondylom utan
symptom.

Inga konsekvenser,
forutom sjalva
vartorna.

Det finns
inget test,
men vid
symptom
kan man bli
undersokt av
en specialist.

Vartorna kan penslas,
brannas eller frysas bort.
HPV-virus laker ut och
vartorna kan aven for-
svinna spontant. Vartorna
kan komma tillbaka efter
att de forsvunnit.

Det finns vaccin.
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Sexuellt overforda virus

Symptom Konsekvenser Behandling Faller under

smittskydds-
lagen

Hepatit B Inflammation i le- Vid kronisk hepatit okar Blodprov. Det finns inget botemedel Ja

tom som feber,
ledvark, trotthet
och illamaende.
Ogonvitorna och
huden kan fa en
gul nyans.
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vern med symp- risken for levercancer. mot hepatit B, men symp-

tomen kan lindras. Hepatit
laker oftast ut av sig
sjalvt. Kronisk hepatit B
behandlas med syfte att
minska smittsamheten och
risken for leverskada.

Det finns vaccin mot
hepatit B.

FRAN KUNSKAP TILL BETEENDE

For att undervisningen ska kunna bidra till att fler har sikrare sex
och testar sig efter osikert sex behéver vi arbeta med de normer

och kinslor som kan sté i vdgen for sikrare sex och testning samt
firdigheter som kondomkunskap och kommunikation med sin/sina
sexpartner. En annan viktig del i det férebyggande arbetet ir att
minska diskrimineringen av personer som lever med hiv.

Praktisk kondomkunskap

Den praktiska hanteringen av kondomer behover tas upp i
undervisningen (se nista sida). I grupper med unga kan det
forslagsvis goras genom ovningen Filips mote med kondomen. Betona
att om en kondom gar sénder ir det nistan alltid for att nagot gate
fel i hanteringen. Lat girna deltagarna 6va pd att sitta pa en kondom
i klassrummet, pa till exempel en morot, en banan eller en "trinis”
(trdpenis). Leken Kondomstafett ir ett bra sitt att avdramatisera
kondomer som samtidigt fungerar som en isbrytare. Dela dven ut
kondomer s3 att deltagarna kan 6va hemma om de vill.



Kondomskola

Tillganglighet: Man kan kopa kondomer

i affaren, pa apoteket eller pa internet.
Det finns ingen aldersgréans. Ofta kan man
fa gratis kondomer pa ungdomsmottag-
ningen.

Kondomsorter: Det finns manga olika
typer av kondomer, i olika storlek, form,
tjocklek, lukt och smak. De flesta ar gjorda
av latexgummi, men det finns daven i plast
om man ar allergisk mot latex.

Forvaring: Ha inte kondomer dar det ar
varmt eller dar de kan notas. Om man har
en kondom i pldnboken bor man byta ut
den mot en ny en gang i manaden. Kolla
utgangsdatum pa kondomen och anvand
aldrig en for gammal kondom.

Trdna: Det kan vara bra att trdna pa att
sdtta pa en kondom nar man ar sjalv for
att kanna sig sakrare nar det val galler.

Oppna: Kondomférpackningen dppnas vid
skaran i mitten. Anvand inte tdnderna och
var forsiktig med vassa naglar.

Rulla pa: Rulla ut kondomen lite grann for
att se at vilket hall den ska pa. Om man
satter pa den at fel hall gar den inte att
rulla ner. D3 beh6ver man ta en ny kon-
dom eftersom det kan finnas spermier och
konssjukdomar i forsatsen. Nar kondomen
trds pa behdver penis ha stdnd. Om perso-
nen har forhud ska den dras tillbaka forst.
Tryck med fingrarna pa "bubblan” ldngst
fram pa kondomen. Om det ar luft kvar
dar ar det storre risk att kondomen gar
sonder. Rulla pd kondomen, hela vigen
ner, och justera sa att den kanns bra.

Nar man ar klar: Nar man vill dra ut
penis ur slidan eller analen bor man halla
fast kondomen med handen sd att den sit-
ter kvar pa penis och inte blir kvar i analen
eller slidan. Detta ar extra viktigt om penis
borjat slakna igen eftersom kondomen

da att kan glida av. Slang kondomen i
soporna, i toaletten kan den orsaka stopp.

Kom ihag!

* Kondomen ska vara pa under hela
samlaget, dven nar penis ror vid nagon
annans kon eller analoppning (utan
penetration). For ett extra bra skydd kan
man dven anvanda kondom vid oralsex
med penis.

* Vid vaginalsamlag ar det viktigt att sli-
dan ar tillrackligt vat och vid analsamlag
bor man alltid anvanda glidmedel.
Oavsett kon kan vaginalsex upplevas
som skonare med glidmedel. Nar man
anvander kondom ska glidmedlet vara
vatten- eller silikonbaserat eftersom olja
eller hudlotion kan gora att kondomen
spricker.

* En ny kondom behéver anvandas vid
varje samlag.

KONSSJUKDOMAR, SAKRARE SEX OCH TESTNING | 123



124 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

Det kan komma fragor om femidomer. Det ir en typ av "kondom”
som istillet for att tris pd penis fors in i slida eller anal. I Sverige ar
femidomer betydligt dyrare och mindre littillgingliga 4n vanliga
kondomer men kan vara ett alternativ nir kondomer inte fungerar
bra, till exempel vid erektionsproblem. (De kan bestillas fran
RESU:s hemsida).

Normer och kanslor kring sdakrare sex och kondom

De flesta av oss ir troligtvis beredda att utsitta oss for en viss risk
for STI:er. Var och en behdver dirfor sjilv bestimma vilken risk-
niva som kinns rimlig, och gora den bedémningen utifrin kunskap
om overforing och konsekvenser. Podngtera girna att man madste
respektera om en partner vill ha sikrare sex dn en sjilv, till exempel
genom att aldrig forsdka overtala négon att inte anvinda kondom.
Undervisningen bér uppmuntra deltagarna att forestilla sig olika
situationer som kan uppkomma och pa forhand tinka igenom bade
hur det kan kidnnas och hur de di vill agera. Om man bestimmer
sig for nir och hur man vill ha sikrare sex och tinker igenom hur
man kan kommunicera det till sin/sina partner 4r det mer troligt att
det man vill ska hinda faktiskt hinder, snarare 4n att det “blir som
det blir”.

Forvintningar pa hur man bér handla kopplat till ens kon och
vilken makt man har i en relation paverkar om man lyckas eller
inte lyckas ha sikrare sex nir det 4r ens avsikt. Undervisningen
behéver arbeta med detta och ta upp varfér det inte alltid blir som
man tinke sig, forslagsvis genom 6vningen Zam och Ime — tankar
och kinslor om kondom. Argumentera inte emot nir deltagare har
invindningar mot kondom. Mer effektivt ar att lyssna, bekrifta
och beméta de tankar och kinslor som de menar kan finnas (SMI
och Socialstyrelsen 2011: 84-87). Prata dven om de hinder for
kondomanvindning som har att géra med olika férvintningar
utifrin kon. Forskning visar att manga tycker att skydd ar kvinnans
ansvar, samtidigt som kvinnan ofta inte forvintas ta initiativ
i sexuella situationer (Ekstrand 2008). Dessa normer behéver
uppmirksammas och ifrigasittas i undervisningen.

Efter att ha pratat om hinder kan man sedan f6ra in samtalet pa



fordelarna med att ha sikrare sex. Férutom att man minskar risken
for overforing av ST1:er och vid slidsamlag oonskad graviditet kan
det ocksa vara ldttare att slappna av och njuta mer av sex och slippa
oro bade under tiden och efterat. En del gillar ocksa att anvinda
kondom fér att f6rdroja sin egen eller partnerns orgasm. Beritta
att de flesta vill att partnern ska foresld kondom. Den som foreslar
kondom uppfattas ofta som ansvarstagande, omtinksam, vuxen,
erfaren, sjilvsiker och kirleksfull (RESU 2010d).

En och samma person hanterar ofta risken fér kénssjukdomar
olika frin ging till gang. Det beror till exempel pa vem man har sex
med, vilka kinslor som ir involverade och vilka kommunikations-
mojligheter man upplever finns. Det kan dven bero pa sjilva situa-
tionen, om man exempelvis dr paverkad av alkohol eller droger och
om man dr hemma eller pa resa. Det ir dven vanligt att man tinker
olika om risk beroende pd om man ir i eller utanfor den sexuella
situationen (RFSU 2013). Anvind girna 6vningen Kondomlinjen
for att diskutera dessa fragor.

Det har kan gora det lattare att ha sakrare sex

* Att fundera pa vilka typer av sdkrare sex man gillar eller vill prova

* Att ha kondomer tillgdngliga

* Att tdnka igenom nar och hur man vill foresld kondom

* Att ta fram kondom som ett satt att visa att man vill ha samlag

* Att prata om sadkrare sex med sin/sina partner innan man ar i en
sexuell situation

* Att ta initiativ till sakrare sexpraktiker som inte kraver kondom, till
exempel smeksex

* Att foresld andra typer av sakrare sex om ens partner inte vill
anvanda kondom vid samlag
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Tankar och kinslor som kan sta i vigen for kondomanvandning

kondomen ska pa eller att jag/min
partner tappar standet

1

1

1

1

1

1

i

i Jag vill egentligen anvanda kondom ... jag ar radd att det ar fel tidpunkt ... det inte vore sa farligt att fa en

' men vill eller vagar inte foresla det ... jag ar radd att min partner inte alls konssjukdom jamfort med andra
. for att da kanske min partner tror vill ha samlag och kommer tycka risker eller problem i mitt liv

i att jag att jag ar jobbig ... hiv @anda ar sa ovanligt och andra
! . ar otrogen ... jag tycker det ar svart att prata STl:er inte ar sa farliga att fa

: . inte ar kar i hen om sex, det kanns battre att "bara

i . inte litar pa hen gora” Jag tror inte att jag behover

: . har haft sex med manga och anvanda kondom for att

i tycker att jag ar en slampa Jag vill inte anvanda kondom ... min partner ser frasch ut och nog
' . har planerat att ha sex eftersom inte har ndgon kénssjukdom

i . har en konssjukdom ... jag vill vara nara min partner och ... jag bara har haft sex med en

i .. tror att hen har en konssjukdom kondom kanns inte lika nara person

. . det inte ar lika skont eller sexigt ... risken for att konssjukdomar

i Jag vill inte foresla kondom med kondom overfors d@nda ar sa liten - det

! eftersom ... jag vill kunna njuta av stunden hander inte mig

i .. jag kanske upplevs som jobbig utan att tanka pa risker ... Vi anvander annat preventivmedel
E . det & mannens/kvinnans ansvar, ... kondomen inte passar mig/min ... jag nog inte kan fa hiv eller nagon
. inte mitt som kvinna/man partner konssjukdom eftersom jag som

i .. jag ar radd att det inte blir nagot ... kondomer inte smakar/luktar gott man bara har sex med kvinnor

! sex alls da ... jag ar allergisk mot glidmedel/latex

: . det ar pinsamt ... jag tappar lusten av att stanna upp

i .. jag ar radd att gora fel nar och sétta pa kondom

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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Normer och kdnslor kring testning

Samma forhallningssitt som ir viktigt i undervisningen om kondo-
mer giller ndr man arbetar med attityder till testning. Med andra
ord, diskutera och bekrifta de tankar och kinslor som kan sti i vi-
gen for att testa sig, forslagsvis genom att gora ndgon av dvningarna
Termebs tankar om testning eller Vic och Jody — tankar om testning i
en parrelation. Den senare passar sirskilt i grupper dir majoriteten
lever i en fast relation. Ovningarna tar ocksi upp fordelarna med
att testa sig: att fd behandling i tid och ddrmed bland annat und-
vika risken for nedsatt fertilitet och att infektionen sprids vidare till
andra. Prata dven om nir det kan vara bra att testa sig och vad som
hinder om det visar sig att man har hiv eller ndgon annan STT.

Tankar och kinslor som kan hindra manniskor fran att testa sig

. inte bli bra bemott av personalen
eftersom jag har haft sex med

Jag vill testa mig men vagar inte
eftersom jag ar radd att

Jag tror inte att jag kan ha nagon
STl eftersom

.. jag inte har ndgra symptom
. min partner ser frasch ut och nog

inte har hiv eller ndgon annan STI

.. jag lever i en fast relation och litar

pa att min partner inte har sex
med andra

.. jag bara har haft sex med en eller

nagra fa personer

.. jag som man/kvinna bara har sex

med kvinnor

Jag vill inte testa mig eftersom
... jag inte vill veta om jag har en STI

- det skulle bli for jobbigt med
ett hivbesked

. min partner ska tro att jag inte

litar pa hen eller att jag har haft
sex med andra

. det ska gora ont
. det blir pinsamt att visa mitt kon

for en lakare eller sjukskoterska

.. jag inte kan vara anonym
. varden ska kontakta personer jag

har haft sex med om jag har
en STI (smittsparning)

. traffa nagon jag kdnner pa mot-

tagningen

. fa brev hem med posten som

nagon annan ser

manga/har sex med personer av
samma kon/inte pratar bra
svenska/ar transperson/ar
omskuren

. jag kommer att fa en tolk som

jag kanner

. jag inte far stanna i Sverige om

det visar sig att jag har hiv
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Mer om hiv

Hiv behover extra utrymme i undervisningen, eftersom det 4r en
allvarlig sjukdom och for att den 4r omgirdad av felaktiga och
diskriminerande forestillningar. Médnga har fragor och det ir bra
om ldraren har bakgrundskunskap. Hiv 4r ovanligt i Sverige, men
forekomsten ser olika ut virlden &ver och i en klass kan det finnas
personer som har bott i linder dir hiv dr vanligare. Sammanlagt
beriknas cirka 34 miljoner minniskor leva med hiv idag. Globalt
sett 4r unga kvinnor mest utsatta. Vid heterosexuellt vaginalsam-
lag 6verfors hiv littare frin penis till slida 4n frin slida till penis.
Kvinnors utsatthet har ocksa att géra med sociala férvintningar pa
kvinnors och mins sexualitet, sexuellt vald och brist pa makt 6ver
den egna kroppen och sexualiteten. Normer f6r maskulinitet okar
dven mins utsatthet genom att uppmuntra risktagande och utgora
ett hinder f6r min att séka vird (UNAIDS 2012). Om ens penis 4r
omskuren [6per man mindre risk att fa hiv nir man penetrerar en
partner, men behover fortfarande anvinda kondom f6r att skydda
bade sig sjdlv och sin/sina partner. De flesta som lever med hiv, oav-
sett kon, har fitt viruset genom sex, men hiv kan ocksé 6verforas
via blod (exempelvis vid sprutdelning) eller till barn under gravi-
diteten, forlossningen eller via brostmjolk. Risken att ett barn ska
fa hiv 4r minimal om modern genomgar fungerande behandling. I
Sverige erbjuds alla gravida hivtestning.

I sexualundervisningen behover vi arbeta med de problema-
tiska forestillningar som omgardar hiv. Nir hiv och aids kom pa
1980-talet var det en hittills okind sjukdom med hundraprocen-
tig dodlighet. Ett hitskt samhillsklimat rddde och vissa grupper
pekades ut som smittospridare. Nir de effektiva medicinerna kom
i mitten pa nittiotalet indrades sjukdomsforloppet i grunden. Dir
tillgangen till mediciner 4r god ir hiv idag en bland manga kroniska
sjukdomar, att jimféra med diabetes. Dessutom r risken att dver-
fora hiv numera mycket liten om den som lever med hiv svarar bra
pa behandling (SMI 2013). Férestillningar frin epidemins tidiga ar
lever dock kvar, vilket paverkar ménga hivpositiva minniskors livs-
kvalitet negativt, framfor allt den psykosociala och sexuella hilsan
(SMI 2011). De flesta vuxna har nigon ging haft oskyddat sex.



Andi finns en forestillning om att personer som lever med hiv far
skylla sig sjilva. Radslan for att bli diskriminerad och déligt bemétt
gor att fa personer som lever med hiv dr 6ppna med sin hivstatus. I
kapitlet Sexualitet, relationer och sambille finns tre Svningar som ror
dessa fragor. Ett av exemplen i Brev om rittigheter (s. 195) och ett par
diskussionsfrigor i j nej kanske (s. 185) kan anvindas som utgangs-
punkt f6r samtal om hivpositivas ritt till integritet, sexualitet och att
slippa diskriminering. Gissa lagen (s. 202) tar upp smittskyddslagen
och beméter dven den tyvirr vanliga forestillningen om att det inte
gar att £ uppehallstillstind om man har hiv (Nkulu Kalengayi med
flera 2011). Det dr en missuppfattning som hindrar méinniskor frin
att testa sig och soka vard.

Okunskapen om hiv ir stor och myter sprids fortfarande.
Bemot felakriga forestillningar om att hiv kan 6verféras genom
kyssar, gemensamma toaletter eller av myggor. Prata om vilka
sexpraktiker som innebir faktisk risk for 6verforing och betona
allas ansvar att skydda sig sjilva och varandra. P4 sa sitt beféster
du inte heller forestillningen om att det bara ir minniskor inom
vissa grupper som lever med hiv. Det ir en viktig forestillning
att motverka eftersom den skapar ett vi och de som dels ger falsk
trygghet och dels leder till stigmatisering och diskriminering.
Mediarapporteringen om “hivmin” och "hivkvinnor” forstirker
en sadan forestillning. Faktum 4r att de flesta overforingar av hiv
och andra STT:er sker av personer som inte sjilva vet att de bir pa
infektionen, vilket dr viktigt att understryka i undervisningen.

Manga har en troskel mot att prata om hiv med sin/sina partner
och mot att testa sig. Nér hiv blir en del av sexualundervisningen
kan troskeln bli ligre. Ovningarna Termebs tankar om testning och
Vic och Jody — tankar om testning i en parrelation tar upp kommuni-
kation och hur det kan vara i en relation om det visar sig att ndgon
i paret har hiv eller ndgon annan STI.
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TIPS PA LITTERATUR OCH MATERIAL

RESU (2004) Kondompraktika for méin (finns dven pa engelska och
arabiska)

RESU (2014) Kondomboken: Handledning med elevmaterial frin
RFSU

RESU (2015) Sikrare sex — med och utan kondom

RESU Géteborg och Positiva Gruppen Vist (2014) Hiy, sex och lust,
lattlist broschyr om hiv och sikrare sex

RESU-Gruppen Malmé (2010) Dundermycket sexualundervisning:
Falluckor och positiva resultat i ett forsok att gora teori till praktik

SMI (2012) Rid och fakta, faktablad om olika STT:er pa tretton
sprak

<www.hivportalen.se> Hir finns information om hiv/STI-
prevention och sexuell hilsa

Materialen fran RFSU och Smittskyddsinstitutet finns att ladda ner fran
respektive hemsida.



METODER
SEXLINJEN

Efter att ha pratat om hur konssjukdomar 6verfors kan du anvinda
denna 6vning for att repetera fakta och samtidigt visa minga olika
stt att ha sikrare sex pd — med eller utan kondom och oavsett om
man har samkénat eller olikkonat sex.

Instruktioner

Ligg tre lappar lings en tinke linje pa golvet dir det star ingen risk,
liten risk respektive stor risk att fa eller ge klamydia (nummer 210~
212 i lektionsunderlaget). Dela in klassen i par som far en bildkom-
bination var som symboliserar en sexpraktik, exempelvis hand och
vagina (nummer 63-84 i lektionsunderlaget). Var tydlig med att

de forestiller tva personer som har sex, dir nagon kan ha klamydia.
Lat deltagarna prata om vilken risk de tror att det 4r att fa eller ge
klamydia om man har sex som deras bildkombination visar. Be dem
ligga bilden ddr de tror att den hér hemma p4 linjen.

G4 sedan igenom en bildkombination i taget i helgrupp. Fraga
hur deltagarna tinkte, fyll i med ritt svar och flytta bilderna efter-
hand om de lagts pa fel plats (se nista sida). Vid vissa sexpraktiker
kan man anvinda kondom (nummer 8588 i lektionsunderlaget).
Fraga var pa linjen dessa hamnar di. Avrunda genom att prata om
sakrare sex och peka pd alla sitt man kan ha sex pd som innebir
ingen eller liten risk for att klamydia verfors. Betona vikten av att
testa sig efter osikert sex.

Att tianka pa

* Ovningen utgar frin klamydia eftersom det ir en vanlig kons-
sjukdom som overfors ldtt. Beritta att om man har sikrare sex
pa dessa sitt dr det ocksa ett skydd mot 6verforing av hiv som ir
den allvarligaste STI:n.

* Det innebir en forenkling att siga att vissa sexpraktiker inte
innebdr ndgon risk alls, men risken 4r si minimal i vissa fall att
det kan skapa onddig oro att prata om dem som risk, inte minst
ndr det finns stora sprakbarridrer.

BUDSKAP:
Man kan ha sdkrare sex pa manga
satt - bade med och utan kondom.

LAS MER:
Overforing och sdkrare sex (s. 116)
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* Det finns inga exakta placeringar for de olika sexuella handling-
arna pa linjen utan risknivdn kan bero pa olika faktorer. Till
exempel om man vid oralsex fitt utldsning i munnen eller inte,
eller om fingrarna i partnerns slida kan ha ens egen sperma eller
slidsekret pa sig. Bilden till vinster 4r en vigledning nir ni gor
ovningen.

* Fokusera pd huvudbudskapet och undvik detaljrik information
for att inte tappa deltagarna. Undvik ocksd att fastna i
hypotetiska exempel som inte ir sirskilt troliga. Till exempel att
man skulle kunna fa klamydia av att kyssa ett brost som blivit
smekt av en hand som fatt sperma pa sig. Klamydia dor relativt
snabbt utanfér kroppen.

* Eftersom det kan finnas personer som har nigon STT i klassen
behéver vi i undervisningen prata bide om risken att sjilv fa en
koénssjukdom och risken att Gverféra en till ndgon annan.

MARCIN _(_)CH SARA - HUR BLIR
SEXET SAKRARE? BUDSKAP:

Man kan ha sidkrare sex pa manga
sdtt - bade med och utan kondom.

Denna 6vning 4r en variant av metoden Sex/injen men utgar fran
en berittelse om paret Sara och Marcin. Den repeterar hur STI:er

overfors och visar olika sitt att ha sikrare sex pd — med eller utan LAS MER:
kondom. Samtidigt visar den hur man kan kommunicera kring sex Overforing och sikrare sex (s. 116)

med en partner (se Sex med andra — samspel och omsesidighet, s. 83).

Instruktioner

Beritta historien om Marcin och Sara med hjilp av bilder som du
sitter upp i kronologisk ordning pé tavlan (numreringen hinvisar
till lektionsunderlaget):

Marcin och Sara har nyligen blivit ihop (nummer 128). B&da har haft sex
forut, men inte med varandra. Sara ater p-piller. De har inte testat sig for
konssjukdomar sa de vet inte om de har ndgon konssjukdom. Har hanglar
de, och det kdnns bra. Bada tanker att de vill ha sex. De klar av sig kladerna
(nummer 129) och fortsatter att kyssas (nummer 63). Sara smeker Marcins
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brost (nummer 64). Marcin visar att han njuter s& Sara provar att aven kyssa
och slicka Marcins brgstvartor (nummer 65). Sara fragar om hon far suga

pa Marcins kuk (nummer 66). Marcin nickar och Sara blir glad, for hon har
fantiserat om det. Efter ett tag visar Marcin att han vill ha sex med kuken i
fittan. Det vill hon ocksd (nummer 67). De njuter. Sen frdgar Marcin om de
kan smeka varandra istallet. Det vill Sara ocksd, sa de har smeksex (nummer
68-69). Lite senare kramas och gosar de. Det kinns fint, men Marcin ar

samtidigt orolig. Han undrar om han eller Sara kan ha fatt en kdnssjukdom
(nummer 130).




Lat deltagarna prata tvd och tvd om huruvida de tror att Marcin eller
Sara kan ha fatt ndgon konssjukdom. Pé vilket sitt hade de sex da?
G4 igenom klassens tankar i helgrupp. Ligg ut lapparna stor risk,
liten risk och ingen risk att fa eller ge klamydia lings en tinkt linje pa
golvet (nummer 210-212 i lektionsunderlaget). Placera tillsammans
ut de sexpraktiker Sara och Marcin haft pa linjen. Sig att ni utgar
fran klamydia eftersom den 4r vanlig och eftersom den som skyddar
sig mot klamydia dven skyddar sig mot de flesta andra STI. Avsluta
med att gora Sexlinjen (s. 131) med resterande bilder (nummer
7088 i lektionsunderlaget), nu dven med samkonade sexpraktiker.

Att tanka pa

* Det innebir en forenkling att siga att vissa sexpraktiker inte
innebir nagon risk alls, men risken 4r s minimal i vissa fall att
det kan skapa onodig oro att prata om dem som risk, inte minst
nir det finns stora sprikbarriirer.

* Det finns inga exakta placeringar for de olika sexuella handling-
arna pé linjen utan risknivan kan bero pa olika faktorer. Till
exempel om man vid oralsex fatt utlésning i munnen eller inte,
eller om fingrarna i partnerns slida kan ha ens egen sperma eller
slidsekret pa sig. Bilden pd sidan 132 ir en vigledning nir ni
gor dvningen.

* Fokusera pd huvudbudskapet och undvik for detaljrik informa-
tion for att inte tappa deltagarna. Undvik ocksa att fastna i hypo-
tetiska exempel som inte ir sdrskilt troliga. Till exempel att man
skulle kunna fa klamydia av att kyssa ett brost som blivit smekt
av en hand som fétt sperma pa sig. Klamydia dor relativt snabbt
utanfor kroppen.

* Eftersom det kan finnas personer som har STT i klassen behéver
vi i undervisningen prata bade om risken att sjilv fd en konssjuk-
dom och risken att 6verfora en till ndgon annan.
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BUDSKAP:
Om man anvander kondom pa ritt satt
sa blir det sdkrare.

Det dr bra att pa forhand fundera over
om, nar och hur man vill foresla kon-
dom - da 3r det mer troligt att det blir

som man vill snarare an vad som rakar
handa.

LAS MER:

Kan, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22), Praktisk kondomkunskap

(s. 122) och Normer och kanslor kring
sdkrare sex och kondom (s. 124)
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FILIPS MOTE MED KONDOMEN

Denna 6vning sitter kondomskolan i ett sammanhang genom att
utgd fran Filip som vill ha sex med kondom. Den férmedlar prak-
tisk kondomkunskap om tillginglighet, férvaring och anvindning.
Ovningen 6ppnar ocksi for samtal om hur man kan triffa nagon
och hur man kan foresld kondom.

Instruktioner

Beritta om Filip som girna vill triffa en kille eller tjej att ha sex
med. Han vill anvinda kondom f6r att skydda sig mot konssjuk-
domar och graviditet. Friga klassen vad Filip behéver gora och fyll i
om det behovs:

Hur ska han gora for att triffa nagon eller visa att han dr intresserad?
Ar det samma for tjejer?

Var kan han fi tag pa kondomer? Hur kan det kinnas att friga efter
eller kopa kondomer?

Var ska han ha kondomerna si att de éGr néra till hands néir han behover
dem?

Om han triiffar nagon, néir och hur kan bhan foresld kondom? Ar det
samma for tjejer? Vad hinder om han fir nej?

Vad ska han tinka pa nir han sitter pa kondomen?

Visa hur man sitter pa en kondom med hjilp av till exempel en ”trinis”
(trdpenis), morot eller tvi fingrar, och lat girna deltagarna prova sjilva.

Att tanka pa

* Det dr ldet hint att utgd fran att sex alltid innebér samlag nir
man undervisar om kondom. Sig dirfor att ni nu pratar om vissa
sorters sex (vaginalsamlag, analsamlag och munsex med penis)
men att man kan ha sikrare sex pA manga andra sitt ocksa.



KONDOMSTAFETT

I grupper med unga kan denna lek vara ett sitt att avdramatisera
kondomer. Det kan gora steget till att anvinda kondom nir det
sedan behovs lite mindre.

Instruktioner

Lat klassen stilla sig pd tva eller tre led och ge alla en kondom var.
De som stér forst i ledet sitter nu pa kondomen pa tva fingrar pa
kompisen bakom och tar sedan av och slinger den. Nir kondomen
ar slingd sitter nista person pa sin kondom pé personen bakom,
och sa vidare. Den sista personen i ledet springer fram for att sitta
pa kondomen pé den forsta personens fingrar. Det lag vinner som
slinger den sista kondomen forst.

TAM OCH IME - TANKAR
OCH KANSLOR OM KONDOM

Med hjilp av denna 6vning kan man arbeta med de forestéllningar,
forvintningar och kinslor som kan std i vigen f6r kondomanvind-
ningen. Den utgar frin exemplet Ime och Tam som bada vill ha sex
med varandra men tinker olika om att anvinda kondom.

Instruktioner

Beritta om Tam och Ime och dela ut varsitt papper med bilden pa
dem (nummer 131 i lektionsunderlaget). Ime och Tam vill ha sex
tillsammans. Tam vill ta fram kondom, Ime vill inte det. Lat del-
tagarna diskutera i par eller smigrupper: Vad tinker och kinner Tam
respektive Ime? Varfor vill Tam anvinda kondom? Varfor vill Ime
inte foresla kondom? De far girna skriva stddord i tankebubblorna.
Diskutera sedan i helgrupp, forst Imes tankar och sedan Tams.

Ta girna 6vningen ett steg vidare. Utga nu frin att Ime inte vill
anvinda kondom av ndgon anledning som kommit upp som forslag
i klassen. Diskutera vad Tam borde gora eller siga nir Ime till
exempel sdger ”Varfor da? Det idr ju mycket skonare utan.” Hjilp

BUDSKAP:
Om man vanjer sig vid kondomer ar
det ldttare att anvanda dem nar det
val gdller.

LAS MER:
Praktisk kondomkunskap (s. 122)

BUDSKAP:
Kondom ar ett bra skydd mot konssjuk-
domar och oonskad graviditet.

Det kan finnas manga rimliga anledningar
till att det kdnns svart att anvinda kondom.

Det kan vara lattare att anvanda kondom
om man tankt igenom hur det kan kannas
att foresla kondom.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Normer och kanslor kring
sakrare sex och kondom (s. 124)
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helt enkelt Tam att ha sikrare sex genom att ge tips pa vad man kan
g ge ups p
gora i den situationen.

Att tanka pa

* Tam och Ime ar kénsneutrala namn, s deras kon framgr inte.
Om deltagare blir frustrerade 6ver att inte veta kan du siga att de
kan bestimma kon sjilva, men f6lj sedan upp med en diskussion
om huruvida kén spelar négon roll i sammanhanget.

* Det dr ldtt hint att utgd fran att sex alltid innebér samlag nir
man undervisar om kondom. Sig dirfor att ni nu pratar om vissa
sorters sex (analsamlag, vaginalsamlag och munsex med penis)
men att man kan ha sikrare sex pA manga andra sitt ocksa. Var
oppen for mojligheten att Ime inte vill foresla kondom for att
hen vill ha sikrare sex pa andra sitt, exempelvis smeksex.

* Bekrifta de invindningar mot kondom som nimns, férslagsvis
genom att siga att det r forstaeligt att tinka och kinna som Ime.
Led sedan in samtalet pé fordelarna med att anvinda kondom.

* Om nigon foresldr att Ime inte vill ta fram kondom for att hen
har en konssjukdom som hen vill att Tam ska fa kan du siga att
det inte 4r sdrskilt troligt. De flesta som 6verfor en STI till nigon
vet dessutom inte om att de bir pa den sjilva.
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BUDSKAP:

Det kan finnas manga rimliga anledning-
ar till att det kdnns svart att anvanda
kondom.

Det kan vara lattare att anvanda kondom
om man har funderat over i vilka situa-
tioner som det ar stor eller liten chans
att man foreslar kondom.

LAS MER:
Normer och kanslor kring sdkrare sex
och kondom (s. 124)
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KONDOMLINJEN

Det kan vara olika litt att foresld kondom i olika situationer och
relationer. Genom denna évning uppmuntras gruppen att reflektera
kring detta for att vara forberedd pa olika situationer dir man vill
anvinda kondom.

Instruktioner

Ligg ut tvé lappar dir det star Litt att ta fram kondom respektive svirt
att ta fram kondom i varsin dnde av en tinkt linje pa golvet (nummer
213—214 i lektionsunderlaget). Dela in klassen i smagrupper och ge
dem en lapp var med olika situationer (nummer 215-218 i lektions-
underlaget):

Ar gifta Ar full
Alskar partnern Har brakat
Kanner inte varandra Ar nykir
Ar kompisar Ar nervos

Ar pa semester
Har annat preventivmedel
(vid slidsamlag)

Ar mycket kat
Har aldrig haft sex med nagon forut
Har haft sex manga ganger forut

Lat grupperna diskutera om det 4r litt eller svart att ta fram kon-
dom i den situation de fitt. Sedan ligger de sin lapp pa linjen ddr
de tycker att den passar. Betona att det kan kidnnas olika for olika
personer, si det finns inga ritt eller fel svar. Varje grupp presenterar
sedan sin lapp och hur de tinke, f6ljt av diskussion i helgrupp.

Att tanka pa

* Det dr latt hint att utgd fran att sex alltid innebir samlag nir
man undervisar om kondom. Sig dirfor att ni nu pratar om vissa
sorters sex (vaginalsamlag, analsamlag och munsex med penis)
men att man kan ha sikrare sex pA manga andra sitt ocksa.

* Bekrifta de tankar som nimns om vad som kan gora kondom-
anvindning svért, forslagsvis genom att siga att det r forstaeligt
att tinka och kidnna si. Led sedan in samtalet pa fordelarna med
att anvinda kondom.



TERMEHS TANKAR OM TESTNING

Olika forestillningar, normer och kinslor kan hindra minniskor
fran att testa sig efter osikert sex. I den hir 6vningen kan ni arbeta
med dessa med hjilp av exemplet Termeh och hennes kompis som
forsoker uppmuntra Termeh att testa sig.

Instruktioner
Lat klassen lisa historien om Termeh (nummer 132 eller 135 i
lektionsunderlaget, beroende pd deltagarnas alder):

Termeh berattar for sin kompis att hon har traffat en ny kille. De har haft sex.
Kompisen fragar om de anvande kondom. Termeh sdger nej. De har mest
smeksex. Men de har haft samlag ocksa.
Kompisen tycker att hon ska testa sig for konssjukdomar, men Termeh vill
inte testa sig.

Dela in klassen i tvé grupper. Halva klassen far i par eller smagrup-
per diskutera vad de tror att Termeh tinker (nummer 133 eller 136
i lektionsunderlaget), medan den andra halvan far prata om vad
kompisen tinker och vill siga f6r att uppmuntra Termeh att testa
sig (nummer 134 eller 137 i lektionsunderlaget). Dela ut bilderna
och sig att de girna fir skriva stédord i tankebubblorna.

Lat grupperna antingen spela upp en diskussion mellan Termeh
och hennes kompis eller presentera vad de kommit fram till.

G4 girna vidare och prata om vad som hinder om Termeh fak-
tiskt gar och testar sig och det visar sig att hon har hiv eller nigon
annan STI. Ta upp behandling men 6ppna dven for samtal om hur
hon kan gora i sin nya relation:

Hur kan Termeh beritta for sin nya partner att hon har hiv eller ni-
gon annan konssjukdom? Hur tror ni att det kéinns for Termeh?

Vad tror ni att Termebs partner siger eller gor nér hon beriittar?

Hur kan de nu ha sex tillsammans?

BUDSKAP:

Om man har haft oskyddat sex ar det
viktigt att testa sig for att fa behandling
i tid och for att undvika att overfora
STl:n till andra.

Det kan finnas manga rimliga anled-

ningar till att det kinns svart att ga
och testa sig for STI.

LAS MER:

Normer och kanslor kring testning
(s. 127) och Rittigheter och lagar i
Sverige (s. 170)

KONSSJUKDOMAR, SAKRARE SEX OCH TESTNING | 141



J'j willl rmbe teita m|1 f;' aif ..

. man kel pre fomaedy wd
Ll S iq'-ml,:l.id-ﬂﬂ
Av cidd st Aot ghe g ek
QMM i.H‘".HI:!'H}.-

Tetmeh knmrfd‘

Nimn smittspirning, informationsplikt och repetera olika sitt att
ha sikrare sex pa. Namn édven att risken att 6verfora hiv till nigon
annan ar mycket liten om man svarar bra pa behandling.

Att tinka pa

* Det dr viktigt att ta tankar och kinslor som gér att manniskor
inte testar sig pd allvar. Argumentera inte emot utan bekrifta de
invindningar som deltagarna nimner. For direfter in samtalet pa
fordelarna med att testa sig.

* Ta upp att det kan vara ett extra bra tillfille att testa sig ndr man
inleder en ny relation.

* Om negativa attityder gentemot personer som lever med hiv
uttrycks i klassen, bem6t dem och betona allas ritt och méjlighet
att ha sex och relationer, oavsett hivstatus (s linge det ir
omsesidigt, som alltid).
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VIC OCH JODY - TANKAR OM TESTNING

| EN PARRELATION BUDSKAP:
Det ar viktigt att testa sig om man har
Olika forestallningar, normer och kinslor kan hindra minniskor haft oskyddat sex, dven om man har

fran att testa sig och fran att prata med sin/sina partner om STI en fast relation, for att fa behandling
och testning. Den hir fyrahdrnsévningen ir ett sitt att arbeta med LGSO SIS T
L o o . . . v . konssjukdomar till sin/sina partner.
dessa. Ovningen utgar fran historien om Vic och Jody som ir till-
sammans och tinker olika om testning. Det &r viktigt att prata med sin/sina
partner om STl och testning.
Instruktioner R . i -
oo L e . et kan finnas manga rimliga anled-

Beritta historien om Jody och Vic pé nista sida medan du visar : : ) e

) . ) ningar till att det kanns svart att testa

partner om STl och testning.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22), Normer och kinslor kring
testning (s. 127) och Rittigheter och
lagar i Sverige (s. 170)
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Vic och Jody ar gifta sedan nagra ar. De har inte testat sig for hiv eller andra
konssjukdomar. En dag gar de pa stan och ser en affisch dar det star "Har du
testat dig?”.

Vic blir orolig och tanker: "Hjalp! Kan jag ha hiv?”. Jody tanker daremot:
”Jag ar gift och har bara sex med Vic sa jag kan inte ha hiv”. Jody tanker att
det bara ar personer som har sex med manga som har kénssjukdomar.

Vic vill att de testar sig tillsammans men tycker att det kdnns svart att fraga.

Deltagarna ska nu ta stillning till hur de tror att historien avslutas
och diskutera varfor. Presentera de tre alternativen nedan och var
tydlig med att det inte finns nagot ritt eller fel svar. Varje horn i
rummet representerar ett alternativ, vilket du visar genom att dér
sitta upp tillhorande bild (nummer 139-142 i lektionsunderlaget).
Det fjirde hornet dr ett dppet hérn for deltagare som kommer pd
egna forslag. Nir alla valt ett horn, dela ut de diskussionsfragor som
hor till respektive alternativ (nummer 143 i lektionsunderlaget). Lit
deltagarna diskutera med de andra som valt samma varfor de valde
just det alternativet och vad de tror att Vic och Jody tinker eller
gor. Om nagon deltagare 4r ensam om att vélja ett horn gir du dit
och diskuterar med hen.

Horn 1: Vic fragar Jody om de kan testa sig tillsammans.
= Vad kan Vic saga till Jody for att Jody ska testa sig med Vic?
* Vad svarar Jody?

* Varfor kan det vara bra att testa sig tillsammans?

Horn 2: Vic testar sig. Vic pratar inte med Jody om testning.
* Varfor testar sig Vic ensam?
* Varfor vagar inte Vic prata med Jody om testning?

Horn 3: Vic pratar inte med Jody om testning. Vic testar sig inte.
* Varfor vagar inte Vic prata med Jody om testning?
* Varfor testar inte Vic sig?

H6rn 4: Oppet alternativ.
* Vad tror ni att Jody och Vic gor? Varfor da?



Lat grupperna presentera hur de diskuterat och 6lj upp med hel-
gruppsdiskussion.

Ta sedan Gvningen ett steg vidare genom att prata om vad som kan
hinda om Vic ensam eller tillsammans med Jody gar och testar sig och
det visar sig att Vic har hiv eller nagon annan STT. Ta upp behandling

men Sppna dven for samtal om hur Vic kan gora i sin relation:

Hur kan Vic beritta for sin partner? Hur tror ni att det kinns for Vic?
Vad tror ni att Jody siger eller gor nér Vic berdttar?

Hur kan de nu ha sex tillsammans?

Nimn smittspirning, informationsplikt och repetera olika sitt att
ha sikrare sex pad. Nimn dven att risken att 6verfora hiv till ndgon
annan ar mycket liten om man svarar bra pa behandling.

Att tinka pa

* Jody och Vic idr konsneutrala namn, s det framgér inte om det
ar ett samkonat eller olikkonat par och i s fall vem som r vem.
Om deltagare blir frustrerade 6ver att inte veta kan du siga att de
kan bestimma kon sjilva, men f6lj sedan upp med en diskussion
om huruvida kon spelar nigon roll i sammanhanget.

* Det dr viktigt att ta tankar och kinslor som gor att manniskor
inte testar sig eller pratar om STI med sin/sina partner pa allvar.
Argumentera inte emot utan bekrifta de invindningar som
deltagarna nimner. For ddrefter in samtalet pa férdelarna med att
testa sig och att kommunicera om STT.

* Betona vikten av att testa sig aven om man lever i en parrelation
eftersom man inte kan veta om man sjilv eller partnern haft med
sigen STI in i relationen, eller om partnern haft sex utanfor
relationen.

* Om negativa attityder gentemot personer som lever med hiv
uttrycks i klassen, bemét dem och betona allas ritt och méjlighet
att ha sex och relationer, oavsett hivstatus (sa linge det dr
omsesidigt, som alltid).

Alternativ

Man kan ocksa dela ut de olika alterna-
tiven med tillhorande diskussionsfragor
till pa forhand uppdelade grupper.
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GRAVIDITET,

PREVENTIVMEDEL

OCH ABORT

For att ha mgjlighet att bestimma 6ver sin reproduktion behover
man kunskap om sin kropp. Detta kapitel handlar om kroppen
med utgingspunkt i reproduktion: de inre konsorganen, hur barn
kan bli till pd olika sitt och hur man kan undvika eller avsluta en
oonskad graviditet. Forslag ges pé viktig kunskap att ta upp och
bra sdtt att arbeta med frigorna i klassrummet.

ATT ARBETA MED REPRODUKTIVA RATTIGHETER

Reproduktion ir ett omfattande tema som ofta vicker manga fra-
gor. Sexualundervisningen ska framfér allt ge deltagarna tillging till
ord for de olika delarna av de inre kdnsorganen och information
om hur man kan bli gravid respektive undvika oonskad graviditet.
Hir dr det som leder fram till graviditeten det viktiga, inte fostrets
utveckling eller férlossning. I detta kapitel ges forslag pa vilken in-
formation som kan vara bra att ta upp, men anpassa sjilvfallet efter
gruppen. I en del klasser behover man arbeta med baskunskaper
om de inre kdnsorganens funktion, menstruation och befruktning,
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medan denna kunskap ir sjdlvklar i andra klasser. Ritten till abort
bor alltid tas upp.

Det finns f6rvintningar kring att skaffa barn som vi behéver
forhélla oss till i undervisningen. For att den ska bli inkluderande
behéver vi vara 6ppna for att en del inte vill ha barn alls, andra har
eller vill ha ménga barn, en del vill ha barn i ung alder och andra
som idldre. Olika sitt att skaffa barn pd behéver tas upp som lika
bra och sjilvklara alternativ, till exempel samlag, assisterad befrukt-
ning och adoption. Detsamma giller f6r olika sitt att bli frilder
pa: i sam- eller olikkonad relation, med en vin, som ensamstdende,
tillsammans med fler n en person, med en tillfillig sexpartner och
sa vidare. Det finns ocksé barn som blir till genom virdgraviditet
(surrogatmdodraskap), dir nagon ir gravid at en annan person eller
ett par, oftast med hjilp av donerade 4gg frin en annan kvinna. I
Sverige finns i nuldget ingen lagstiftning som reglerar detta, men en
del ordnar detta utomlands eller pa egen hand. Om man ar tva kan
den som inte ir biologisk férilder géra en nirstdendeadoption.

Ovningen Clara och Tiago — s blir de inte gravida tar upp olika
preventivmetoder och abort. Den kan goras i klasser med begrinsa-
de svenskkunskaper. Finn frigan, sok svaret tar aven upp olika sitt att
skaffa barn och andra frigor om graviditet, men denna 6vning kriver
mer svenska och ldskunskaper. Precis som i undervisningen om sexu-
ellt 6verforda infektioner dr det viktigt att inte bara arbeta med sjilva
faktakunskaperna utan dven med virderingar och kommunikation.
Vem forvintas till exempel, utifrin kon, ta ansvar for preventivmedel?
Detta diskuteras i samband med 6vningen om Clara och Tiago. Vi
hinvisar dven till 6vningarna om kondom i féregiende kapitel
(s. 136-140) och till Ja nej kanske i nista kapitel (s. 185).

De inre konsorganen

G4 igenom namnen pa de olika delarna av de inre kénsorganen
och vilka funktioner de har {6r reproduktionen. Undvik att fastna i
detaljer.



sadeg l'ufnre.___

sadeshlaga

rrnj{'n ta-

vrinror

testikel

Testiklarna/pungkulorna - Har gors spermierna.

Sadesblasorna och prostatan - Har gors vatskor som spermierna

blandas med.

Sidesledarna - Genom dessa fors spermierna fran testiklarna till urinroret.

Urinroret - Har &ker bade kiss och sperma ut genom penis (men aldrig
samtidigt).
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Aggstockarna - Har finns dggceller som blir 4gg ungefar en gang i manaden.
Aggledarna - Genom dessa férs dggen till livmodern. Det ar oftast hir dgg
och spermie "smalter ihop” nar man blir gravid.

Livmodern - En ihalig muskel dar fostret vaxer om man ar gravid.
Livmodertappen/livmoderhalsen - Detta ar ingangen till livmodern.
Slidan - En cirka 7-10 centimeter l&ng "kanal”. Mensen kommer ut har och
det ar ur slidan som barnet fods.



Mens och agglossning

Det ar vanligt med kunskapsluckor om mens, inte minst om varfor
man fir mens. Om sd ir fallet i din klass, ga igenom menscykeln
och ta girna hjilp av bildspelet Varfor fir man mens? som finns pa
Ungdomsmottagningen pa nitet (umo.se). I dggstockarna finns
dggceller, som man f6ds med. I bérjan av menscykeln borjar ett
(eller ett par) av dessa mogna till dgg. Samtidigt blir slemhinnan i
livmodern tjockare for att kunna ta emot ett befruktat dgg. Efter
cirka tvd veckor fir man idgglossning och dgget fingas upp av dgg-
ledaren. Om 4gget inte befruktas drar livmodern ihop sig for att
stota ut delar av livmodersslemhinnan genom slidan. Detta dr men-
sen, som kommer ungefir tva veckor efter dgglossningen. Krampen
i livmodern gor att man kan fi mensvirk. Mensen brukar vara i
ungefir tre till sex dagar. Sedan bérjar menscykeln om fran borjan.
Forsta mensen kommer i puberteten (9—16 ar) och mensen upphér
i 45—6o-arsildern.

Att ha mens ir positivt — den 4r ett tecken pd att man ir frisk.
Ha med det perspektivet i undervisningen som motvike till de ta-
bun som finns kring mens i samhillet. Det kan finnas forestillning-
ar om vad man far och inte fir gora nir man har mens, si betona
att man kan leva som vanligt. Med andra ord gir det utmirke att
exempelvis trina, duscha, bada och ha sex under mensen.

Andra vanliga frigor om mens ror oregelbunden eller utebli-
ven mens, riklig mens, mensvirk och premenstruella spinningar
(PMS). PMS gor att man kan kinna sig svullen och fi 6mma brost
och finnar dagarna innan mens. Man kan ocksé kinna sig latt-
irriterad eller ledsen. Det kan variera frin person till person och
fran gang till gdng om man far PMS eller mensvirk och i sd fall hur
mycket, liksom hur riklig blddning och hur ling cykel man har. Be-
ritta att det finns medicinsk hjilp att fi om man har stora problem.

Sperma

Sperma, eller sidesvitska, dr den blandning av vitskor som kom-

mer ut ur penis vid utlosning. De flesta borjar producera sperma i
14—15-arsildern, men manga dven tidigare. Spermans konsistens,
lukt och smak kan variera. Den kan vara vit, genomskinlig, gul-
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eller graaktig, och den kan vara tunn, klumpig eller kletig. Det
brukar vara ungefir en tesked, men mingden beror bland annat pa
ndr man fick utlésning senast. Sddesvitskan innehéller drygt 300
miljoner spermier frin testiklarna, men den storsta delen av sides-
vitskan kommer frin sidesblisorna och prostatakérteln. Man kan
fad utlésning nir man sover eller ndr man har sex med sig sjilv eller
nagon annan. Det kan komma frigor om huruvida spermierna kan
ta slut eller om det dr daligt f6r kroppen att fa utlésning for ofta
eller for sillan. Det bildas nya spermier hela tiden sd méinga utlgs-
ningar ir inte skadligt och minskar inte heller méjligheterna att
gdra ndgon gravid senare.

Befruktning och graviditet

Det kan finnas forestillningar om att man kan bli gravid av till
exempel analsex, oralsex eller av att bada tillsammans efter att man
fact utldsning. Om den hir typen av frigor kommer upp i klassen
behéver ni jobba med baskunskaper i anatomi och reproduktion.
Ta girna hjilp av bildspelet Hur gir det till nér en tjej blir gravid?
som finns pd umo.se. For att bli gravid behover dgg komma i
kontakt med spermier. Spermier som kommer in i slidan kommer
sedan upp i livmodern och idggledarna. Om detta sker strax efter
dgglossning finns ett (eller flera) 4gg dir som kan bli befruktade.
Spermierna kan leva i 3—5 dygn i livmodern eller 4dggledarna och
dirmed ocksé vinta pa dgget. Nir befruktningen sker smilter dgget
och spermien i ihop och tar sig ner till livmodern. Om det befruk-
tade dgget fister i livmoderviggen dr man gravid.

Man kan bli gravid pd detta sitt genom slidsamlag eller insemi-
nation. Insemination kan gdras pa sjukhus eller pa egen hand. S&
kallad heminsemination kan vara aktuellt till exempel om de som
vill bli forildrar inte ir ett par, inte vill ha samlag eller 4r tva kvin-
nor som ir tillsammans och far spermier frin en donator. Man fo6r
da in sperma i slidan med hjilp av en vanlig spruta (utan nal). Be-
tona att man kan bli gravid efter bara ett samlag eller en insemina-
tion, men det kan ocksé ta manga forsok innan en planerad gravidi-
tet sker. Ofrivillig barnlgshet 4r vanligt och det kommer ofta fragor
om detta, framfor allt i vuxengrupper. For att oka chansen att bli



gravid kan man pricka in dgglossningen med hjilp av dgglossnings-
test, som kan kopas exempelvis pd apoteket. Fruktsamheten mins-
kar med dldern oavsett kon men tidigare for kvinnor. Fertiliteten
hos kvinnor brukar sjunka snabbare efter 35 ars dlder, och efter 40
ar kan manga inte bli gravida. Det 4r viktigt att formedla att det
ofta finns hjilp att fi som ofrivilligt barnlést par i fertil alder. Om
man forsoke ate bli gravid i ett ars tid utan att lyckas kan man fi
hjilp med att ta reda pé orsaken och férsoka bli gravid med hjilp
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av hormonbehandling, insemination eller IVF (provrérsbefruke-
ning). Understryk att bide min och kvinnor av olika skil kan vara
infertila. Namn att donerade spermier kan anvindas vid assisterad
befruktning f6r kvinnor i samkénade relationer, ensamstdende
kvinnor och olikkénade par dir mannen inte har fungerande sper-
mier. Man kan 4ven fi donerade dgg.

Om man lever med hiv och vill ha barn bér man alltid
konsultera sin behandlande likare inf6r en graviditet. Hivpositiva
som ir gravida fir behandling, rekommenderas oftast kejsarsnitt
och fér enligt smittskyddslagen inte amma. Barnet fir ocksa
medicinering de forsta veckorna. Risken att barnet far hiv ir
minimal nir dessa rekommendationer foljs.

Det f6rsta tydliga tecknet pd att man ir gravid 4r ofta att mensen
inte kommer, men for att vara siker 4r det bra att gora ett gravi-
ditetstest antingen hemma eller pd en ungdomsmottagning eller
modravirdcentral/barnmorskemottagning. Visa girna ett sidant
graviditetstest som man kan kdpa pa apoteket eller i affiren, sdrskilt
i grupper med unga. Nimn att nir graviditet konstaterats far den
blivande forildern eller férildrarna ga till en barnmorska med
jimna mellanrum. Dir fir man information och barnmorskan
kontrollerar att allt ser bra ut. Detta ir frivilligt och gratis. Det dr
ganska vanligt att fa missfall, sirskilt innan tolfte graviditetsveckan.
Det betyder oftast inte att det 4r nigot som ir fel med ens kropp
eller att man inte kan bli gravid igen eller fullfélja en graviditet.

Det kan finnas frigor om huruvida det ir farligt att ha sex under
graviditeten och hur lang tid det 4r bra att viinta med sex efter
forlossningen. Det dr inte skadligt for vare sig fostret eller den gravida
att ha sex. Efter en vaginal forlossning brukar radet ges att den som
forlosts vintar med slidsex/penetration i dtminstone fyra till sex
veckor pé grund av infektionsrisken, eller tills det kiinns bra. Men
man kan sjilvfallet ha sex p andra sitt dven tidigare om man har lust.

Att undvika oonskad graviditet

Nir man undervisar om hur man undviker o6nskade graviditeter
behover man, férutom att prata om preventivmedel, ta upp de
ménga sitt man kan ha sex pa som inte kan leda till befrukening.



Ta girna hjilp av bilder av olika sexpraktiker, spermier, dgg och

de inre kdnsorganen (nummer 63—84 och 89—90 i lektions-
underlaget) om det finns oklarheter i klassen om vilka sexpraktiker
som kan respektive inte kan leda till graviditet, speciellt om
svenskkunskaperna ir begrinsade. (Detta kan med fordel goras i
samband med 6vningen Clara och Tiago — si blir de inte gravida).
Visa exempelvis hur spermierna hamnar i analen vid analsamlag
och dirmed inte nir dgget i dggledaren. Betona att oron for att

bli o6nskat gravid pa andra sitt an genom slidsamlag i regel ar
obefogad eftersom spermier dor fort utanfor kroppen. Om man face
firsk sperma pa fingrarna som man sedan direkt for in i slidan finns
visserligen mojlighet till graviditet, men om man bara smeker pa
eller runt vulvan eller om utlésningen hunnit torka kan man inte
bli gravid.

Ta upp olika preventivmetoder och forklara hur de forhindrar
graviditet (bild nummer 92—101 i lektionsunderlaget). Det kan
komma fragor pd detaljnivd om f6r- och nackdelar med olika
preventivmedel. Undvik att lita for mycket tid g till detta. Olika
preventivmetoder passar olika personer, si uppmuntra deltagarna
att sjilva prata med en barnmorska eller gynekolog. Ge istillet en
kort genomgéing om hur de olika preventivmetoderna fungerar:

* Kondom, femidom och pessar gor att spermierna inte kommer fram till
agget. Om man anvander pessar behdvs dven spermiedddande medel/
pessargel.

* Hormonella preventivmedel som p-piller, minipiller, p-stav, p-ring,
p-plaster, p-spruta och hormonspiral gor att man inte far dgglossning
(dstrogen) eller att livmodern inte kan ta emot ett befruktat dgg (gestagen).
De innehaller samma hormoner som finns naturligt i kroppen. Hormonella
preventivmedel paverkar inte mojligheten att bli gravid langre fram.

* Kopparspiral gor att spermierna inte kan overleva i livmodern och att ett
befruktat agg inte kan fasta dar.

* Sterilisering innebar att sddesledarna klipps av sa att spermierna inte
kommer med i utlosningen, eller att dggledarna klipps av eller tapps till sa
att aggen inte kan komma till livmodern.
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Visa girna preventivimedel som kondom, p-piller och spiral, sirskilt
for grupper med unga. Niamn att det inte finns nigon dldersgrins
(forutom for sterilisering) och att unga kan fa preventivmedel
genom ungdomsmottagningen. Vad tydlig med att endast kondom
och femidom skyddar mot kénssjukdomar och att kondom in sa
linge ir det enda preventivmedlet f6r min.

Beritta att man efter oskyddat samlag eller om kondomen gétt
sonder kan ta akut-p-piller (bild nummer ro4 i lektionsunder-
laget). Tabletten ska tas s& snart som méjligt men senast tre dygn
efter samlaget. De kan kopas receptfritt pd apoteket eller fis gratis
pa ungdomsmottagningen. Det finns dven en receptbelagd sort
som kan tas upp till fem dygn efter samlaget. Akut-p-piller 4r inget
abortpiller utan skjuter fram dgglossning och forhindrar pa sa sitt
graviditet.

Ligg vid behov extra tid pa att prata om de preventivmetoder
som 4r osdkra: “sikra perioder”, amning och avbrutet samlag (bild
nummer 102—103 i lektionsunderlaget). Si kallade sikra perioder
ar i sjilva verket en mycket osiker preventivmetod eftersom man
inte kan veta exakt nir dgglossningen kommer och eftersom
spermier kan overleva flera dagar i dggledaren eller livmodern. Nar
man ammar kan det visserligen dréja nigra ménader innan man far
dgglossning igen, men det 4r en osiker preventivmetod da det ir
omdjligt att veta nir detta hinder. Eftersom dgglossningen sker ett
par veckor innan mens ir det mojligt att bli gravid innan mensen
kommit tillbaka. Aven avbrutet samlag ger ett daligt skydd mot
graviditet (men 4r ett bittre skydd dn inget alls). Det kan finnas
spermier i forsatsen och det dr dessutom ldct hint att man inte
hinner ta ut penis i tid s att utlsningen inda kommer i slidan.

Abort

Ta upp mojligheten att avsluta en odnskad graviditet. Abort 4r enligt
svensk lagstiftning en rittighet fram till 18:e graviditetsveckan. Det
finns ingen aldersgrins och det ir den gravida som fattar beslutet,
inte familjen eller personen som man blivit gravid tillsammans med.
Man behover inte heller ange orsak till att man énskar abort. Vecka



18 till 22 krivs sirskilda skl till aborten och tillstind fran Social-
styrelsen. De flesta aborter gors tidigt, hela 79 procent innan slutet av
vecka nio (Socialstyrelsen 2012). Det finns medicinska och kirurgiska
aborter. Vilken metod som anvinds beror bland annat pa vilken
graviditetsvecka man i4r i. Medicinska aborter framkallas av en tablett
medan kirurgiska innebir att man gor en skrapning. Betona att
abort pa sjukhus av utbildad personal inte ir farligt och att det inte
paverkar mojligheten att bli gravid senare.

Det kan uppsté diskussion om abortlagen dir deltagare kan
papeka orittvisan i att den gravida sjilv fir bestimma om man
ska gora en abort eller inte, och att personen man blivit gravid
tillsammans med dirmed kan bli forilder mot sin vilja eller inte
far bli forilder denna gang trots att den vill. Bemét argumentet
med att det dr en minsklig rittighet att sjilv bestimma 6ver sin
kropp och att denna rittighet dven giller vid graviditet. Mannen
har mojlighet att vilja om han inte vill ha barn genom att anvinda
kondom. Att fatta ett gemensamt beslut om abort ir si klart en
fordel, men det slutgiltiga valet 4r alltid den gravidas. Vanliga skal
till abort kan vara att man inte vill ha barn alls eller just da eller
att man inte vill vara forilder tillsammans med personen som man
blivit gravid tillsammans med.

Tank pé att en diskussion for eller emot abort kan ge utrymme
for ddsmande asikter om kvinnor som valt att avsluta en graviditet.
Om abortritten ifragasitts kan du betona att det 4r en rittighet
att bestimma 6ver sin kropp och bestimma om eller nir man ska bli
foralder. Beritta ocksd att antalet aborter i stort inte piverkas av om
det dr lagligt eller inte. P platser didr abort ér olagligt eller abortritten
begrinsad utfors istillet ménga osikra aborter. Uppskattningsvis
dog ungefir 47 ooo kvinnor i komplikationer efter osikra aborter
ar 2008 (WHO 2012).

GRAVIDITET, PREVENTIVMEDEL OCH ABORT | 157



158 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

TIPS PA LITTERATUR OCH MATERIAL
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RESU (2014) Om abort

Ase Rothing och Stine Helena Bang Svendsen (2001) Sex och
samlevnad: Perspektiv pd undervisning, kapitel 6
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<www.umo.se/Kroppen>

<www.umo.se/Sex/Skydd-mot-graviditet>



METODER
CLARA OCH TIAGO - SA BLIR DE INTE GRAVIDA

Med utgingspunkt i ett exempel om paret Clara och Tiago ger
denna 6vning kunskap om hur man kan ha sex och samtidigt
undvika en o6nskad graviditet, bdde med hjilp av preventivmeto-
der och genom att ha sex pi andra sitt dn slidsamlag. Ovningen tar
dven upp de osikra preventivmetoderna avbrutet samlag och ”sikra
perioder” liksom graviditetstest och abort. Det finns ocksé ut-
rymme att diskutera delat ansvar och kommunikation nir det giller
preventivmedelsanvindning.

Instruktioner
Beritta om Tiago och Clara (nummer 144 i lektionsunderlaget):

Clara och Tiago har varit tillsammans i tre manader. De har inte haft sex till-
sammans, men de har pratat om att de vill ha sex. De vill inte ha barn.
Vad kan de gora?

En alternativ variant som utgar fran att Clara och Tiago ir gifta och
redan har ett barn finns ocksd i lektionsunderlaget (nummer 144).

Ligg ut bilder pa golvet med olika sexpraktiker med och utan
preventivmetoder (nummer 63—73, 75—82 och 92—103 i lektions-
underlaget). Dela in klassen i par som far vilja varsin bild som visar
ett sitt som Clara och Tiago kan ha sex pa utan att bli med barn.
Var tydlig med att flera av alternativen kan leda till graviditet.

Efter att paren pratat ihop sig fir de beritta for klassen varfor Tiago
och Clara inte skulle bli med barn om de valde deras alternativ. Det
kan handla om att forklara att spermier och dgg inte méts nir man har
analsamlag eller oralsex, eller att forklara hur man kan ha slidsamlag
utan att bli gravid genom att anvinda spiral eller nigot annat preven-
tivmedel. Fyll i med relevanta fakta och gé dven igenom de bilder
som inte blivit valda. For tydlighetens skull, sitt upp lapparna Clara
blir inte gravid respektive Clara kan bli gravid (nummer 145-146 i
lektionsunderlaget) pa tavlan och placera bilderna under ritt lapp (se
nista sida).

BUDSKAP:

Man kan ha sex pa manga satt utan risk
for oonskad graviditet - med eller utan
preventivmetoder.

Det dr badas ansvar att skydda sig mot
oonskad graviditet.

LAS MER:
Att arbeta med reproduktiva rattigheter
(s. 147)
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Clara blir inte gravid

anal + penis

vagina + penis

Vagina + penis
+ kondom
mun + penis

avbrutet samlag

Wi
&

+ spiral penis + vagina

+ "sakra perioder”

penis + vagina -

tunga + vagina + Under Clara blir inte gravid hamnar
dven de andra preventivmetoderna:

p-ring, p-stav, p-spruta, p-plaster,
. sterilisering och pessar med
j spermiedodande medel. Hit hor aven
ovriga sexpraktiker (olika former av
penis + vagina smeksex, gnidsex och munsex).

+ p-piller dildo + vagina
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Beritta sedan fortsittningen pa historien:

Clara och Tiago har nu haft sex med penis i vagina utan preventivmedel. De
vill fortfarande inte ha barn.
Vad kan de gora nu?

Ta upp akut-p-piller, graviditetstest och abort med hjilp av bilderna
(nummer 37 och 104 i lektionsunderlaget) och visa girna faktiska
graviditetstest och akut-p-piller.

Diskutera avslutningsvis vikten av att prata med varandra om hur
man vill skydda sig mot oonskad graviditet. Ar det Litt eller svart att
prata om, och varfor d2? Hur kan man ta upp frigan pd ett bra sitt med
en partner? Tar min och kvinnor samma ansvar f6r preventivmedel?

Att tinka pa

« Det dr ldte hidnt att i undervisning om preventivmedel utgé fran
att alla r heterosexuella och har slidsamlag, eftersom denna
information inte ror samkonad sexualitet eller andra sexpraktiker.
Dirfor kan man inledningsvis siga att denna kunskap ir extra
viktig f6r dem som har eller kommer att ha sex med personer
av annat kén.

« Om du behéver forenkla informationen pa grund av begrinsade
svenskkunskaper eller tidsbrist dr foljande bilder i 6vningen vikti-
gast att ha med: oralsex med penis, analsamlag, avbrutet samlag,
”sikra perioder”, p-piller, spiral, kondom, akut-p-piller och
abort, samt sterilisering i vuxengrupper.

« Uppdelningen mellan Clara blir inte gravid och Clara kan bli
gravid dr forenklad. Niamn att ingen preventivmetod ir helt si-
ker, men risken att bli gravid dr mycket liten vid samtliga preven-
tivmetoder som rekommenderas hir.

« Betona att det alltid 4r badas ansvar att skydda sig mot o6nskad
graviditet.

« Denna 6vning fokuserar pa graviditet men om man har olik-
konat sex behover man férhilla sig till graviditet och kénssjuk-
domar samtidigt. Betona att kondom (och femidom) 4r det enda
preventivmedlet som skyddar mot bida. Ibland kan man behéva
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BUDSKAP:
Vi har alla ratt att bestimma om eller
nar vi vill bli foraldrar.

Vi har alla ratt till kunskap om hur man
kan bli gravid respektive undvika oon-
skad graviditet.

LAS MER: Att arbeta med reproduktiva
rattigheter (s. 147)

Alternativ

Ge deltagarna individuellt eller i grupp
en fraga var som de far i uppgift att ta
reda pa svaret pa.
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klargdra att exempelvis p-piller inte skyddar mot kénssjukdomar.
Sig dven att det 4r viktigt att bida testar sig for STI om man i en
relation vill sluta anvinda kondom f6r att bérja med en annan
preventivmetod eller forsoka bli med barn.

FINN FRAGAN, SOK SVARET

Med hjilp av denna mingelévning som utgr fran olika fiktiva ex-
empel (se nista sida) kan man arbeta bredare med temat reproduk-
tion for att 6ka kunskapen om graviditet, olika sitt att skaffa barn
pa och hur man kan (och inte kan) undvika oonskad graviditet eller
avbryta en graviditet.

Instruktioner
Dela in klassen i tva grupper. I den ena gruppen fir varje deltagare
(eller par) en lapp med en réd fraga. I den andra gruppen far delta-
garna lappar med svarta svar pa den forsta gruppens fragor (num-
mer 147-150 i lektionsunderlaget, klipp isir frigorna och svaren).
Lat sedan deltagarna mingla runt for att hitta sin friga respek-
tive svar. Nir de tror att de hittat ritt sitter de sig ner s att du kan
kontrollera att de har gjort ritt. P4 s sitt undviker ni att fler gor fel
pa grund av att deras ritta svar redan ir borta. Nir alla dr klara gar
ni igenom fragor och svar tillsammans. Ta hjilp av anvisade bilder i
lektionsunderlaget och pa umo.se (se nista sida).

Att tinka pa

* Om du vill anvinda alla exempel 4r det bra att géra 6vningen i
flera omgingar med max sex fragor i taget for att det inte ska bli
ooverskédligt och svart. Om gruppen har fler 4n tolv deltagare
kan du dela in dem i par som fér jobba tillsammans.

* Denna 6vning fokuserar pé graviditet men om man har olik-
konat sex behover man férhélla sig till graviditet och kénssjuk-
domar samtidigt. Betona att kondom (och femidom) 4r det enda
preventivmedlet som skyddar mot bdda. Ibland kan man behéva
klargora att exempelvis p-piller inte skyddar mot konssjukdomar.



Sig dven att det 4r viktigt att bada testar sig for STT om man i en
relation vill sluta anvinda kondom for att borja med en annan
preventivmetod eller férséka bli med barn.

Simon och Marie vill ha sex. De vill inte ha barn. Vad kan de gora?

Man kan anvanda preventivmedel om man vill ha sex med penis i vagina och
inte vill ha barn. Till exempel p-piller, kondom eller spiral.

Om man har smeksex, munsex eller analsex kan man inte bli gravid.

(Bilder: nummer 63-66, 68-73, 75-82 och 92-101 i lektionsunderlaget)

Asa hade sex med penis i vagina imorse. Hon vill inte bli gravid, men de an-
vande inget preventivmedel. Vad kan hon gora nu?

En kvinna kan ta akut-p-piller om hon har haft sex med penis i vagina och

inte vill bli gravid. Man kan fa akut-p-piller pa en ungdomsmottagning eller
barnmorskemottagning/mddravardcentral. Man kan ocksa kdpa dem pé apoteket.
(Bild: nummer 104 i lektionsunderlaget)

Nadifa vill garna bli gravid. Nar ar det storst chans att bli gravid?

Det &r lattast att bli gravid nar dgget kommer (3gglossning). Agget kommer
ofta ungefar tva veckor innan mens.

For att veta nar agget kommer kan man gora ett dgglossningstest.

(Bilder: Bildspelet Hur gar det till nar en tjej blir gravid? pa umo.se.)

Azurine och hennes pojkvan vill inte bli gravida. De har sex med penis i vagina
bara precis innan och efter att Azurine har mens. Kan de bli gravida da?

Man kan bli gravid dven precis innan och efter mens. Man maste anvanda
preventivmedel varje gang man har sex med penis i vagina om man inte vill
bli gravid.

Det ar svart att veta exakt nar agget kommer. Spermier kan ocksa leva flera
dagar i livmodern. Darfor gar det inte att veta sakert vilka dagar man inte kan
bli gravid.

(Bilder: Bildspelet Hur gar det till nar en tjej blir gravid? p& umo.se.)

Samir vill inte ha barn. Hans kompis sdger att han @nda kan ha sex med penis
i vagina utan kondom. Kompisen sager att kvinnan bara kan bli gravid om
mannen far utldsning i hennes slida. Ar det sant?

4.
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Man kan bli gravid om man har sex med penis i slida dven om det inte kom-
mer utlosning i slidan.

Det kommer ofta lite vatt (forsats) ur penis nar man blir kat. | forsatsen kan
det finnas spermier.

(Bild: nummer 103 i lektionsunderlaget)

Nadja och Sabina ar tva kvinnor som har varit tillsammans i tva ar. De vill att
Nadja ska bli gravid. Vad kan de gora?

Tva kvinnor som ar tillsammans kan fa hjalp pa sjukhus att bli gravida.

Man kan lamna spermier till sjukhuset for att hjalpa andra som vill ha barn.

Janna och Taybi vill garna ha ett barn. De har forsokt bli gravida i ett ar. Men
Janna ar fortfarande inte gravid. Vad kan de gora?

En man och en kvinna som inte blir gravida kan fa hjalp pa sjukhus. Dar far
man veta om det &r mannen, kvinnan eller bada som har svart att fa barn.
Manga kan bli gravida om de far hjalp pa sjukhuset.

Gifta par och ensamstdende kan ocksa adoptera ett barn.

Malika och Stefan forsoker bli gravida. Malikas mens ar sen. Malika och Stefan
vill veta om hon ar gravid. Vad kan de gora?

Om man vill veta om man ar gravid kan man gora ett graviditetstest. Det ar
ett urintest som man kan kopa pa apoteket.

Man kan ocksa gora testet pa en ungdomsmottagning eller barnmorske-
mottagning/médravardcentral.

Marcus ar tillsammans med Signe. De har ett barn tillsammans. Nu ar Signe
gravid, men de vill inte ha fler barn. Vad kan de gora?

Om man &r gravid och inte vill ha barn kan man géra abort pd sjukhuset. Efter
aborten dr man inte gravid langre.

Det ar bara den som ar gravid som kan bestamma om den ska gora abort.
Efter aborten behover de anvanda preventivmedel for att inte bli gravida igen.
(Bild: nummer 37 i lektionsunderlaget)

Samuel och Lina ar kompisar. De vill garna ha barn tillsammans. De vill inte
ha sex. Vad kan de gora?



En man kan fa barn med en kvinna utan att ha sex. Mannen kan ge spermier
till kvinnan. Kvinnan sprutar in spermierna i slidan sjalv.

Beatrice ar gravid. Hon och hennes fru ar radda att ndgot ska ga fel. Hur kan
de veta att bebisen i magen mar bra?

N&r man ar gravid gar man till en barnmorskemottagning/modravardcentral.
De kollar om bebisen lever och mar bra.

Om man &r gravid och far ont och det kommer blod kan det vara ett missfall.
Missfall betyder att man inte ar gravid langre.

Aleksander och Anna vantar barn. De tycker badda om att ha sex men Aleksan-
der 3r radd att det inte ar bra for bebisen. Ar det okej att ha sex nar man ar
gravid?

Det ar okej att ha sex nar man ar gravid. Det ar inte farligt for den som ar
gravid eller bebisen. | slutet av graviditeten kan man ocksa ha sex om det
kanns bra.

Monica har hiv. Hon tar mediciner och mar bra. Hon vill gdrna ha barn men
ar orolig for sin man och for barnet. Hur kan Monica bli gravid och foda barn
utan att barnet eller mannen far hiv?

En kvinna som har hiv och vill ha barn med sin man eller sambo kan fa hjalp
pa sjukhus. D& far inte mannen hiv.

For att barnet inte ska fa hiv behdver kvinnan ta mediciner. Hon far inte
amma barnet. Oftast fods barnet genom kejsarsnitt (operation). Barnet far
ocksa mediciner forsta veckorna.

Oliver och hans fru vill ha barn. Oliver har hiv och vill inte att hans fru ska fa
hiv. De anvander alltid kondom. Hur kan de gora for att fa barn?

En man som har hiv och vill ha barn med sin fru eller sambo kan fa hjalp av
sin |akare. Lakaren kan berédtta hur kvinnan och barnet inte far hiv.

Maram ar 32 ar. Hon vill gdrna ha barn och hon undrar hur lange hon kan
vanta. Nar blir en kvinna for gammal for att bli gravid?

Det blir ofta svarare att bli gravid nar man ar aldre an ungefar 35 ar. Manga
kan inte bli gravida efter 40 ar (men en del kan).

4
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SEXUALITET,
RELATIONER
OCH SAMHALLE

Bra sexualundervisning ger deltagarna mojlighet att bearbeta egna,
omgivningens och samhillets virderingar och forestillningar om
sexualitet. Syftet ar att forebygga diskriminering, social kontroll och
vald och att stirka deltagarna att kriva sina rittigheter och leva som
de mar bra av. Detta kapitel ger forslag pa metoder och uppligg for
hur man kan jobba med detta: genom att visa hur férvintningar pa
bland annat sexualitet och kon paverkar oss alla, genom att beritta
vilka rittigheter vi har som rér sexualitet och reproduktion och
genom samtal om hur vi férhéller oss till varandra i olika typer av
relationer.

NORMER, RATTIGHETER OCH RELATIONER

Vi som undervisar i sexualkunskap kan arbeta med samhille och
jamlikhet ur tva perspektiv. Vi kan for det forsta titta pa samhilleliga
forvintningar och virderingar och hur dessa paverkar oss, med syfte att
aktivt forindra diskriminerande normer. Tillsammans med deltagarna
kan vi di undersoka vilka konsekvenserna blir fr olika minniskor
och hur vi kan tinka och agera pa sitt som inte diskriminerar.

SEXUALITET, RELATIONER OCH SAMHALLE | 167



168 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

Med andra ord hur vi tillsammans kan bidra till ett mer jamlike sam-
hille. For det andra kan vi se pa hur vi lever tillsammans i relationer
och hur relationer behéver vara for att vi ska ma bra. Med relationer
menas hir inte bara kirleksrelationer utan ocksa relationer till vinner,
familjemedlemmar, klasskamrater och sé vidare.

Diskriminerande normer och avsaknad av respekt i relationer
kan leda till trakasserier, social kontroll och vild. Man behéver
bade belysa olika former av kontroll och véld och arbeta brett
med jamlikhetsfrigor i det forebyggande arbetet. Med hjilp av
ett rittighetsperspektiv gar det att lyfta dessa tunga fragor pa ett
positivt sitt. Det handlar om ritten att bestimma 6ver sitt liv och
att fa uttrycka kon och sexualitet som man sjilv vill och mér bra av.

Ovningarna i detta kapitel berér foljande teman: normer och
virderingar, rittigheter och lagar, relationer samt kontroll och véld.
De olika metoderna har dock olika fokus. De 6vningar som fokuserar
sarskilt pd normer ir framfor allt Spelar kon roll? och Budskap om sex,
liksom flera av diskussionsfragorna i jz nej kanske. For vigledande
texter om detta hinvisar vi till kapitlet Antidiskriminerande
sexualundervisning (s. 15). Tips pa hur man kan arbeta med rittig-
heter och lagstiftning, relationer, kontroll och vald finner du nedan.

SEXUELLA OCH REPRODUKTIVA RATTIGHETER

Sexuella och reproduktiva rittigheter 4r minskliga rittigheter och
giller alla. De finns inte samlade i nagon sirskild konvention, utan
ar tolkningar av de allminna minskliga rittigheterna i relation till
sexualitet och reproduktion. Flera FN-dokument tar uttryckligen
upp dessa rittigheter. I korthet innebir de ritten att bestimma
over den egna kroppen, sexualiteten och reproduktionen, fritt

fran tving, diskriminering och vald (IPPF 2008; WHO 2006).
En del av dessa rittigheter ir i vissa sammanhang kontroversiella,
sasom ritten till abort och hbtg-personers rittigheter
(homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera personer).
Yogyakartaprinciperna frin 2006 klargér vad som giller rorande
sexuell liggning och konsidentitet inom det internationella skyddet
for manskliga rittigheter (yogyakartaprinciples.org).



Utgd girna fran de allminna minskliga rittigheterna i undervis-
ningen for att sedan gd in pa de specifika rittigheter som har med
sexualitet och reproduktion att géra. Anvind forslagsvis 6vningen
Brev om rittigheter och gor sedan tillsammans en tankekarta med
hjilp av 6vningen dir ni listar dessa rittigheter och exempel pé vad
de innebir. Hir ges ett forslag pé indelning och viktiga exempel:

Ratten att inte bli diskriminerad

Alla manniskor ar fodda fria och lika i varde. De manskliga rattigheterna galler
alla - oavsett ursprung, tro, hivstatus, kon, konsuttryck, sexuell orientering, om
man &r fattig eller rik och sa vidare. Det innebar till exempel ratten till arbete,
utbildning, halsa och sakerhet.

Ritten att uttrycka sin sexualitet

Alla manniskor har ratt att njuta sexuellt, uttrycka sexuella kanslor och ha
sexuella relationer - sa lange detta inte inskranker pa nagon annans ratt att
bestamma over sin kropp och sexualitet. Detta inkluderar ratten att ha sex
med vem man vill, oavsett kon. Dessa rattigheter kranks nar kvinnor utsatts
for sexuella trakasserier for att de antas ha manga sexpartner, nar personer
med samkonad sexualitet trakasseras pa grund av sin sexuella orientering
eller nar ungas sexualitet kontrolleras i syfte att radda familjens anseende.

Ratten att bestamma over sin kropp och sexualitet

Alla har ratt till kroppslig integritet och att sjalva besluta over sin kropp och
sexualitet. Det inkluderar ratten att saga nej till sex, aven inom en karleks-
relation eller ett aktenskap. Det yttersta hotet mot denna rattighet ar verbalt,
psykiskt och fysiskt vald. Ratten att inte utsittas for vald omfattar exempelvis
sexuellt vald, partnervald och méns vald mot kvinnor, kollektivt vald for att
radda familjens anseende och konsstympning.

Ratten att valja partner

Alla har ratt att dlska den man vill, valja partner och inga frivilliga dktenskap.
Dar ingar ratten att leva i hbtg-relationer utan att utsattas for diskriminering,
liksom ratten att inte utsattas for barnaktenskap, tvangsaktenskap eller annan
kontroll av partnerval.

Exempel pa FN-dokument som
uttryckligen eller indirekt tar upp
sexuella och reproduktiva rattigheter:

FN:s allmdnna deklaration om de
manskliga rittigheterna (1948)

Konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella rittigheter (1966)

Kvinnokonventionen (1979)
Barnkonventionen (1989)

Deklarationen om avskaffande av vald
mot kvinnor (1993)

Handlingsprogrammet fran den
internationella befolkningskonferensen
i Kairo (1994)

Handlingsplanen fran FN:s fjirde
kvinnokonferens i Peking (1995)

Resolution om avskaffande av brott mot
kvinnor i hederns namn (2001)
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Rdtten att bestimma om eller nar man vill ha barn

Det ar en mansklig rattighet att fa bestamma om man vill ha barn och i s fall
nar, hur manga och med vem. Denna réttighet kraver att alla har tillgéng till
preventivmedel, information och sakra aborter.

Ritt till sexuell och reproduktiv halsa

En del i rétten till halsa ar att ha tillgang till hdgsta uppnaeliga sexuella och
reproduktiva hélsa. Dar ingar ratten att kunna skydda sig mot STI, det vill sdga
att ha tillgang till kondomer och information om STI, och att inte bli tvingad till
osakert sex. Sexuell och reproduktiv halsa innebar ocksa tillgang till radgivning,
vard och behandling vid graviditet, forlossning, sexuella problem och STI.

Ratt till sexualupplysning

Alla har ratt till information for att kunna fatta valinformerade och fria val som
ror ens sexualitet och reproduktion, till exempel om kroppen, STI, graviditet
och rattigheter. Det ar ocksa en rattighet att fa sprida information om fragor
som ror sexualitet.

Ratt till sexuellt privatliv

Det ar en rattighet att kunna fatta beslut som ror ens sexualitet utan att andra
blandar sig i, liksom att kunna kontrollera hur information om ens sexualitet
sprids (vilket inkluderar ratten till sekretess).

Ratt till asyl

Det ar en mansklig rattighet att soka och fa asyl i ett annat land nar ens stat
inte ger skydd vid risk for forféljelse och dvergrepp pa grund av kon, kons-
uttryck, konsidentitet eller sexuell orientering.

Rattigheter och lagar i Sverige

Det ir viktigt att i stora drag kinna till lagstiftningen i det land
man bor. Lagar som rér sexualitet och reproduktion kan se mycket
olika ut i olika linder och nir man flyttat till ett nytt land kan

det dirfor finnas ett sirskilt kunskapsbehov. For att kunna fa sina
rittigheter tillgodosedda behéver man kinna till dem. Undervis-
ning om lagar brukar dven engagera deltagarna och leda till bredare



diskussioner om olika teman i sexualundervisningen. Ovningen
Gissa lagen innehaller faktakunskaper och kan anvindas som
utgingspunkt for samtal. Hir f6ljer en sammanfattning av nagra
viktiga lagar och rittigheter. (Den tar dven upp ett par lagar och
aspekter av lagar som inte finns med i évningen.)

Kktenskap

* Personer som ar dver 18 ar har rétt att gifta sig med vem de vill.

* Tva kvinnor kan gifta sig, en man och en kvinna kan gifta sig och tvd man
kan gifta sig med varandra.

* Man far inte vara gift med mer an en person samtidigt.

* Man far inte tvinga ndgon att gifta sig.

* Om man ar gift har man ratt att skilja sig.
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Reproduktiv hilso- och sjukvard

* Alla har ratt till gratis rdd om preventivmedel och sexualitet.

* Man har ratt till gratis mddravard om man ar gravid eller foder barn.
* Denna ratt galler aven asylsokande och papperslosa.

Abort

* Om man ar gravid har man ratt att gora abort. Den gravida bestammer sjalv
om den vill gora abort till och med den 18:e graviditetsveckan. Ingen annan
kan bestamma - inte den gravidas familj, partner eller ndgon annan.

* Vecka 18 till 22 behdvs sarskilda skl och tillstand fran Socialstyrelsen for
att fa gora abort.

* Aven personer som inte bor eller har uppehallstillstand i Sverige har ritt att
gora abort har.

Adoption
* Om man &r 6ver 25 ar har man ratt att ansoka om att adoptera ett barn.
* Som gift par kan man ansdka om adoption tillsammans.

Assisterad befruktning

* Om ett par har svart att bli gravida sjélva kan de fa hjalp att férsoka bli
gravida pa sjukhus. Det spelar ingen roll om det ar en man och en kvinna
eller tva kvinnor som lever tillsammans och vill ha barn. Paret maste vara
gifta eller sambo.

* En ensam kvinna som vill bli gravid kan ocksa fa hjalp pa sjukhus.

* FOr att fa hjalp att bli gravid pa sjukhus maste man vara gift eller sambo.

Smittskyddslagen

* Smittskyddslagen galler foljande STI: hiv, gonorré, klamydia, syfilis och
hepatit B.

= Det ar gratis att testa sig for STI.

* Man far gratis behandling om man har en STI.

* Man maste ga till lakare om man tror att man har en STI.

* Om man har en ST| maste man beratta for sjukvardspersonalen vem man
har haft sex med (smittsparning). De maste ocksa testa sig da.

* Om man har hiv eller annan STI maste man félja de regler som ldkaren
bestammer, till exempel att anvanda kondom.
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Omskarelse av penis

* Foraldrar far bestdmma om deras son ska omskaras. Omskarelsen maste
goras av en sarskild person, ofta en lakare.

* Man far inte omskara en pojke som sager att han inte vill.

Omskirelse/konsstympning av vulva

* Flickor och kvinnor far inte omskaras/konsstympas. Som foralder eller
slakting far man inte heller [dta ndgon annan omskéra en flicka.

* Flickor och kvinnor far enligt svensk lag inte heller omskaras/konsstympas i
ett annat land, aven om det ar lagligt i det landet.

Aldersgrins for sex
* Nar man fyllt 15 ar far man ha sex med andra som har fyllt 15 ar.

Valdtikt och sexuella dvergrepp

* Ingen far tvinga ndgon annan att ha sex. Det galler &ven om man har en
relation eller ar gifta. Det galler bade kvinnor och man.

* Man far inte ha sex med ndgon som inte kan visa om den vill ha sex. Darfor
far man inte ha sex med nagon som sover eller ar mycket full.

* Man far inte ha sex med nagon som ar under 15 ar.

* En valdtakt behover inte vara samlag. Det kan vara andra sorters sex ocksa.

Sexuellt ofredande

* Man far inte ta pa ett barn som ar under 15 ar pa ett sexuellt satt. Man far
inte heller fa barnet att gora sexuella handlingar.

* Man far inte blotta sig for ndgon, ta pd nagon pa ett sexuellt satt eller siga
sexuella kommentarer for att kranka nagon. (Man far varken gora detta mot
barn eller vuxna.)

Fridskrdnkning

* Lagen galler nar nagon kranker nagon i en nara relation flera ganger.
Det kan till exempel vara misshandel, hot, tvadng och sexuellt utnyttjande.
(Dessa ar alla straffbara dven om det bara hander en gang, men de ar en
fridskrankning nar de hander flera ganger i en nara relation. Nar en man
begar brottet mot en kvinna heter det kvinnofridskrankning).
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Sexkopslagen
* Man far inte kopa sex (men det ar inte forbjudet att silja sex). Det galler
bade kvinnor och méan.

Obligatorisk sexualundervisning
* Alla som gar i grundskolan och gymnasieskolan har ratt till sexualundervisning.

Diskrimineringslagen

* Alla ska ha samma rattigheter och mdjligheter. Man far inte bli behandlad
samre an andra pa grund av kon, alder, etnisk tillhdrighet, religion, sexuell
laggning, konsoverskridande identitet eller uttryck, eller funktionsnedsattning.

* Alla har ratt att slippa bli trakasserade, till exempel sexuellt.

* Lagen galler pa arbetet, i skolan, hos myndigheter och pa sjukhus.

Hatbrott

* Man far inte krdnka nagon pa grund av personens religion, etniska
bakgrund, hudfarg, nationalitet, sexuella ldggning eller konsoverskridande
identitet eller uttryck.

* Hatbrott kan till exempel vara hot, trakasserier, hets mot folkgrupp,
misshandel, skadegorelse och klotter.

Migration

* Man har ratt till asyl om det finns risk for forfoljelse i hemlandet for att
man ar transperson, homosexuell eller bisexuell, om staten inte kan eller vill
skydda en.

* Flickor har ratt till asyl om det finns risk for omskarelse/konsstympning i det
tidigare hemlandet.

* Man kan inte bli utvisad fran Sverige bara pa grund av att man har hiv.

For att undervisningen om lagar ska bli bra ir det viktigt att de
inte framstir som statiska eller far representera svenska virderingar
i bemirkelsen att alla i Sverige haller med om dem. I sjilva verket
dr vissa lagar inom sexualpolitiken omdebatterade, sisom informa-
tionsplikten i smittskyddslagen och omskirelse av pojkar. Det

har dven genomf6rts stora lagindringar inom omradet de senaste
decennierna. Vildtikt inom dktenskapet blev straftbart 1965 och



ar 2009 gjordes dktenskapslagstiftningen konsneutral, for att ta tva
exempel.

Genom att utga fran vilka rittigheter lagarna ger oss, istillet for
att fokusera pa vilka forbud de innebir, undviker man pekpinnar.
Att Sverige inom vissa omriden har lagar som ir ovanliga i andra
delar av virlden betyder inte att Sverige automatiskt skulle ha kom-
mit "lingre” 4n andra linder. Ibland kan flytten till Sverige visserli-
gen innebira att nagon fir lagstiftade rittigheter som den inte hade
tidigare. Det kan till exempelvis vara att gora abort eller gifta sig med
ndgon av samma kon. Men det kan ocksé vara sa att ndgon blir av
med rittigheter som den haft i andra linder. Det kan vara att kunna
ha neutralt kon i passet (istédllet f6r kvinna/man), att kunna gifta sig
med alla sina partner, att kunna vara flera rittsliga virdnadshavare el-
ler att som kvinna eller par genomg assisterad befruketning dir bide
dgg och spermier har donerats.

RELATIONER OCH RESPEKT

Samtal om kirlek och relationer kan med fordel integreras i hela
sexualundervisningen, i allt frin sex, dmsesidighet, konssjukdomar
och preventivmedel till diskriminering och trakasserier. I detta ka-
pitel finns dven dvningar dir sjilva relationstemat ir i fokus. Vad dr
viktigt i relationer? dppnar for samtal om just detta. Hur man kan
gdra nir tvd personer i en kirleksrelation vill olika kan ni diskutera
med hjilp av Alexis och Tendai — om sjilvstindighet och samborighet.
Aven i Ja nej kanske finns nagra diskussionsfragor pi temat.

Det ar ldtt att utga fran romantisk kirlek, men diskutera hellre
relationer ur ett bredare perspektiv. Om man anvinder respekt som
utgangspunke blir alla typer av relationer relevanta att samtala om:
en individs relation till en klasskamrat, maka/make, partner, knull-
kompis, tillfillig sexpartner, syskon, ett barn eller en nira vin. Det
kan vara oppna kirleksrelationer eller monogama relationer. Man kan
dven leva i en parrelation som inte utgdr frin romantisk kirlek. Alla
sorters relationer mar bra av kommunikation och lyhordhet, och att
vi forstar och respekterar egna och andras behov och grinser.
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TRAKASSERIER, SOCIAL KONTROLL OCH VALD

Sexualundervisningen har méjlighet att forebygga social kon-

troll och vald och att stirka eventuella utsatta deltagare i deras
rittigheter. Det kan gilla sexuella trakasserier, hatbrott eller véld i
nira relationer, inklusive partnervald och vald i familje- eller slike-
relationer. Med vald menas hir inte bara fysiskt vild utan dven sidant
som utfrysning, kontroll, verbala krinkningar, hot, materiellt vald
och sexuella 6vergrepp. (Férslag pa hur man kan arbeta med just
sexuella overgrepp och omsesidighet ges i avsnittet Sex med andra —
samspel och omsesidighet, s. 83).

Olika former av social kontroll och vild utgar ofta frin sniva for-
vantningar nir det giller kon och sexualitet samt maktstrukturer som
ger vissa minniskor mer handlingsutrymme 4n andra. Det kan dill
exempel handla om klasskompisar, sliktingar eller en partner som
genom psykiskt eller fysiskt vald forsoker kontrollera en tjej som
uttrycker sin sexualitet pa andra sitt n normen foreskriver. Eller en
homosexuell man som blir utsatt for trakasserier pa arbetet eller hat-
brott pa gatan. Trakasserierna och véldet kan dock ta sig olika uttryck
och det ar viktigt att inte pressa in alla i exakt samma forklarings-
modell utan att dven se de skillnader som finns. Dérfor har vi delat
in dem i olika kategorier nedan. Dir hittar du bakgrundsinformation
om olika typer av vald som 4r bra att ha med sig som samtalsledare.
Undervisningen behéver dven ta upp konkreta exempel pa vild och
trakasserier och att det ir forbjudet i lag. Men fokusera pa orsakerna,
det vill siga de sniva forvintningarna och maktstrukturerna. Forutom
att diktera hur man bor vara for att passa in (och slippa valdet) leder
konsnormer ocksa till att min oftare dn kvinnor utsitter andra for vald.

Nir du undervisar om detta tema kan det hinda att du far veta
att deltagare blir utsatta for trakasserier eller vald. Se till att den
utsatta personen far stdd och hjilp. Man behéver dven prata med
de eventuella personer pa skolan som utsatt andra och ibland
vidta ytterligare atgirder, beroende pa vad som hint. Diskutera
girna skolans rutiner for hur den hanterar trakasserier och vald
tillsammans med kollegorna. Finns till exempel rutiner f6r anmilan
till polis och socialtjinst?



Sexuella trakasserier

Det ir olagligt att utsitta en annan person for sexuella handlingar
eller ord mot dennes vilja, eller som den upplever som obehagliga.
Det kallas sexuella trakasserier nir det sker i skolan eller pa
arbetsplatsen och sexuellt ofredande nir det sker pa andra platser.
Det ir personen som blir utsatt som har tolkningsforetridet.

Om den kinner sig krinke, ridd eller illa till mods ir det fraga

om trakasserier. En typ av beroring kan i ett sammanhang vara
vilkommen, men i ett annat kinnas mycket obehagligt. Detsamma
giller ord. Bog kan bdde anvindas som en positiv identitet och
som ett skillsord for att trycka ned nigon, men nir man hor nagon
sdga det ar det i regel inte svért att avgora om det 4r menat som
nedsittande eller inte.

Det finns sd klart fler typer av trakasserier 4n just sexuella.
Diskrimineringslagen innehaller foljande grunder f6r trakasserier:
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell
liggning och alder.

I manga sammanhang ir det sd vanligt med sexuella trakasserier
att det blir normaliserat. Trakasserierna trivialiseras genom att de
ses som jargong eller ett sitt att visa intresse. Men sexuella trakas-
serier 4r inte triviala: De kan paverka hilsan, sjdlvkinslan, skol-/
arbetsmiljon och skol-/arbetsprestationer mycket negativt. De
skapar otrygghet och forminskat utrymme f6r dem som utsitts,
men indirekt paverkar trakasserier iven andra genom sina tydliga
budskap om hur man bér passa in och hur mycket utrymme man
kan ta "ostraffat”. Det hir ir inte ett specifikt “ungdomsproblem”,
vuxna utsitter bide varandra och unga for sexuella trakasserier.

Ta upp exempel pa bade de trakasserier som kan ske i skolan och
de som kan ske pa andra platser, som pa internet och pé arbets-
platsen, bland kompisar eller i samband med fritidsaktiviteter.
Foljande 6vningar kan anvindas som utgingspunke f6r samtalen:
Spelar kon roll?, Budskap om sex, ett av exemplen i Brev om rittig-
heter (s. 194) och nagra av diskussionsfragorna i Jz nej kanske.

Exempel pa handlingar som nar de ar
ovidlkomna innebar sexuella trakasserier

* Sexuell ryktesspridning, till exempel om att
nagon har haft sex med manga, inte har
haft sex eller ar homosexuell

* Anvandning av sexuella skillsord, till exem-
pel hora, slampa, billig och bdg

* Att sdtta upp eller visa sexuella bilder

* Att sdga saker med sexuell anspelning, till
exempel fragor och skamt

* Att skicka kommentarer eller forslag om
sex via sms, lappar eller pa internet

* Att tafsa eller trycka sig mot nagon pa ett
sexuellt sitt

* Att gora sexuella antydningar med hjalp av
kroppssprak, till exempel ”juckrorelser”

* Att titta pa nagon pa ett sexuellt sitt, eller
pa en kroppsdel som ar forknippad med
sex, till exempel pa brosten
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Hatbrott

Hatbrott dr brott som begés med syftet att krinka en person pa
grund av hens férmodade eller faktiska trosuppfattning, etniska
bakgrund, hudfirg eller nationalitet, sexuella liggning eller kons-
overskridande identitet eller uttryck. Det 4r inget specifikt brott

i juridisk mening men det kan handla om till exempel hot,
trakasserier, hets mot folkgrupp, misshandel eller skadegorelse och
klotter. Den yttersta formen av hatbrott ir mord.

Hatbrott intriffar vanligtvis pa allmin plats, i hemmet, pa
arbetsplatsen, pa internet och i affirer, restauranger och liknande.
Oftast dr girningspersonen obekant eller bara ytligt bekant
med offret, men kan dven vara exempelvis en arbetskamrat,
familjemedlem eller granne (Brd 2012). Hatbrotten innebir inte
bara en krinkning for den som ir direkt utsatt, utan skapar ridsla
och otrygghet dven hos andra i samma "grupp”.

Framfor allt vningarna Spelar kon roll? och Budskap om sex
kan leda in pa samtal dir hatbrott med i férsta hand homo-
och transfoba motiv kan ges som exempel pa konsekvenser av
diskriminerande normer.

Vald och kontroll i familjen

Nir ungas 6nskemdl eller livsstil gir emot familjens eller sliktens
forvintningar kan de ibland utsittas f6r kontroll och vild. Det
hdr vildet kan se vildigt olika ut. Syftet med kontrollen av ungas
beteende kan vara att de inte ska “vanira” familjen eller slikten.
Hbtq-personer och tjejer r extra utsatta for den hir typen av vild
som grundas i heteronormativitet och sniva normer f6r kvinnors
sexualitet. Det kan handla om krav pd att inte ha sex och kontroll
over partnerval, vem man umgis med och hur man klir sig.
Centralt 4r att individens agerande anses paverka hela familjens
anseende, och att det kan vara méinga i familjen, av olika kén,
som sjilva utovar eller accepterar véldet. En utlosande faktor kan
vara ryktesspridning, dir ryktet kan upplevas som viktigare dn
verkligheten. Aven heterosexuella killar kan drabbas, genom att bli
tvingade till giftermal eller bli pressade att utéva kontroll och véld
mot enskilda sliktingar.



Ofta benimns den hir typen av vild och kontroll som
hedersrelaterat vild eftersom fortrycket sker nir en grupps heder
eller sociala anseende uppfattas som hotat av att en individ bryter
mot gruppens normer. Fordelen med att anvinda hedersbegreppet
ar att mekanismer som ar specifika for den hir typen av vild
synliggdrs. Detta dr sirskilt viktigt eftersom erfarenheter av
hedersrelaterat vald inte tagits pa tillrdckligt stort allvar av
samhillet. Ett problem med anvindningen av begreppet ar dock
att det ofta automatiskt kopplas samman med méinniskor med
bakgrund i vissa linder och att véildet enbart forklaras med dessa
linders kulturer och traditioner. Kontroll och véld som utévas av
personer som uppfattas som svenska forklaras istillet ofta med
individuella faktorer — eller osynliggors helt (se Vithet och svenskhet
som norm, s. 32). Inte minst hbtq-personer kan utsittas for kontroll
och vald av familjen, vilket kan ske bade med och utan hinvisning
till familjens rykte och oavsett bakgrund. Sittet att prata om heder
och hedersrelaterat vald har ocksa lett till att det utvecklats en
generell misstinksamhet mot familjer inom de grupper som det
brukar hinvisas till. Ungas hemsituation riskerar dirfor att forstas
som hedersproblematik dven i fall dir det inte 4r relevant (Gruber
2007: 73-75). Med detta sagt r det sjilvklart viktigt att vara 6ppen
for att deltagare oavsett bakgrund kan ha erfarenheter av att vara
utsatta for eller utsitta andra for vald och kontroll i familjen, med
eller utan hinvisning till heder. Ovningar som kan leda in pi samtal
om detta dr Spelar kon roll?, Budskap om sex, Brev om rittigheter och
nigra av diskussionsfrdgorna i ja nej kanske. Forsta gingen i kapitlet
Kropp, lust och sex kan 6ppna for samtal specifikt om oskuldskrav.

Rikdlinjer f6r hur skolan kan uppticka utsatthet samt ge stod
och skydd i akuta situationer finns i Skolverkets skrift 77// rektor:
Hedersrelaterat vild och fortryck, skolans ansvar och majligheter.

Exempel pa vald och kontroll i familjen

% Uteslutning fran familjen eller hot om ute-
slutning

* Overvakning, forfoljelse och kontroll

% Bli tvingad att délja sin konsidentitet eller

sexuella orientering

Trakasserier och verbala krankningar

Fysiskt vald eller hot om fysiskt vald

Tvangsaktenskap

Uppmaningar om att bega sjilvmord

Den yttersta formen av denna typ av vald

ar mord

* X % * X

Vald, kontroll, dvervakning och press av detta
slag &r olagligt och gar under frihetsberdvande,
tvang, hot, ofredande och misshandel.
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Exempel pa partnervald

* Psykiskt vald sdsom kontroll, isolering,
forfdljelse, overvakning, nedviarderande
och krankande ord

* Sexuella overgrepp

* Fysisk misshandel, exempelvis att part-
nern skakas, knuffas, sldpas, blir slagen
eller hotas med tillhygge

* Hot om vald mot partnern eller nar-
stdende

* Hot fran fordvaren om att bega sjilv-
mord

* Materiellt vald

* Den yttersta formen av partnervald ar
mord

Partnervald berors av olika delar av
svensk lagstiftning, sdsom misshandel,
hot, fridskrdnkning, kvinnofridskrdnkning,
sexualbrott och mord.

Se dven lastipsen i slutet av kapitlet

Antidiskriminerande sexualundervisning

(s. 45).

Materialen fran RFSU och Skolverket
finns att ladda ner fran respektive
hemsida.
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Partnervald

Vald i partnerrelationer ir vanligt. Liksom vid véld i andra familje-
och sliktrelationer gér de emotionella banden till forévaren det
svart att géra motstand eller bryta upp. Ofta okar férovaren kon-
trollen 6ver den utsatta gradvis och valdet normaliseras. Kontrol-
len sker genom att den utsatta personens frihet inskrinks och f6ljs
sedan av psykiskt och/eller fysiskt vald, med syftet att utéva make.

For att synliggdra att valdet har att géra med kon och skillnader
i makt mellan kénen, allts3 att forévaren oftast 4r en man och den
utsatta oftast en kvinna, anvinds uttrycket mdins vild mot kvinnor.
Men partnervald férekommer 4ven i hbtg-relationer och i hetero-
sexuella relationer dér kvinnan ir forévare. Oavsett forovarens eller
den utsattas kon behover partnervald tas pa fullaste allvar.

Ett av exemplen i Brev om rittigheter tar upp svartsjuka och kon-
troll i parrelationer (s. 201). Exemplet kan girna anvindas for att
leda in pd samtal om fysiskt vald. Diskussioner om f6rvintningar
kopplade till kon kan ocksa vara en bra inledning till samtal om
hur véld ar férknippat med forestillningar om manlighet.

TIPS PA LITTERATUR OCH MATERIAL

RESL Ungdom och ALMAeuropa (2011) Hbt och heder: En inter-
vjustudie om unga hbt-personer som lever i familjer med hedersnormer

RESU (2007) Rittighetspraktika — om sexualitet och ménskliga riit-
tigheter

RFESU (2010) Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan

Skolverket (2010) Till rektor: Hedersrelaterat vild och fortryck, Sko-
lans ansvar och majligheter

<www.nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken> Nationellt
centrum f6r kvinnofrids webbplats f6r kunskap om mans vild
mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck same vald i sam-
konade relationer

<www.notisum.se> Hir finns gillande och ildre svensk lagstiftning
och rittsfall



METODER
JA NEJ KANSKE

I 6vningen fir deltagarna ta stillning till och diskutera olika fragor
som ror virderingar om kon, sexualitet, kirlek, relationer, konssjuk-
domar, preventivmedel, pornografi och sex pa internet.

Instruktioner

Still undan bord och stolar och ligg ut tre lappar pa golvet dir det
Str ja, nej respektive kanske (nummer 219—221 i lektionsunder-
laget). Lis sedan upp de virderingsfrigor du valt ut, en i taget. Be
deltagarna tinka efter en liten stund och sedan stilla sig pa ja, nej
eller kanske beroende pa vad de tycker. Betona att det inte finns
nigot givet ritt svar for varje friga, utan att de girna far tycka olika
och att det dr okej att dndra dsikt och byta plats under 6vningens
gang. Friga efter ndgra olika tankar, exempelvis med hjilp av de
foljdfragor som foreslas under varje virderingsfriga nedan. Ga
sedan vidare till nista friga.

Att tanka pa

« Lat varje deltagare tolka frigan pa sitt sitt s far fler tankar ut-
rymme.

+ Uppmuntra deltagarna att reflektera dver sina egna och andras
virderingar genom att stilla foljdfragor. D4 minskar risken for
att dvningen befister vanliga forestillningar och forvintningar.
Var samtidigt 6ppen for att diskussionen ibland kan ta andra
riktningar dn du tinke dig.

« Det dr viktigt att diskutera konsnormer i relation till manga av
fragorna. Om klassen inte sjilva kommer in pa detta, still f6ljd-
fragor. Till exempel: "Ar det lika litt for killar och tjejer att prata
om onani?” eller "Forvintas bade kvinnor och min att vara kira i
den de har sex med?”.

« G4 inte for langsamt fram. Djupare diskussioner behévs, inte
minst for att prata om hur man kan forindra diskriminerande
normer och ojimlikhet, men till detta passar andra dvningar
inom respektive tema bittre.

BUDSKAP:
Det ar viktigt att reflektera over bade
egna och andras varderingar.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22), Sex pa egen hand eller tillsam-
mans med andra (s. 81), Frin kunskap
till beteende (s. 122) och Sexualitet,
relationer och samhille (s. 167)
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Om du formulerar egna
diskussionsfragor

*

*

*

*

*

Fraga efter asikter, inte erfarenheter.
Fragorna bor inte ha ett du-tilltal
utan vara allmant formulerade.
Fragorna ska inte ha ett givet ratt
eller fel svar.

Hall fragorna korta och tydliga.

Still oppna fragor for att inte befésta
stereotyper. Till exempel dr det battre
att fraga “Ar alla lika kita?” dn "Ar
killar katare an tjejer?”.

* Undvik att formulera fragor om
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personer som inte foljer en viss
norm eftersom detta ldtt kan oppna
for krankningar. For samtal om till
exempel diskriminering av personer
som lever med hiv dr det battre att
fraga "Ar det litt att beritta att man
har en konssjukdom?” an ”Skulle det
kdannas okej om en kompis berdttade
att den har hiv?”. Fokus forflyttas da
fran de som inte foljer normen till
sjdlva normen och diskrimineringen.

* Det dr vanligt att anviinda péstienden istillet for fragor, och
ibland 4dven att lata deltagarna byta plats eller sitta kvar beroende
pa om de haller med eller inte (den si kallade Heza stolen). Det
gar givetvis ocksd bra, men rent sprakligt kan det vara lattare att
forstd instruktionerna till 6vningen om man anvinder frigor som
sedan kan besvaras med ja, nej eller kanske.

Enkla fragor att inleda med

Ar det roligt att prata om sex?

Ar det jobbigt att vara kir?

Ar det [att att veta om man &r kar?
Borde kondomer vara gratis?

Ar det pinsamt att képa kondomer?

Att prata om sex

Ar det viktigt att prata om sex i skolan?

Vad behover barn och unga veta? | vilken alder ska man bdrja prata med barn
om sexualitet? Vad hinder om man inte far information om sexualitet? Ar det
bra fér vuxna som gar i skolan att fa sexualundervisning?

Ar det (4tt att prata om sex med barn?

Vad kan vara latt eller svart? Vem ska lara barn och unga om kroppen och
sexualitet? Vad behéver barn och unga veta? | vilken alder ska man bérja
prata med barn om sexualitet? Vad hander om man inte far information om
sexualitet?

Kan man prata om sex med vuxna?
N&r kan det vara bra eller daligt, svart eller l&tt? Vilka vuxna kan man
prata med?

Ar fitta ett bra ord?
Hur anvinds ordet? Ar kuk ett bra ord? Vilka andra ord finns for kénsorganen?
Vilka ord gillar ni?

Pratar manga om onani?
Ar det |4tt att prata om? Med vem kan man prata om onani?



Karlek och relationer

Ar det modigt att flirta?

Kan det vara latt, svart, nervdst, roligt? Hur kan man flirta? Hur kan man veta
om den andra ar intresserad?

Ar det I4tt att bli ihop med ndgon?
Nar &r det [3tt? Vad kan vara svart? Hur kan man bli ihop? Hur vet man om
den andra vill bli ihop?

Ar det viktigt att vara tillsammans med ndgon?
Vill alla vara tillsammans med nagon? Kan man kénna sig pressad att bli ihop
med ndgon? Vad kan kdnnas bra med att vara ihop? Vad kan vara jobbigt?

Kan det vara skont att gora slut?
N&r kan det vara bra att gora slut? Vad kan vara latt eller svart? Ar det litt att
veta om man ska gora slut eller inte? Hur kan man gora slut pa ett bra satt?

Forvantningar kring kon och sexualitet

Kan man bestdmma vem man blir kar i?

Kan man till exempel vilja att bara bli kér i killar, bara i jamnariga eller bara i
personer med samma religion? Kan ndgon annan bestamma? Forsoker andra
bestamma?

Ar det I4tt att berdtta for kompisar vem man ar kar i?

Beror det pa vem man &r kir i (kdn, religion, alder, nationalitet med mera)? Ar
det latt att beratta att man ar hetero-, bi- eller homosexuell? Visar hetero-
sexuella ofta att de ar heterosexuella?

Ar det nervést att presentera sin partner for sin familj?

Beror det pa vem ens partner ar (kon, religion, alder, nationalitet med mera)?
Hur kan familjen reagera? Ar det l4tt att berétta att man dr hetero-, bi- eller
homosexuell?

Kan man vara kar i flera personer samtidigt?
Kan man vara ihop med flera samtidigt? Vad kan folk saga? Vad kan man ha
for "regler” i en karleksrelation och hur bestammer man det?
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Ar det [4tt att se om en person &r kvinna?
Hur kan man veta om nagon ar man, kvinna eller bada/inget? Vad kan folk
gora om de inte ser om nagon ar kvinna eller man?

Ar alla lika kita?
Spelar det ndgon roll om man ar man eller kvinna, ung eller gammal? Kan det
vara olika i olika perioder for samma person? Kan alla prata dppet om kathet?

Ar det vanligt att folk sdger hora?
Varfor sager de det? Vad betyder det? Hur kan det kannas att bli kallad hora?
Kan bade tjejer och killar bli kallade hora? Vad kan killar kallas?

Ar det viktigt att vara ihop om man har sex?
Ar det viktigt att ha sex om man &r ihop?

Ar det viktigt att vara kir om man har sex?
Kan man vara kar utan att vilja ha sex?

Kan man ha for mycket sex?
Vem bestdmmer det i sa fall? Kan man ha for lite sex? Kan det vara viktigt att
inte ha sex alls?

Gillar manniskor sex hela livet?
Hur ar det med barn, unga, aldre? Vad tanker ni att sex ar?

Ar det viktigt hur man ser ut?
Varifr&n kommer skonhetsidealen? Paverkas alla av dem? Ar det vanligt att
skammas for sitt utseende?

Om pornografi och internet

Ar det for lite sex p§ tv?

Hur har manniskor sex pa tv? Hur visas kvinnor och man néar det ar sex
pa tv?



Kan man ldra sig nagonting av porr?

Vad kan man lara sig? Vad kan man inte lara sig? Hur ar kvinnor och man i
porr? Hur &r transpersoner i porr? Finns det dalig och bra porr? Vad &r det i
sa fall?

Kan man bli kir i ndgon pa internet?

Ar det l4tt att l3ra kinna ndgon pd internet? Vad kan man mer géra pa
internet? Vad kan vara bra? Kan det finnas risker, till exempel om man vill
traffa nagon, ha sex, soka information eller lagga upp sexuella bilder eller
filmer?

Konssjukdomar, sakrare sex och preventivmedel

Ar det [4tt att berdtta att man har en kénssjukdom?

Ar det annorlunda med kénssjukdomar jamfort med andra sjukdomar? Hur
kan vi gora det lattare att prata om hiv?

Ar det viktigt att testa sig for kénssjukdomar om man ar ihop/gift?
N&r och varfor ar det bra att testa sig? Spelar det nagon roll om man har haft
sex med manga eller bara en?

Ar det 4tt att prata om kénssjukdomar med sin partner?
Nar kan det vara latt eller svart? Nar man varit tillsammans lange? Nar man
har en ny partner?

Ar det 4tt att prata om preventivmedel med sin partner?

Nar kan det vara latt eller svart? Nar man varit tillsammans lange? Nar man
har en ny partner? Vems ansvar ar det att preventivmedel anvands om man
inte vill bli gravid?
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BUDSKAP:

Det finns manga sitt att vara och kianna
och vi har alla ratt att leva som vi sjalva
mar bra av.

Diskriminerande normer begransar oss
manniskor och paverkar hur mycket
makt vi har Gver vara liv och i samhillet.

Vi har alla ett ansvar for att manniskor
omkring oss ska kunna vara och leva
som de mar bra av utan att bli diskrimi-
nerade.

LAS MER:

sexualitet och vara forvintningar
(s. 22), Sexuella och reproduktiva
rattigheter (s. 168) och Trakasserier,
social kontroll och vald (s. 176)
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SPELAR KON ROLL?

Med hyjilp av tre fiktiva personer (se nedan) som far slumpvist
valda erfarenheter, intressen och kinslor syftar denna 6vning till att
reflektera over forviantningar kring kén och sexualitet och hur vi
tillsammans kan skapa storre handlingsutrymme for fler. Ovningen
visar ocksé att man kan ha kombinationer av egenskaper som inte
forvintas av andra, exempelvis utifrin ens kon eller bakgrund.
Denna 6vning fungerar bést i en grupp pd 6—12 personer.

Instruktioner
Dela in klassen i tre grupper som far varsin person: Kin, Mattias
eller Nisreen (nummer 151-153 i lektionsunderlaget). Lat
grupperna ge dem olika utseenden genom att rita dit exempelvis
kjol, keps, sjal, smycken, tatueringar, smink, hir, hudfirg eller
mobiltelefon. De ska se ut som personer som skulle kunna ga pa er
skola.

Nu ska personerna fa slumpvist valda erfarenheter, intressen
och kinslor genom att du later varje grupp dra en pratbubbla var
ur forslagsvis tre kategorier (det finns sex olika kategorierna vars
pratbubblor ser olika ut, se nummer 154184 i lektionsunderlaget).
Lat grupperna forsoka sitta sig in i hur det kan vara for den hir
personen: Vad siger kompisar? Vad siger familjen? Ar de positiva?
Ar det nagot som kan vara svirt for personen? Forsoker andra fi
den att gora eller kiinna pé annat site?

G4 runt i grupperna och, om det behovs, still foljdfrégor om hur
omgivningen kan reagera i specifika situationer som exempelvis nir:

* Mattias presenterar sin pojkvin/flickvin for familjen eller gar
hand i hand med sin flickvin/pojkvin i skolan?

= Nisreen siger till sina férildrar att hon vill jobba som
sjukskoterska/busschauftor/chef pé ett foretag?

* Kin berittar for en kompis att Kin 4r singel och har sex med
ménga/inte gillar sex/inte vill ha sex innan dktenskapet? Spelar
det négon roll om Kin ir kvinna, man eller varken kvinna eller
man? Tror ni att kompisen reagerar pa olika sitt?
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Lat grupperna sedan sitta upp personen med pratbubblorna pa
tavlan, presentera den for klassen och beritta hur de diskuterat.
Skriv upp forslagen pd omgivningens reaktioner bredvid figurerna
pa tavlan.

Lat nu Nisreen, Mattias och Kin rotera si att varje grupp far
en ny person men fir behédlla samma pratbubblor. Tink pa vilken
grupp som byter med vilken sd att poingen att kon spelar roll i vért
samhiille blir tydlig. Med andra ord, om det exempelvis 4r Nisreen
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som blir kir i min forst, byt sd att Mattias blir kir i min sen. Lit
grupperna diskutera om ndgot blev annorlunda. Hur reagerar kom-
pisar och familjen nu?

Avsluta med ett samtal om hur vi tillsammans kan bidra till
forindring genom att titta pa de exempel som det blev mest diskus-
sion kring. Utgd girna fran olika konkreta situationer.

Vad kan man gora om man dr i Kins/Nisreens/Mattias situation?

Om man dr kompis till personen som inte blir schyst behandlad, vad
kan man gora for att hjilpa den?

Om man kinner dem som inte Gr schysta, vad kan man gora da?

Vad kan vi tillsammans gora for att det ska vara littare om man ér i
Nisreens/Mattias/Kins situation, det vill siga for att var och en av oss
ska kunna leva som vi sjilva mar bra av?

Att tinka pa

* Vilj innan lektionen ut tre pratbubblor frin varje kategori
utifrin deltagarnas dlder eller livssituation. Flera av
pratbubblorna i samma kategori liknar varandra, si tink pa att
de tre du véljer representerar en variation. Ha till exempel med
bide mansdominerade och kvinnodominerade yrken.

* Normer 4r inte statiska utan utmanas och forindras standigt och
ar olika i olika sammanhang. Ha dirfor ett 6ppet f6rhéllningssitt
och kom ihag att inte ta for givet vad som dr norm for deltagarna.

= Friga efter exempel pa bade positiva och negativa reaktioner, si
att diskussionen inte bara handlar om diskriminering utan dven
om de fordelar man kan f3 av att leva innanfér eller utanfor
normens ramar.

* Det finns en risk att budskapet oavsiktligt blir att man kan
slippa diskriminering om man bara ser till att f6lja normen.
Var uppmirksam pa detta och avsitr tillrdckligt med tid till
att diskutera hur vi tillsammans kan férindra diskriminerande
normer.



+ Ovningen gor det mojlige att fa syn pa normer och make i
relation till kon pa flera sitt — bade att min ofta har storre
utrymme jaimfort med kvinnor, kvinnor och min som trivs
inom konsnormerna jimfért med dem som inte gor det,
och cispersoner jimfort med transpersoner. Ta vara pi denna
mojlighet!

+ For girna in fler dimensioner 4n kén och sexualitet i samtalet.
Gor det nagon skillnad vilken klidstil, &lder, hudfirg eller
kroppsstorlek man har f6r hur omgivningen reagerar?

BUDSKAP OM SEX

Denna 6vning ger majlighet att tillsammans reflektera Gver alla de
budskap om kén och sexualitet som man kan méta frin exempel-
vis familjen, kompisar, staten och media, och hur de paverkar vira
virderingar och hur vi lever véra liv.

Instruktioner
Dela in klassen i smigrupper som fér ett tema var:

familjen/slakten skolan religionen media
kompisarna pornografin svenska staten (lagar)

Lat grupperna gora en tankekarta om budskap som man kan méta
fran exempelvis kompisarna eller skolan. Hur ska en familj se ut?
Hur ska man ha kirleksrelationer? Hur ska man ha sex? Det kan
vara budskap de mott i Sverige eller i andra linder. Ge ett par
exempel: “inte ha sex innan dktenskapet”, ”sex dr underbart” eller
“anvind kondom”.

Efter ett tag kan du ga runt till grupperna och stilla f6ljdfragor:
Ar det samma budskap for min och kvinnor? Ar det samma for
unga och gamla? Ar det samma for en man som blir kir i min
jimfort med en man som blir kiir i kvinnor? och si vidare.

BUDSKAP:

Hur manniskor ser pa kon och sexualitet
paverkas av normer och varderingar i
samhallet.

Det finns manga satt att vara och kdnna
och vi har alla ratt att leva som vi sjdlva
mar bra av.

Diskriminerande normer begransar oss
manniskor och paverkar hur mycket
makt vi har Gver vara liv och i samhillet.

Vi har alla ett ansvar for att manniskor
omkring oss ska kunna vara och leva
som de mar bra av utan att bli diskrimi-
nerade.

LAS MER:

sexualitet och vara forvintningar

(s. 22), Sexuella och reproduktiva rat-
tigheter (s. 168) och Trakasserier, social
kontroll och vald (s. 176)

SEXUALITET, RELATIONER OCH SAMHALLE | 189



190 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

Lat grupperna presentera for klassen och diskutera sedan vidare i
smagrupper eller helklass:

Vad héinder nér négon inte lever si? Vad kan andra ménniskor gora da?
Vad tycker ni om dessa budskap?
Vad kan vi alla gora for att alla ska kunna leva som de sjilva mar bra av?

Att tinka pa

» Normer ir inte statiska utan utmanas och férindras stindigt
och ir olika i olika sammanhang. Syftet med dvningen ir att
diskutera olika virderingar kring kon och sexualitet, inte att
jamfora kulturer eller religioner. Var 6ppen for att ménga olika
exempel kan komma upp, ocksi motstridiga normer. Olika
familjer kan givetvis ha olika syn pa sexualitet, likasd personer
inom samma religion. Om bara diskriminerande budskap
kommer upp under religion, poingtera att religiosa skrifter tolkas
olika och uppmuntra alternativa tolkningar (se girna Rothing
och Bang Svendsen 2011: kapitel 8).

* Var uppmirksam si att diskussionen inte bara handlar om
diskriminering utan dven om de férdelar man kan fi om man
lever innanfor eller utanfér normens ramar.

* Det finns en risk att deltagarna under 6vningen kommer 6verens om
vad som ir ritt och fel. Budskapet kan ocksa oavsikdligt bli att man
kan slippa diskriminering om man bara ser till att folja normen. Var
uppmirksam pé detta och avsitt tillrickligt med tid il act diskutera
hur vi tillsammans kan fordndra diskriminerande normer.

* Teman som familj och kompisar dr mer konkreta och ofta littare
att diskutera 4n exempelvis media och staten. Om du tror att
ovningen sprikligt 4r pa grinsen till f6r svar for din grupp kan
du vilja ut teman som ir mer konkreta.



VAD AR VIKTIGT | RELATIONER?

Denna listningsévning later deltagarna reflektera dver vad som kan
behovas i relationer for att de ska kidnnas bra for alla inblandade.

Instruktioner
Lat deltagarna, en och en, lista fem saker de tycker ir viktiga i en
nira relation. Sddant som kan komma upp ir till exempel:

karlek att lita pa varandra att ha roligt tillsammans
kommunikation att ta hand om varandra attraktion

sex att forsta varandra jamlikhet

att vara lika att vara olika respekt

arlighet att stdlla upp for varandra att ha tid tillsammans

Dela in klassen i grupper och lat var och en presentera sin lista for
sin grupp. Gruppen ska sedan forsdka komma fram till en gemen-
sam lista med fem punkter. Varje grupp presenterar sin lista for
klassen. Avslutningsvis far alla ndgon minut att fundera pa om de
vill ligga till eller ta bort nagot frin sin ursprungslista.

Att tinka pa

* Var 6ppen for att diskussionen kan handla om manga olika typer
av relationer, beroende pé vilka relationer som 4r viktiga i del-
tagarnas liv. Det kan vara dktenskap, vinskap, syskonrelationer,
partnerrelationer eller sexuella relationer. Om deltagarna vill veta
vilken typ av relation de ska diskutera, for att det paverkar vad
som kommer med pa deras lista, kan du siga att de kan bestim-
ma det sjilva. Folj girna upp med ett samtal om huruvida
det finns skillnader i vad som ir viktigt mellan olika typer av
relationer.

BUDSKAP:
Det finns inte ett rdtt satt att ha
relationer pa.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Relationer och respekt

(s. 175)
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BUDSKAP:
Det finns inte ett rdtt satt att ha rela-
tioner pa.

Det ar viktigt med respekt for bade egna
och andras behov och perspektiv.

For att forsta varandras behov behover
man kommunicera.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Relationer

och respekt (s. 175)
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ALEXIS OCH TENDAI - OM SJALVSTANDIGHET
OCH SAMHORIGHET

Sjalvstandighet och samhérighet 4r tvd minskliga behov som kan
krocka i relationer. Anvind berittelsen om paret Tendai och Alexis
som utgingspunkt for samtal om hur man kan hantera tvd perso-
ners olika behov och perspektiv i en relation med respeke f6r bada.

Instruktioner

Lis denna historia tillsammans i klassen (nummer 185 i lektions-
underlaget). En version av berittelsen som kan passa bittre i grupper
med yngre deltagare hittar du i lektionsunderlaget.

Tendai och Alexis har varit tillsammans i tva ar. De ar kara i varandra men de
har problem ocksa. Alexis vill att de ska gora saker tillsammans ofta, men Ten-
dai vill traffa sina vanner. Alexis och Tendai ses inte lika mycket langre. Alexis
ringer ofta och vill att Tendai ska komma hem nar Tendai ar med sina vanner.

Alexis kanner sig ensam och tanker att Tendai inte alskar Alexis langre.
Alexis ar radd att Tendai inte vill fortsatta vara tillsammans.

Tendai vill kdnna sig fri och tycker att Alexis forsoker kontrollera Tendai. Ten-
dai alskar Alexis men tycker att det &r viktigt att de inte gor allt tillsammans.

Dela in klassen i smagrupper och lat hilften av grupperna diskutera
hur det 4r f6r Tendai och andra hilften hur det r for Alexis:

Varfor kinner Alexis si? Vad kan Alexis siga till Tendai?
Varfor kinner lendai si? Vad kan Tendai siga till Alexis?

Avsluta med att 13ta klassen forsoka komma fram till hur Alexis och
Tendai ska losa sitt problem:

Tror ni att de kan fortsitta att vara tillsammans?

Om de vill fortsiitta vara ihop, hur kan de gora si att bida kan ma bra?



Att tianka pa

« Alexis och Tendai 4r konsneutrala namn, sa det framgar inte vad
de har for kon. Om deltagare blir frustrerade ver att inte veta kan
du sdga att de kan bestimma kon sjilva, men f6lj sedan upp med
en diskussion om huruvida kén spelar ndgon roll i sammanhanget.

« Nimn girna att om man har problem i en relation eller i familjen
som man inte klarar att 16sa sjilva kan det vara bra att fa hjilp
utifran, till exempel genom familjerddgivningen eller ungdoms-
mottagningen.

BREV OM RATTIGHETER

Med hyjilp av brev fran olika fiktiva personer som beskriver var-

sin situation (se s. 194—201) kan ni diskutera vad de sexuella och
reproduktiva rittigheterna konkret kan innebira. Breven ger ocksa
mojlighet till reflektion om férvantningar kring kon och sexualitet,
diskriminering av personer som lever med hiv, omsesidighet, rela-
tioner och sikrare sex.

Instruktioner

Dela in klassen i grupper som fér varsitt brev (nummer 186-193 i
lektionsunderlaget). De flesta breven finns i tvd versioner sa att du
kan vilja det du tror 4r mest angeldget f6r gruppen utifran deras
alder eller livssituation. (Nedan finns de versioner som framfor allt
dr avsedda for vuxengrupper).

Lat grupperna diskutera situationen som brevet tar upp och ge
rad till personen som skrivit brevet. De far girna skriva faktiska svar
till breven som sedan kan anvindas som utgangspunke f6r diskus-
sion i helgrupp. Ta dven hjilp av diskussionsfragorna som hor till
varje brev. Koppla sedan tillsammans ihop breven med de olika
sexuella och reproduktiva rittigheterna.

Att tanka pa

« Om deltagare menar att personerna i breven som krinker nigons
rittigheter gor ritt 4r det viktigt att bemota detta. Diskutera vad
krinkningen bestar i och vad den far f6r konsekvenser f6r ménniskor.

BUDSKAP:

Alla har ratt att bestimma over
den egna kroppen, sexualiteten och
reproduktionen.

LAS MER:
Kon, sexualitet och vara forvantningar

(s. 22), Sex med andra - samspel och
omsesidighet (s. 83), Normer och kanslor
kring sdkrare sex och kondom (s. 124),
Mer om hiv (s. 128) och Sexualitet,
relationer och samhille (s. 167)

SEXUALITET, RELATIONER OCH SAMHALLE | 193



194 | SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE SVENSKA

Kvinnors sexuella utrymme
(nummer 186 i lektionsunderlaget)

Hej!

Jag heter Merza. Jag jobbar med Linnéa. Forra aret var Linnéa tillsammans
med tre personer. Nagra veckor efter att hon blivit ihop med en person gjorde
hon slut. Sedan traffade hon en ny partner.

De andra pa jobbet ar inte sndlla mot Linnéa. De pratar om henne. Nar vi dter
lunch pa jobbet sitter hon ofta ensam. Jag tror att Linnéa blir ledsen.

Jag tycker att det ar fel. Vad ska jag gora?

Halsningar Merza

Hjalp Merza! Vad tycker du att han ska gora?

Diskussionsfragor:

* Hur tror ni att det kdnns for Linnéa?

* Varfor tycker Linnéas kollegor att hon inte ska ha flera relationer pa kort tid?
* Hade samma sak hant om Linnéa varit en man?

Rattigheter:

= Alla har ratt att valja partner sjalva, och att avsluta relationer man inte vill ha.
= Alla har ratt att uttrycka sin sexualitet.

= Alla har ratt att slippa bli diskriminerade eller trakasserade.



Hiv och diskriminering
(nummer 187 i lektionsunderlaget)

Hej!
Jag heter Dan och jag har hiv. Jag tar mediciner och mar bra. Min familj och
mina vanner vet att jag har hiv. Det kanns bra att de vet.

Jag hade en flickvan forut. Jag berattade for henne att jag har hiv. Nar vi hade
samlag anvande vi alltid kondom.

Nu har vi gjort slut. Jag ar radd att hon ska beratta for alla att jag har hiv.
Jag bori en liten stad och jag vill inte att alla ska veta. Jag ar radd att jag inte
kommer att f& jobb da.

Vad ska jag gora?

Halsningar Dan

Hjalp Dan! Vad tycker du att han ska gora?

Diskussionsfragor:

* Varfor vill inte Dan att alla ska veta?

* Kan det vara svart att berdtta att man har hiv?

* Vad kan vi tillsammans gora for att det ska bli lattare att prata om hiv?

Rittigheter:

* Alla har ratt till privatliv.

* Alla har ratt att slippa bli diskriminerade eller trakasserade.

* Alla som lever med hiv har ratt till psykosocialt stod (enligt
smittskyddslagen).
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Sjalvbestimmande och familj
(nummer 188 i lektionsunderlaget)

Hej!
Jag heter Elias. Min syster har en dotter som heter Miriam. Hon ar 17 ar.

Miriam har en flickvan och ar jattekar. Hennes familj vill inte att Miriam ska
traffa sin flickvan.

Miriam vill inte gora slut med sin flickvan. Flickvannen gor henne glad. Men
Miriam vill inte att hennes familj ska bli ledsen eller arg.

Jag vill hjalpa Miriam. Vad ska jag gora?

Halsningar Elias

Hjalp Elias! Vad tycker du att han ska gora?

Diskussionsfragor:

= Varfor tror ni att familjen inte vill att Miriam ska traffa flickvannen?

* Hade det varit samma sak om Miriam haft en pojkvan eller om Miriam sjalv
varit en kille?

= Vad tror ni att familjen kan gora om Miriam fortsatter att traffa flickvannen?

* Finns det andra exempel pa nar familjen/slakten forsoker kontrollera unga?

Rattigheter:
= Alla har ratt att valja partner sjalva.
= Alla har ratt att bestamma over sin kropp och sexualitet.



Ratt till information
(nummer 189 i lektionsunderlaget)

Hej!
Jag heter Sanna. Jag har en son som ar 13 ar.

Han har mycket fragor om kroppen och sex. Jag tycker att det &r bra, men jag
vet inte vad jag ska saga. Det &r svart for mig.

Vad ska jag gora?

Halsningar Sanna

Hjalp Sanna! Vad tycker du att hon ska gora?

Diskussionsfragor:

* Varfor tror ni att Sanna tycker att det ar svart att prata om sex?

* Hur kan man prata med 13-aringar om kroppen och sex pa ett bra satt?
* | vilken alder ska man borja prata om sex med barn?

* Vad tror ni att sonen har fragor om?

* Var kan man fa bra information om kroppen och sex?

Rattighet:
* Alla har ratt till information om sexualitet och kroppen.
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Sakrare sex
(nummer 190 i lektionsunderlaget)

Hej!

Jag heter Mikhael och jag har en pojkvan. Vi anvander alltid kondom. Men
nu tycker han att vi ska ha sex utan kondom. Han sager att vi inte behover
kondom eftersom vi ar ihop och alskar varandra.

Jag vill fortsatta anvdnda kondom. Vad ska jag gora? Vad kan jag sdga sa att
han forstar?

Halsningar Mikhael

Hjalp Mikhael! Vad tycker du att han ska ggra?

Diskussionsfragor:
* Varfor tror ni att pojkvannen inte vill anvanda kondom langre?
* Vad tanker pojkvannen nar Mikhael vill fortsatta anvanda kondom?

Rittighet:
* Alla har ratt till sexuell halsa och att kunna skydda sig mot konssjukdomar.



Preventivmedel
(nummer 191 i lektionsunderlaget)

Hej!

Jag heter Blenda och ar 16 ar. Jag har en pojkvan och jag ater p-piller
eftersom vi inte vill ha barn. Forra veckan sdg min pappa mina p-piller. Han
blev arg och sa att jag ar for ung for att ata p-piller.

Jag vill fortsatta ata p-piller, men jag vill inte att pappa ska bli arg. Vad ska jag
gora?

Halsningar Blenda

Hjalp Blenda! Vad tycker du att hon ska gora?

Diskussionsfragor:

= Varfor tror ni att Blendas pappa blev arg?
* Hur kanns det for Blenda?

% Kan man prata med sina foraldrar om sex?
* Kan man prata med sina barn om sex?

Rattigheter:

* Alla har ratt att uttrycka sin sexualitet.

= Alla har ratt till preventivmedel och att bestamma om eller nar man
vill ha barn.
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ﬁmsesidighet
(nummer 192 i lektionsunderlaget)

Hej!
Jag heter Khalid. Jag alskar min sambo. Men jag har inte sa mycket lust
langre. Jag mar bra nar jag inte har sex.

Mitt problem &r att min sambo tycker att det ar jobbigt. Hon blir ledsen nar
jag inte vill ha sex med henne. Jag vill inte att hon ska vara ledsen.
Vad ska jag gora?

Halsningar Khalid

Hjalp Khalid! Vad tycker du att han ska gora?

Diskussionsfragor

* Hur kanns det for Khalid?

* Vad tror ni att sambon tanker?

* Hade det varit samma sak om Khalid hade varit en kvinna?

* Vad kan man saga nar man inte vill ha sex?

* Hur kan det vara nar ens partner inte vill ha sex och man sjalv vill?

Rittighet:
= Alla har ratt att bestamma over sin kropp och saga nej till sex.
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Svartsjuka och kontroll
(nummer 193 i lektionsunderlaget)

Hej!

Jag heter Nora och ar gift med David. | borjan hade vi det bra tillsammans
men nu har vi problem. David blir irriterad om jag pratar med andra man. Han
tror att jag flirtar med alla.

Jag ar kar i David och vill fortsatta vara tillsammans med honom. Men jag vill
kunna prata med vem jag vill. Ibland ar jag radd for vad han ska gora om jag
fortsatter att prata med andra man.

Vad ska jag gora?

Halsningar Nora

Hjalp Nora! Vad tycker du att hon ska gora?

Diskussionsfragor:

* Varfor tror ni att David blir irriterad?

* Vad tror ni att David kan gora om Nora fortsatter att prata med andra man?
* Vad kan man gora om man sjalv kanner sig svartsjuk?

Rattigheter:
= Alla har ratt till privatliv.
* Alla har ratt att slippa verbalt, psykiskt och fysiskt vald.
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BUDSKAP:

Det dr bra att kanna till rattigheter och
lagar som ror sex, relationer och att
skaffa barn.

LAS MER:

Kon, sexualitet och vara forvantningar
(s. 22) och Sexuella och reproduktiva
rattigheter (s. 168)
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GISSA LAGEN

Med hjilp av korta fiktiva exempel (se nedan) kan ni ga igenom
nagra rittigheter och lagar i Sverige som ror sexualitet och repro-
duktion och reflektera 6ver dem.

Instruktioner

Dela in klassen i par och ge dem ett exempel var som avslutas med
en ja- eller nej-fraga som de ska gissa svaret pa (nummer 194—208 i
lektionsunderlaget). Lit dem sedan lisa upp exemplet hogt i klassen
och beritta hur de tinkte. Fyll i och beridtta hur lagen ser ut i Sve-
rige. Om svenskkunskaperna tillater, diskutera girna vilka virde-
ringar lagarna star fér och om de skyddar vara rittigheter eller inte.

Att tinka pa

* Ett bra sitt att undvika pekpinnar i samtal om lagar 4r att utgd
fran vilka rittigheter de ger oss (exempelvis ritten att slippa ha
sex mot sin vilja), snarare dn att fokusera pa forbud.

* Var uppmirksam sa att lagarna inte framstir som statiska eller
som att alla i Sverige haller med om dem. Podngtera att man inte
behéver tycka att alla lagar 4r bra. Om man inte tycker om en
lag kan man forsoka paverka politikerna att @ndra den. Det 4r s&
lagar dndras ibland.

Kktenskap
Nikki &r kar i och ihop med Elsa och Matti. Nikki vill gifta sig med bada tva.
Far Nikki gifta sig med bade Elsa och Matti?

(Nej)

Kktenskap
Panos och hans pojkvan ar 18 ar. De vill gifta sig.
Deras foraldrar tycker att de ska vanta tills de ar aldre.
Far Panos och hans pojkvan gifta sig?

(Ja)



Sexualundervisning i skolan
Lararna pa en gymnasieskola vill inte ha lektioner om kroppen och sex.
Sa eleverna far ingen information om kroppen och sex.
Far lararna gora sa?
(Nej)

Abort
Alina &r gravid. Hon har haft sex med André. André vill ha barn.
Alina vill inte ha barn. Hon vill gora abort.

Far Alina bestamma sjalv att hon ska gora abort?
(Ja)

Insemination
Ebba &r 33 &r och Karin ar 27 ar. De bor ihop och vill ha barn tillsammans.
Kan de fa hjalp pa sjukhuset att bli gravida?

(Ja)

Smittskyddslagen
Peter har hiv. Han tar mediciner och mar bra. Nar han har sex anvander han
alltid kondom. Nu har Peter traffat en ny kvinna.
Maste Peter berédtta for henne att han har hiv innan de har sex?

(Ja, men det beror pa vad ldkaren sdger. Lakaren ger regler som Peter
madste félja. Hen kan sdga till Peter att han maste berdtta att han har hiv eller
att han slipper att beratta det).

Sexkdp
Robert betalar pengar for att ha sex med andra.
Far Robert kdpa sex?

(Nej)

Valdtakt
Kim och Heike ar gifta. Kim vill ha sex med Heike, men det vill inte Heike.
Far Kim ha sex med Heike?

(Nej)
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Sexuellt utnyttjande av barn/valdtdakt mot barn
Martin ar 20 &r. Han kanner en 14-aring som han vill ha sex med.
Far Martin ha sex med ndgon som ar 14 ar?

(Nej)

Aldersgrins for sex
Minea och hennes pojkvan Johan &r 15 ar. De vill ha sex.
Far Minea och Johan ha sex med varandra?

(Ja)

Omskdrelse av pojkar
Daniel har en liten pojke. Daniel och hans partner vill att pojken ska omskaras.
Far de bestamma att pojken ska omskaras?

(Ja)

Omskarelse/konsstympning av flickor
Janetta och Jimmy har en liten flicka. De vill att flickan ska omskaras.
Far Janetta och Jimmy bestdmma att flickan ska omskaras?

(Nej)

Diskriminering
Gudrun sokte ett jobb som chef pa ett foretag.
Hon vet att hon ar bra som chef, men hon fick inte jobbet.
Foretaget tankte att en kvinna inte kan vara en bra chef,
sa de anstallde en man istallet.
Far de gora sa?

(Nej)

Asyl
Akila och Ruth ar kara i varandra och lever tillsammans.
De flydde till Sverige for att det ar farligt att vara lesbisk i deras hemland.
Ruth blev slagen och hotad.
Har de ratt att fa asyl sa att de kan stanna i Sverige?
(Ja, om hemlandets myndigheter inte kan eller vill skydda dem)



Hiv och uppehalistillstand
Melanie har hiv. Hon har precis flyttat till Sverige.
Hon &r radd for att ga till doktorn. Hon tror att hon inte far stanna i Sverige

om de far veta att hon har hiv.
Kan Migrationsverket sdga att hon inte far stanna bara for att hon har hiv?
(Nej)
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REPETERA

| detta kapitel hittar du tva 6vningar som du kan anvinda for att
repetera ord och fakta kopplade till sexualundervisningens olika
teman. Om din klass har tillrickliga férkunskaper gar de givetvis
utmirke att gora dven om ni inte hunnit gi igenom alla teman.

SEXBINGO

Med hjilp av denna bingodvning kan ni repetera svenska ord om
sexualitet och fakta om lustanatomi, kénssjukdomar och preventiv-
medel.

Instruktioner

Dela ut en tom bingobricka var till alla i klassen och lat varje del-
tagare vilja nio av f6ljande ord att fylla i sin bricka med (nummer
222 i lektionsunderlaget):

abort konssjukdom smeksex

bra medicin snippa

bade kvinnor och min mens stand

glidmedel omskarelse testa sig
kondom onanera ungefdr 7-13 cm
kat penis vat
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Alternativ

Det gar ocksa bra att ha meningarna och
orden pa olika lappar som deltagarna far
para ihop. Lat dem arbeta i mindre grup-
per. Efter ett tag roterar ni sa att varje
grupp far nya ord.
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Lis meningarna nedan hégt i klassen (nummer 223 i lektionsun-
derlaget). Lat deltagarna gissa svaret och skriv upp ritt svar pé tav-
lan. Alla som har det ordet pa sin bricka kryssar da 6ver den rutan.
Den f6rsta som far tre i rad ropar bingo. Forsitt girna tills nigon

har en helt fylld bricka.

* Kanslan i kroppen nar man vill ha sex

* En liten flickas konsorgan

* Ett annat ord for kuk

* Klitoris storlek

* N&r en kvinna ar kat blir slidan ...

* Nar penis blir hard och star upp

* Nar man har sex med handerna

* 53 ska det kdnnas nar man har sex

= Nar man har sex med sig sjalv

* Nar man tagit bort forhuden fran penis

* Blod som kommer ur slidan en gang
i manaden

* Bisexuella kan bli kara i ...

* Klamydia aren ...

* Man vet om man har en konssjukdom
genom att ...

* En person som har hiv tar detta for att
leva ett langt och bra liv

* Preventivmedel som skyddar mot bade
konssjukdomar och graviditet

* Om man ar gravid och inte vill ha barn
kan man gora ...

Att tinka pa

Kat

Snippa

Penis

Ungefar 7-13 cm
Vat

Stand

Smeksex

Bra

Onanera
Omskarelse

Mens
Bade kvinnor och man
Konssjukdom
Testa sig
Medicin

Kondom

Abort

= Ta dven upp relaterade fragor till varje ord. I samband med "bi-
sexuell” bor dven homo- och heterosexualitet tas upp, i samband
med “glidmedel” 4r det bra att siga att det kan vara skont att
anvinda dven vid slidsamlag och smeksex, och si vidare.



FRAGA OCH BERATTA

Med hjilp av bilder och ord som stir f6r olika teman i sexualunder-
visningen (se nedan) kan ni repetera ord och fakta.

Instruktioner
Ligg ut ord med tillhérande bild fran olika teman i sexualundervis-
ningen, som du hittar i lektionsunderlaget, pa golvet. Till vissa av
bilderna finns en férklarande text som kan klippas bort. Lat del-
tagarna, enskilt eller i par, vilja en bild som de kan beritta nagot
om eller som de vill veta mer om. Repetera sedan kunskaper frin
varje tema tillsammans i klassen.

Numreringen hinvisar till lektionsunderlaget:

fitta/vagina/slida (15) utlosning (32) abort (37)
kuk/penis (16) olika sitt att ha sex (41) konssjukdom (38)
klitoris (52) onanera (19) kdr (6)

slidkrans (53) sexleksak (28) relationer (40)
omskirelse av vagina (57) glidmedel (42) heterosexuell,
omskarelse av penis (60) inre kansorganen (90) :2:;;‘:::1?:1 (39)
stand/erektion (30) mens (33) asexuell (12)
lubrikation (29) gravid (34) transperson (13)
kat (7) preventivmedel (35)

orgasm (31) kondom (36)

Att tanka pa

« Still foljdfragor och ligg till perspektiv, exempel och kunskaper
som deltagarna inte sjilva tar med. Till exempel kan man behéva
ta upp samkonad sexualitet om deltagaren hela tiden utgar fran
olikkonad sexualitet.
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Exempel pa svar till 6vningen
Lyssna pa dig sjdlv med andras oron

Det hir ar bra att tinka pé nir man svarar pd ett urval av de frigor
som ingick i ovningen Lyssna pd dig sjilv med andras oron (s. 36).
Svaren behover si klart anpassas bland annat till gruppens svensk-
kunskaper och vad ni tidigare jobbat med i sexualundervisningen.

Varfor manniskor behover sex?

* GOr garna en associationsovning tillsammans med klassen om varfor manniskor
har sex. Exempel pa sadant som kan komma upp: for att njuta, kinna narhet till
en partner, kunna somna, fa bekréftelse, gora partnern glad, och bli gravid.

* S3g att alla inte behdver eller vill ha sex, utan manga mar bra utan sex.
Namn ordet asexuell.

Hur man kan gora ratt och bra sex med kille, jag vill veta mer.

* Betona att det inte finns nagra "ratt” satt utan manga olika satt, och att olika
manniskor gillar olika satt att ha sex. Man far prova sig fram och det &r viktigt
att vara lyhord for varandra. Man kan garna fraga vad den andra gillar.

* Ge budskapet att allt sex ar okej sa lange det ar omsesidigt och kdnns bra for
alla inblandade. Det ar viktigt att inte bara tanka pa att den man har sex med
njuter, utan ocksa pa egen njutning - oavsett om det &r vid ett tillfalligt sexu-
ellt mote, i en knullkompisrelation, i en karleksrelation eller inom aktenskapet.

* GOr garna en tankekarta over olika satt att ha sex pa. Se till att f& med en
variation av sexpraktiker s3 att s manga som magjligt kan relatera till dem,
oavsett sexuell orientering, funktionsférmaga, om man ar omskuren eller
konsstympad eller inte och sa vidare. Inkludera dven fantasier och onani. Ha i
atanke att det i klassen kan finnas bade de som har manga sexuella erfaren-
heter och de som aldrig haft sex med sig sjalva eller med andra.

* Ge garna konkreta sextips eller hanvisa deltagarna till informationskallor dar
de kan hitta tips sjalva (till exempel umo.se eller RFSU:s skrift Sex - pa ditt
satt).

* Fragan kan ocksd anvandas som utgdngspunkt for samtal om porr och vilka
normer kring sex och kon som kan formedlas dar.



Varfor finns vatten pa tjej fitta?

» Beratta att det kommer vatt ur slidan nar man blir kit och att det kallas
lubrikation. Det vata gor att det kan kdnnas skdnare att fa vaginan smekt
eller ha slidsex. Om man for in n&got i slidan (penis, sexleksak eller fingrar)
ar det viktigt att det ar vatt. Om man inte blir s& vat som man vill kan man
anvanda glidmedel.

* S&g att vaginan ocksa kan bli vat vid fysisk beréring, nar man sover eller lite
nar som helst.

* Utgd inte fran lubrikationens mojliga funktion for fortplantning (att en penis
latt ska kunna foras in i slidan for att befruktning ska kunna ske). Ett sddant
svar pa fragan befaster bara hetero- och samlagsnormen.

Ar du siker en tjej hon &r onaner?

* Var oppen for olika tolkningar av fragan: Ar det sikert att tjejer onanerar?
Ar det ofarligt for tjejer att onanera?

* Sag att de flesta onanerar, oavsett kon, men inte alla.

* Bemot eventuella myter om onani och betona att det ar helt ofarligt att
onanera. Onani ar alltid okej om man vill det, oavsett kon, for gifta och
ogifta, barn och vuxna, att gora ensam och infor sin/sina sexpartner. Man
kan onanera sa ofta eller sdllan man vill. Om det kdnns skont ar det bra for
kroppen. Om man inte vill onanera ar det lika okej.

* Ge garna onanitips eller hanvisa till RFSU:s skrift Onanipraktika. Inkludera
tips for personer som blivit omskurna eller konsstympade.

Om homosexuell lesbisk eller gay, jag fattar ingenting, varfor ar det sa?

* Var oppen for olika tolkningar av fragan. Det kan till exempel vara nagon
som inte forstar sjalva orden, nagon som undrar hur man vet vilken sexuell
orientering man sjalv har, ndgon som vill forsta varfor man far en viss sexu-
ell orientering, ndgon som tycker homosexualitet ar konstigt och vill forsta
eller ndgon som har en samkonad sexualitet och kanner skam Gver det.

* Forklara sjalva orden, och namn aven orden flata, bog, hetero- och bisexuell.

% Prata om sexuell identitet och ratten att definiera sig sjalv. Betona att ens
sexualitet och identitet kan forandras under livets gdng. Namn garna att vad
manniskor kallar sig sjalva kan variera i olika grupper eller delar av varlden.

* Beratta att man inte vet varfor vissa kvinnor gillar man medan andra kvinnor
gillar kvinnor, och sa vidare. Det spelar heller ingen roll. Det viktiga &r att man
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far leva sa som det kdnns bra for en. Vand garna pa fragan for att granska nor-
men istallet: Varfor blir manga heterosexuella? Varfor stalls aldrig den fragan?

Hur accepterar folk for hiv-personer?

* Diskutera diskriminering av personer som lever med hiv. Kom tillsammans
fram till forslag pa vad vi alla kan gora for att det ska bli lattare att prata
om hiv.

* Beratta vad som innebar faktisk risk for overforing och bemot felaktiga
forestallningar om hur hiv overfors.

* Var uppmarksam sa att ni inte hamnar i ett vi och de-resonemang dar det
forutsatts att ingen i klassen lever med hiv.

* Namn att man som hivpositiv har ratt till psykosocialt stdd (enligt smitt-
skyddslagen).

En pojke har konssjukdomar men hans flickvan inte har det. Vad ska man

gora om pojken inte vill anvinda kondom?

* Diskutera med klassen hur man kan prata om sakrare sex med en sex-
partner, oavsett kon och oavsett om det ar i en karleksrelation eller inte.

* Prata bade om risken att fa en ST och risken att 6verfora en STl till en
sexpartner.

* Samtala om argument for och emot kondom. Bekrafta de tankar och kanslor
som kan std i vagen for kondomanvandning, for att sedan komma in pa
fordelarna med kondom.

* Ge tillsammans forslag pa vad man kan géra om man vill anvanda kondom
men har en sexpartner som inte vill det.

* Betona allas ratt att skydda sig mot konssjukdomar, det vill saga att slippa
ha oskyddat sex mot sin vilja.

Hur man kan bli gravid?

* Fragan kan anvandas som utgdngspunkt for undervisning i baskunskaper
om inre kdnsorgan, menscykel, spermier och sa vidare.

* Ta upp olika satt att skaffa barn, inte bara samlag utan aven assisterad
befruktning och adoption.



Undervisning pa lattare svenska
- nagra tips

Hir foljer nagra tips pa hur undervisningen kan goras sprikligt
tillginglig, framfor allt avsedda for dig som inte @r lrare i svenska
som andrasprak eller som inte redan 4r van att undervisa grupper
som 4r nyborjare i svenska spraket. Vi rekommenderar dven
Andraspriksresan av Inger Lindberg for dig som vill lira dig mer om
hur det kan vara att lira sig svenska som andrasprak och vad som ir
viktigt att tinka pa i motet med personer som lir sig svenska.

Prata enkelt, tydligt och langsamt

* Prata langsamt och ta pauser sa att deltagarna hinner forstd, smalta och
fraga, sla i ordbdcker eller dversatta for varandra.

* Prata tydligt och uttala hela orden. Det ar bland annat latt hant att man
hoppar 6ver konsonanter och “svaljer” dndelser, vilket kan gora det svart att
forsta.

x Anvand enkla, konkreta och vardagliga ord och uttryck.

* Tank igenom innan lektionen vilka begrepp du tycker att det ar vart att
ldgga tid pa att forklara. Tank ocksa igenom om det finns svara ord du vill
undvika och vilka ord du vill anvanda istallet for att uttrycka samma sak.

* Aven ord som till synes ar enkla kan vara svara. Varje ord deltagarna inte
forstar gor att de kanske inte forstar hela meningen. Darfor &r det bra att
anvanda korta meningar och sdga samma sak pa flera olika satt.

Ge lektionen en tydlig struktur

* Ge lektionen en tydlig ordningsfoljd genom att fundera over vilken kunskap
och ordforstaelse som behovs innan ni kan diskutera en viss fraga.

* Borja med en tydlig introduktion: Forklara passets syfte, innehall och
uppldgg sa att deltagarna forstar vad de har att vanta sig.

* Om ni byter tema under en lektion, annonsera detta tydligt.

* Fokusera pa ett budskap i taget, betona den viktigaste informationen och lyft
fram detta i borjan av resonemanget.

* Om ett amne aterkommer, sammanfatta det du redan tagit upp eftersom det
kan underlatta att hanga upp den nya informationen pa tidigare kunskap.
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Gor lektionen interaktiv

* Stall fragor, diskutera och fyll i snarare an forelds. P& sd satt marker du
lattare om du inte har gruppen med dig.

* Be deltagarna saga till om du pratar for fort eller anvander ord de inte
forstar.

* Ge lite information i taget och kontrollera att budskapet natt fram.

* K&nn in om deltagarna verkar forsta genom att exempelvis l3sa av deras
ansiktsuttryck.

* Be deltagarna forklara ord och fértydliga sedan om det behdvs. P& sa satt
kanner du av nivan samtidigt som ordet blir férklarat for dem som inte
forstod.

* Upprepa vad deltagarna sdger da och da for att kinna in om det verkar som
att du har forstatt dem ratt.

* Anvand bade dppna diskussionsfragor och slutna ja- och nej-fragor for att
halla igang samtalet.

Kommunicera samma budskap flera ganger pa olika satt

* Repetera bade fakta, ordférklaringar och instruktioner till dvningar eftersom
det ofta 4r mycket som inte forstas av alla férsta gangen och nya ord kan ta
tid att lara sig.

* Ta hjalp av text och bild for att fortydliga det du sager med munnen. Skriv
och rita pa tavlan, visa bilder och |3t deltagarna l3sa diskussionsfragor och
beréttelser samtidigt som du eller ndgon deltagare ldser dem hogt.

* Ta hjalp av kroppssprak for att |attare fa fram vad du menar och visa
handgripligen hur olika 6vningar gar till nar det ar majligt.

% GOr garna enkla rollspel for att forklara ett ord eller fortydliga en berattelse
som ni sedan ska diskutera, inte minst om ni ar tva samtalsledare.

Ytterligare tips

* Avsitt ordentligt med tid till varje moment sa att deltagarna har en chans
till verklig forstaelse och delaktighet.

* Prata dppet om sprakbarridrerna och avdramatisera dem genom att visa att
du forstar att svenska ar svart. Bjud pa dig sjalv och skratta med deltagarna
at roliga missforstand eller nar du inser att du sagt ndgot som verkar
obegripligt.



ORDLISTA

Aids. Acquired Immunodeficiency Syndrome (forvirvat immunbrist-
syndrom). En hivpositiv person som inte fir behandling utvecklar
aids nar immunfrsvaret forsvagats allvarligt och inte lingre kan
bekimpa infektioner och tumorsjukdomar. (Se Hiv)

Analsex. Att stimulera omradet i och runt analen sexuellt, till exem-
pel med hjilp av finger, penis eller sexleksak.

Antidiskriminerande. Att aktivt forebygga och motverka diskriminering,
bland annat genom att inte dterupprepa de forvintningar och fore-
stallningar som ligger till grund f6r diskriminering och ojamlikhet.

Asexuell. Person som inte har ndgon sexlust eller inte vill inkludera
andra i sin sexualitet.

Biologiskt kdn. Biologiskt kon syftar pa den fysiska kroppen, det vill
siga konskromosomer, inre och yttre kdnsorgan, hormonnivéer
och sekundira kdnskarakteristika som brost och skigg. Det finns
inte tvi tydliga biologiska kon, utan biologiskt kon kan snarare
ses som en skala dir dessa fem faktorer kan kombineras pd olika
sitt. (Se Juridiskt kon, Konsidentitet och Konsuttryck).

Bisexuell. Person som attraheras kiinslomissigt och/eller sexuellt av
miénniskor oavsett kon. (Se Sexuell liggning och Sexuell orientering)

Bog. Homosexuell man. (Se Homosexuell)

Cisperson. Person vars konsidentitet och/eller kénsuttryck Gverens-
stimmer med det kon som den tillskrevs vid fodseln. Till exempel
en person som foddes med snippa, tillskrevs det juridiska konet
kvinna och definierar sig sjilv som kvinna. Cisperson ir ett be-
grepp som anvinds for att sitta ord pa normen. (Se Biologiskt kon,

Juridiskt kon, Konsidentitet, Konsuttryck och Transperson)
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Crossdresser. Person som ibland eller alltid, helt eller delvis anvinder
kldder, kroppssprik, accessoarer med mera som forknippas med ett
annat kon 4n det egna. Till exempel en juridisk man som klir sig i
typiska kvinnokldder. Att vara crossdresser ir ett av ménga sitt att
vara transperson pa. (Se Transperson och Transvestit)

Dildo. En sexleksak som ser ut som en stav eller en penis. Den ar
oftast gjord av plast, gummi eller silikon.

Dragking. En person som leker med och ofta éverdriver maskulina
konsuttryck med hjilp av klidder, kroppssprak, accessoarer med
mera, ofta som scenupptridande eller som en politisk strategi.

Att vara dragking 4r ett av manga sitt att vara transperson pa. (Se
Transperson)

Dragqueen. En person som leker med och ofta dverdriver feminina
konsuttryck med hjilp av kldder, kroppssprak, accessoarer med
mera, ofta som scenupptridande eller som en politisk strategi. Att
vara dragqueen ir ett av manga sitt att vara transperson pa. (Se
Transperson)

Erektion. Nir svillkroppar i penis, klitoris och blygdlidppar blodfylls
och styvnar i samband med sexuell upphetsning, beréring, sdmn
eller lite nir som helst. Kallas 4ven stind.

Femidom. Ett preventivmedel som liknar kondom och anvinds i
slidan eller analen av den som blir penetrerad.

Flata. Homosexuell kvinna. (Se Homosexuell)

Flytning. En genomskinlig eller vitaktig vitska fran livmoderhalsen
som finns i slidan.

Funktionsformaga. Syftar pi om eller i vilken utstrickning en person
har fysiska, psykiska eller begavningsmissiga funktionsnedsittningar.

Funktionsnedsattning. En varaktig fysisk, psykisk eller
begavningsmissig nedsittning av en persons funktionsférmaga.

Glidmedel. Geléliknande vitska som anvinds for att minska frik-
tionen vid sex. Det finns bade vatten- och silikonbaserade glid-
medel. Oljebaserade glidmedel eller hudkrimer bér inte anvindas
tillsammans med kondom eftersom denna da kan gi sénder.

Gnidsex. Att ha sex genom att gnugga eller trycka sitt konsorgan
mot nagon annans kdnsorgan eller annan kroppsdel.



Hbtg-personer. Ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer. Ofta anvinds begreppet 46z,
men det har blivit allt vanligare att inkludera dven queer.

Hen. Konsneutralt pronomen som anvinds nir en persons kons-
tillhorighet dr okind eller irrelevant och nir nigon identifierar
sig som varken kvinna eller man. Hen béjs i regel sen (hon/han),
hen (henne/honom), hens (hennes/hans).

Heteronorm. Forestillningen att ménniskor bara kan vara antingen
min eller kvinnor, att kvinnor och min ir kroppsligt och beteen-
demissigt olika och atrar, blir kira i, vill ha sex med varandra
och vill leva tillsammans i stabila parrelationer. Att folja dessa
forvintningar leder generellt till en mingd f6rdelar, medan per-
soner som inte f6ljer dem ofta blir diskriminerade.

Heterosexuell. Person som attraheras kiinslomissigt och/eller sexu-
ellt av minniskor av annat kon. (Se Sexuell liggning och Sexuell
orientering)

Hiv. Hiv stir 61 humant immunbristvirus och ir en sexuellt 6ver-
ford infektion som leder till det dédliga sjukdomstillstindet aids
om man inte fir behandling. (se Aids)

Homofobi. Virderingar och handlingar som innebir en nedlatande
syn pa och som krinker personer som har eller antas ha en sam-
kénad sexualitet.

Homosexuell. Person som attraheras kinslomissigt och/eller sexuellt
av manniskor av samma kon. (Se Sexuell liggning och Sexuell
orientering)

Identitet. En persons uppfattning om vem den ir. Ens identitet
paverkas i hog grad av hur man uppfattas av andra.

Inre konsorgan. Aggstockar, dggledare, livmoder och slida respek-
tive testiklar, sidesledare, sidesblasor och prostata.

Intergender. Person som identifierar sig som varken kvinna eller
man eller ser pd sig sjilv som bade kvinna och man, mellan dessa
tvd konskategorier eller som inget kon alls. Detta har att gora
med konsidentitet, inte med hur kroppen ser ut och inte heller
med sexuell orientering. Att vara intergender 4r ett av manga sitt
att vara transperson pa. (Se Transperson)
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Intersexuell. Ett samlingsnamn for olika medicinska tillstind dir
en person inte gar att biologiskt konsbestimma som antingen
kvinna eller man. En annan term som anvinds ir DSD, Disorder
of Sex Development. (Se Biologiskt kin)

Juridiskt kon. Det kon som ir registrerat i folkbokforingen och i
legitimationshandlingar. I Sverige finns bara tvé juridiska kon:
man och kvinna. (Se Biologiskt kin, Konsidentitet och Kons-
uttryck)

Krankning. Handlingar som ir nedlatande mot nagon. Det kan vara
bide verbala och fysiska handlingar, liksom texter och bilder.
Krinkningar kan bade vara riktade mot en individ och vara ut-
tryck for allminna attityder gentemot en grupp.

Karleksnorm. Norm som forknippar sex med kirlek, det vill siga
forvintningen att vara kidr i den man har sex med, och vilja ha
sex med den man ar Kir i.

Konsbekrdftande behandling. Nir transpersoner fir hormonell och/
eller kirurgisk behandling for att kroppen bittre ska stimma
overens med konsidentiteten. (Se Transperson och Konsidentiter)

Konsidentitet. Det kon en person kinner sig som, det sjilvupplevda
konet. Det 4r kdnsidentiteten som avgdr vilket kén man har. En
person som identifierar sig som kvinna 4r kvinna, oberoende av
vilket juridiske kon, biologiskt kon och kéonsuttryck hon har. (Se
Biologiskt kon, Juridiskt kon och Konsuttryck)

Konsnorm. Forvintningar pa hur vi ska vara och se ut utifran vilket
kon vi har. Det som anses “manligt” och “kvinnligt” i ett visst
sammanhang.

Konssjukdom. Vardagligt uttryck for sexuellt verforda infektioner.

Konsuttryck. Hur en person uttrycker kon genom exempelvis
kroppssprik, klider, smink, frisyr och tal. (Se Biologiskt kin,
Juridiskt kén och Konsidentitet)

Lesbisk. Homosexuell kvinna. (Se Homosexuell)

Lubrikation. Vitska som kommer frin slidviggen vid sexuell upp-
hetsning, berdring, sémn eller lite nir som helst. Lubrikation
ir inte samma som flytningar eller utlésning. (Se Flytming och

Utlosning)



Makt. Minniskors méjlighet att paverka sina liv, andra minniskor
och sambhillet i stort. Ojimlika maktrelationer och maktstruk-
turer betyder att minniskor eller grupper av méinniskor inte
ges samma virde, mojligheter, rittigheter och skyldigheter i ett
samhille. Det kan bland annat hinga ihop med klass, hudfirg,
funktionsformaga, sexualitet och kon.

Monogam. Att leva tvasamt, det vill siga att ha romantiska och/eller
sexuella relationer med en person i taget.

Munsex. Att ha sex genom att kyssa, slicka eller suga pa nigons
konsorgan. Kallas dven oralsex.

Normkritik. Strategi och f6rhéllningssitt i jamlikhetsarbete som vill
synliggora och ifrigasitta diskriminerande normer, synliggora
privilegier och granska den egna positionen. (Detta i motsats till
att vilja skapa tolerans for grupper som inte foljer normer.)

Olikkonad. Anvinds om konstellationer mellan personer av olika kon,
till exempel i uttrycken olikkonat iktenskap och olikkionad sexualitet.
Det anvinds ibland istillet for heterosexuell eftersom inte alla som
har olikkénat sex eller lever i en olikkdnad relation identifierar sig
som heterosexuella. (Se Samkinad och Sexuell orientering)

Omskarelse av penis. Nir man skir bort delar av eller hela férhu-
den pa penis sa att ollonet blottas.

Omskarelse/konsstympning av vulva. Ingrepp i vulvan, till exempel
att klitorisollon prickas eller rispas, eller att forhud, klitorisollon,
inre blygdlippar och/eller yttre blygdldppar skirs bort. Ibland sys
vulvan ihop s att ett litet hil limnas kvar, sa kallad infubilation.

Onani. Att ha sex med sig sjilv, till exempel genom att smeka sig
sjilv, trycka konet mot nagot eller anvinda sexleksaker. Kallas
dven solosex.

Oralsex. Att ha sex genom att kyssa, slicka eller suga pa nagons
konsorgan. Kallas dven munsex.

Orgasm. Nir den sexuella kiinslan ir som mest intensiv (klimax).
Det kan kinnas i konet eller i hela kroppen. Hur orgasm upplevs
kan variera frin ging till gang och fran person till person. Under
orgasm fir man snabba sammandragningar i bickenbotten,
forhojd puls och blodtryck och snabbare andning. Orgasm och

utlosning ar inte samma sak. (Se Utldsning)
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Penis. Mannens yttre konsorgan, forutom pungen. Aven personer
som identifierar sig som kvinnor, eller som ir varken kvinnor
eller min, kan ha penis.

Queer. Ifragasittande av heteronormen, fasta identitetskategorier
som man, kvinna, bi-, hetero- och homosexuell och uppdelningen
i vad som anses normalt respektive avvikande. Queer anvinds
bade som teori, politisk strategi och som identitet.

Rasism. Virderingar och maktstrukturer dir manniskor delas in i
grupper utifrin bland annat hudfirg, nationalitet, etnicitet, sprik
och trosuppfattning, och dir vissa grupper virderas hégre och
ges mer makt dn andra. (Se Svenskhetsnorm och Vithetsnorm)

Samkinad. Anvinds om konstellationer mellan personer av samma
kon, till exempel i uttrycken samkonat iktenskap och samkinad
sexualitet. Det anvinds ibland istillet for homosexuell eftersom
inte alla som har samkoénat sex eller lever i en samkonad relation
identifierar sig som homosexuella. (Se Olikkinad och Sexuell
orientering)

Samlag. Sex med penis i slida (slidsamlag) eller med penis i anal
(analsamlag).

Samlagsnorm. En norm som innebir att samlag 4r den sexpraktik
som ses som onskvirt och "riktigt” sex.

Sexuell laggning. Syftar pi om en persons sexuella preferens dr min,
kvinnor, bade kvinnor och min eller om kén inte spelar nigon roll.
Enligt diskrimineringslagen finns tre sexuella liggningar: bisexuali-
tet, homosexualitet och heterosexualitet. (Se Sexuell orientering)

Sexuell orientering. Syftar p om en persons sexuella preferens 4r
man, kvinnor, bdde kvinnor och min eller om kén inte spelar
nagon roll. Anvinds ibland istillet for sexuell liggning for att
visa att sexualiteten kan vara dynamisk och att man kan behéva
skilja pd vad nagon gor (praktik) och vad nigon siger att den 4r
(identitet). (Se Sexuell liggning)

Sexuella overgrepp. Nir nigon utsitter en person for en sexuell
handling mot personens vilja.

Sexuellt overforda infektioner. Infektioner som &verfors vid sexu-
ella kontakter. Forkortas S77 frin engelskans Sexually Transmit-
ted Infections. Kallas ofta vardagligt f6r konssjukdomar.



Slemhinna. En typ av fuktig vivnad som bland annat sitter i
kroppsoppningar som slidan, analdppningen, munnen, halsen,
ogonen och urinrérsmynningen.

Slidkrans. En krans av slemhinneveck vid slidmynningen. Kallas
ibland médomshinna, men RESU rekommenderar ordet slidkrans
for att visa att det inte ror sig om en hinna.

Slidsex. Att ha sex i slidan till exempel med hjilp av finger, penis
eller sexleksak. Kallas dven vaginalsex.

Smeksex. Att ha sex genom att ta pd varandras kénsorgan och
kroppar med hinderna.

Solosex. Att ha sex med sig sjily, till exempel genom att smeka sig sjilv,
trycka kdnet mot nagot eller anvinda sexleksaker. Kallas dven onani.

STI. Forkortning for sexuellt 6verford infektion, frin engelskans
Sexually Transmitted Infections. (Se Konssjukdom)

Stigma. Forake for eller social “mirkning” av en person eller grupp,
exempelvis vid vissa sjukdomar. I sexualundervisning anvinds
begreppet ofta i relation till hiv.

Svenskhetsnorm. En norm som innebir att det ses som efterstri-
vansvirt och positivt att vara “svensk”. Nir man betraktas som
svensk av andra fir man ofta fordelar, medan risken att utsittas
for diskriminering 6kar nir man inte befinner sig inom svensk-
hetsnormen. (Se Rasism och Vithetsnorm)

Sakrare sex. Sexpraktiker dir risken for att en konssjukdom Gver-
fors minimeras, till exempel smeksex och samlag med kondom.
Tillganglighet. En forutsittning for att alla ska ha samma maojlighet att
delta i ett sammanhang, oavsett exempelvis funktionsformaga, sprik-

kunskaper eller sexuell orientering. Nir undervisning ir tillginglig
exkluderas ingen, utan alla kan forstd, delta och kinna igen sig.

Trakasserier. Handlingar som innebir att forolimpa, hota, krinka
eller pd annat sitt behandla nigon illa. Det kan till exempel vara
forlojligande och nedvirderande kommentarer eller skillsord.
Diskrimineringslagen forbjuder trakasserier som har samband med
kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion el-
ler annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning
eller alder. Trakasserier kan ocksé vara sexuella och di handla om
exempelvis tafsningar, blickar eller skimt med sexuell anspelning.
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Transfobi. Virderingar som innebir en nedlatande syn pé trans-

personer och personer som har ett konsuttryck som inte foljer
samhillets forvintningar pa kon. (Se Transperson)

Transkille/transman. En kille eller man som vid fodseln

registrerades som flicka. Manga transmin 4ndrar pa sin
kropp genom bland annat hormonbehandling och kirurgi.
En del identifierar sig inte lingre som trans efter att ha fatt
konsbekriftande behandling, utan helt enkelt som min. (Se
Konsbekriftande behandling och Transperson)

Transperson. Ett samlingsbegrepp for personer vars konsidentitet

och/eller kénsuttryck tidvis eller aldrig stimmer Gverens med
det kon som registrerades vid fodseln. I begreppet ingar bland
annat transsexuella, transvestiter, crossdressers, intergenderpersoner,
dragkings och dragqueens men transidentiteter kan variera stort
mellan olika samhillen och sammanhang. Transbegreppet i sig
har inte med sexuell orientering att géra — man kan exempelvis
vara transsexuell och heterosexuell eller transvestit och bisexu-
ell. (Se Biologiskt kin, Cisperson, Juridiskt kin, Konsidentitet och
Konsuttryck)

Transsexuell. En person vars konsidentitet inte 6verensstimmer

med det kon som registrerats vid fodseln och som ofta har en
onskan om att fi hormonell och/eller kirurgisk behandling for
att kroppen bittre ska stimma 6verens med konsidentiteten.
Transsexualism ar bdde en medicinsk diagnos och en identitet.
Vissa, men inte alla, fortsdtter att identifiera sig som transsexu-
ella eller fore detta transsexuella efter att ha fitt konsbekriftande
behandling. Att vara transsexuell 4r ett av ménga sitt att vara
transperson pa. (Se Transperson)

Transtjej/transkvinna. En tjej eller kvinna som vid fodseln regist-

rerades som pojke. Minga transkvinnor dndrar pa sin kropp
genom exempelvis hormonbehandling och kirurgi. En del
identifierar sig inte som trans efter att ha fatt kdnsbekriftande
behandling utan helt enkelt som kvinnor. (Se Konsbekriftande
behandling och Transperson)



Transvestit. Person som ibland eller alltid, helt eller delvis anvinder
klader, kroppssprik, accessoarer med mera som forknippas med
ett annat kon 4n det egna. Till exempel en juridisk man som klir
sig i typiska kvinnoklader. Att vara transvestit ir ett av manga
sdtt att vara transperson pa. (Se Crossdresser och Transperson)

Tvasamhetsnorm. En norm som innebir att det ses som dnskvirt
och "normalt” att ha romantiska och/eller sexuella relationer
med en person i taget.

Utlosning. Sidesvitska ur penis eller vitska fran koértlar vid urin-
rorsmynningen i vulvan. Sker ofta men inte alltid i samband
med orgasm.

Vagina. Det anatomiska ordet f6r slida. Anvinds vardagligt, och
dven i detta metodmaterial, som namn fér vulvan och slidan
tillsammans. (Se Vulva)

Vaginalsex. Att ha sex i slidan med till exempel finger, penis eller
sexleksak. Kallas daven s/idsex.

Vithetsnorm. En norm som innebir att det ses som efterstrivansvirt
och positivt att vara vit. Nir man betraktas som vit av andra far
man ofta férdelar, medan risken att utsittas for diskriminering
okar nir man inte befinner sig inom vithetsnormen. I Sverige
ar vithetsnormen starkt sammankopplad med férstillningar om
svenskhet. (Se Rasism och Svenskhetsnorm)

Vulva. Kvinnans yttre kénsorgan: inre och yttre blygdlippar,

slidmynning och klitorisollon. Aven personer som identifierar sig
som min, eller som varken min eller kvinnor, kan ha vulva.

Valdtakt. Act tvinga ndgon att ha sex, exempelvis samlag, oralsex
eller beréring av kénsorganen. En person kan bli véldtagen eller
utsdtta nagon for valdtike oavsett konstillhorighet.

Yttre konsorgan. Yttre och inre blygdlippar, slidmynning och
klitorisollon respektive penis och pung.
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| det har materialet finns dvningar, tips
och vdgledning for dig som vill arbeta med
antidiskriminerande sexualundervisning.
Det vander sig framfor allt till larare inom
sfi och sprakintroduktion men kan med
fordel anvandas aven i andra klasser och
sammanhang. Till detta material hor ett
lektionsunderlag med bilder, texter och
andra tillbehor till materialets dvningar.





