
Bilder till övningen 
Prata om sexualitet
Här följer bilder med tillhörande ord och förklaringar kopplade till  
känslor, sex, kön och sexualitet som hör till övningen Prata om sexualitet.

Du hittar instruktionerna till övningen i metodmaterialet Prata sex och 
relationer som finns på rfsu.se/pratasexochrelationer



När man har starka känslor för någon.
När man tycker mycket om någon 
och det känns mycket bra att vara med den personen.



Känslan i kroppen när man vill ha sex (med sig själv eller med någon annan).



När det känns mycket bra i kroppen. 
Att känna lust.
Till exempel när man äter god mat, har sex eller ser vacker natur.



En person som blir kär i eller vill ha sex med både män och kvinnor.



En man som blir kär i eller vill ha sex med kvinnor.
Eller en kvinna som blir kär i eller vill ha sex med män.



En kvinna som blir kär i eller vill ha sex med kvinnor. 
Eller en man som blir kär i eller vill ha sex med män.



En person som inte har sexlust eller inte vill ha sex med andra.



En man som föddes med snippa. 
Eller en kvinna som föddes med snopp.
Det kan också vara en person som inte är man eller kvinna.
Det kan också vara en kvinna som gillar att ha manskläder på sig.
Eller en man som gillar att ha kvinnokläder på sig.



När en person har sex med sig själv.



Att ha kropparna nära varandra och kyssas, kramas och smekas  
(med eller utan kläder).



Att ha sex med någon.



Att ta på sin egen kropp med händerna.
Eller att ta på någon annan persons kropp med händerna.



Att ha sex genom att ta på varandras könsorgan eller kroppar med händerna.



Att ha sex genom att gnida eller trycka sitt könsorgan  
mot någon annans könsorgan eller annan kroppsdel.



Att ha sex med munnen genom att kyssa,  
slicka eller suga på någons könsorgan.



Att ha sex runt eller i analen.
Till exempel med fingrar, penis eller sexleksak.



Att ha sex i slidan/vaginan.
Till exempel med fingrar, penis eller sexleksak.



En sak man kan ha sex med (tillsammans med andra eller med sig själv).



En känsla i kroppen som kan komma när man har sex  
(med andra eller med sig själv).
Många tycker att det är när sex är som skönast.
Det kan kännas i könet eller i hela kroppen.


